Nyhetsbrev fran Smittskydd/Vardhygien och STRAMA. Nr 2 2023

Smittnytt S6rmland a &

Innehall
e TBE

e Sidsongsvaccination mot covid-19 och influensa

e Pneumokockvaccination

e MRSA

e Pneumokocker med nedsatt kénslighet mot penicillin (PNSP)
e Vardhygien

TBE

I varas publicerade Folkhalsomyndigheten en karta 6ver riskomraden fér TBE i Sverige. I princip ingér
hela Sverige soder om Daldlven samt Gavleborgs 1an med vissa lokala undantag. Hela S6rmland ar
definierat som riskomrade. Hittills i ar (t o m 23-09-20) har vi haft 39 fall med TBE i S6rmland, varav
flera med allvarlig sjukdom, vilket tyvarr talar for fler fall i &r &n manga andra ar.

Sasongen for TBE stracker sig numera dnda in i december, varfor vi rekommenderar att man fyller pa sitt
vaccinationsskydd i host om detta inte hunnits med tidigare i ar. Det har varit brist pa TBE-vaccin under
sommaren men tillgadngen ser nu béttre ut inf6ér hosten.

Sasongsvaccination mot covid-19 och influensa

I host satsar Folkhdlsomyndigheten och regionerna pa en gemensam kampan;j for covid- och
influensavaccination med start vecka 45 (7 november). Vaccination av personer pd SABO startar nigra
veckor innan.

Personer som ingar i riskgrupp har 6kad risk for svar sjukdom av bade covid-19 och influensa. Det ar
darfor viktigt att vi nar en hog vaccinationstackning i dessa grupper, framfor allt for den enskilde
individens skull men ocksa for att undvika stor belastning pa varden.

Alla personer 65 ar och dldre, samt personer fran 18 ar som tillhor riskgrupp rekommenderas en
sasongsdos av bade vaccin mot influensa och covid-19. Personal inom vard och omsorg i patientnara vard
rekommenderas, liksom tidigare ar, vaccin mot influensa men rekommendationen om vaccin mot covid-
19 for vardpersonal &r borttagen.

Det covidvaccin som ges 1 host &r ett uppdaterat vaccin av Comirnaty (Omikron XBB.1.5), som forvantas
ge bittre skydd mot de nya covidvirusvarianter som nu cirkulerar 1 samhéllet.

Personer pa SABO fér, liksom tidigare &r, forstirkt influensavaccin. Vaccinen mot bade covid-19 och
influensa kan ges samtidigt.

For att boka tid f6r vaccination, se 1177.se. Personal inom Region Sérmland och regionens kommuner
som arbetar patientnira kommer dven erbjudas sarskilda vaccinationstillfdllen under vecka 45.

Pneumokockvaccination
Pneumokockvaccin till riskgrupper ingar sedan ett ar tillbaka i ett nationellt vaccinationsprogram i
Sverige. I Sormland erbjuds alla personer 6ver 65 ar och riskgrupper fran 2 ar kostnadsfritt vaccin mot
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pneumokocker. Vaccin kan tas aret runt och kommer @ven erbjudas i samband med covid- och
influensavaccinationskampanjen 1 november. Det vanligaste vaccinet mot pneumokocker d&r Pneumovax.
Personer med mycket hog risk for svar pneumokocksjukdom rekommenderas individuell bedémning och
vaccination med ett nytt pneumokockvaccin, Apexxnar (och ev &ven Pneumovax). Revaccination med
Pneumovax rekommenderas numera vart femte ar.

MRSA

I varas har smittskyddsbladet for MRSA (metacillinresistenta stafylokocker) uppdaterats av
Smittskyddslakarforeningen 1 Sverige. De flesta hudfriska personer med MRSA-bérarskap gor sig av med
smittan inom de férsta manaderna efter smitta. Darfor har numera behandlande ldkare pa
Infektionskliniken majlighet att avskriva personer utan riskfaktorer fran férhallningsregler enligt
smittskyddslagen, om de varit negativa i provtagning vid minst tva tillfdllen under en period pa minst 3
manader. Smittsparning vid MRSA gors 1 huvudsak endast av hushéllskontakter som har riskfaktorer eller
riskyrken (arbete inom vard och omsorg eller i vissa fall djurhallning) men kan ocksa bli aktuellt kring
fall med symtomgivande MRSA och inom vard och omsorg i samrad med Smittskydd/Vardhygien.

Pneumokocker med nedsatt kdnslighet mot penicillin (PNSP)

Aven smittskyddsbladet for birarskap av pneumokocker med nedsatt kinslighet mot penicillin (PNSP)
har andrats i ar. Det bedoms numera okej att aterga till arbete/skola/férskola nir man tillfrisknat fran
infektionen och kontrollprov for béararskap behovs inte langre. Ingen smittsparning kring enstaka fall &r
langre aktuell.

Vardhygien

Efter en lugnare period under sommaren ser vi nu fram emot en spannande host. Manga hor av sig och ar
intresserade av foreldsningar och utbildningar, vilket ar véldigt roligt. Nyligen var vardhygien
tillsammans med smittskyddet och forelaste pa Mélardalens Universitet for sjukskoterskestudenter som
gar termin 2. Detta &r ett aterkommande tillfélle for oss att presentera var verksamhet.

Sektionen for vardhygien har manga inplanerade forelasningar under hosten. Tillsammans med enheterna
planerar vi innehallet sa att det skall passa respektive enhet. I nulaget har vi féreldsningar om Basala
hygien- och kladregler som standigt behover belysas, samt en stor efterfragan av forelasning om
multiresistenta bakterier.

Varje termin anordnar vardhygien tva utbildningar fo6r chefer och hygienombud, dessa traffar ar tankta att
oka kunskapen om aktuella &mnen for att man sedan skall kunna delge sin enhet informationen. Tréffarna
sker via Teams och ar uppskattade av deltagarna. Vi har som ambition att vara lyhérda och ta upp amnen
som kanns aktuella, darfor ar vi alltid tacksamma om man har forslag pa innehall.

I november kommer den tredje fristdende delen i chefsutbildningen att hallas. Alla chefer inom regionen
och kommunen &r inbjudna att delta. Vi ser fram mot detta tillfille, for att tillsammans kunna 6ka de
vardhygieniska kunskaperna som behovs for att standigt utveckla det forebyggande arbetet mot
smittspridning pa verksamheterna.

Under april-maj har Region S6rmland deltagit i den europeiska smittskyddsmyndighetens
punktprevalensmitning, ECDC PPM. Matningen genomf6rs pa akutsjukhus i Europa var femte ar.
Punktprevalensmatningen ar ett verktyg i arbetet for att forebygga antibiotikaresistens och vardrelaterade
infektioner i slutenvard pa bade lokal och nationell niva. Denna gang var Kullbergska sjukhuset utvalt att
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delta och ett gediget arbete utfordes av tva av vara hygiensjukskoterskor i arbetet med
journalgranskningar. Folkhdlsomyndigheten tar fram rapporter fran matningen som delas med respektive
sjukhus. En nationell rapport med 6vergripande resultat kommer att publiceras 1 slutet av 2023.

Under sommaren har sektionen for vardhygien arbetat med att uppdatera valda riktlinjer. Vi ar i
sluttampen med detta arbete som kommer publiceras inom kort. Vi har stravat mot att riktlinjerna skall
vara enkla att forsta och hitta i. Ett exempel ar att slutenvard och sarskilt boende fatt en egen rubrik 1
respektive riktlinje, ndgot som varit efterfragat av enheterna.

I november gar de kommunala natverksdagarna for hygiensjukskoterskor i Sverige av stapeln 1 Gévle. |
host dr det Region S6rmland tillsammans med 4 andra regioner som anordnar tréaffen, vilket ar ett roligt
och utmanande arbete. Vi ser mycket fram mot de har natverksdagarna och att fa utbyta erfarenheter med
andra regioner.

Datum | Utbildningar via Teams Tid Tema

19/9 Vardhygienisk eftermiddag Region 14-15.30 | Multiresistenta Bakterier och vardrutiner

21/9 Vardhygienisk eftermiddag kommun | 14-15.30 | Multiresistenta Bakterier och vardrutiner

7/11 Vardhygienisk grundutbildning for 13-16.00 | V.g. se inbjudan
chefer steg 3 Region

8/11 Vardhygienisk grundutbildning for 13-16.00 | V.g. se inbjudan
chefer steg 3 Kommun

21/11 | Vardhygienisk eftermiddag Region 14-15.30 | Luftvagsinfektioner och Calici

23/11 | Vardhygienisk eftermiddag kommun | 14-15.30 | Luftvégsinfektioner och Calici
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Kontakta oss pa Smittskydd/Vardhygien:

E-post: smittskydd.vardhygien@regionsormland.se

Smittskydd

Malin Enarsson Smittskyddslikare, verksamhetschef 016-10 51 49/
070-234 28 20

Signar Mikitalo Bitridande smittskyddslikare 079-060 93 66

Louise Rushton Berg Enhetschef, smittskyddssjukskéterska, Strama- 016-10 3591

koordinator

Anne Flormaelen Reeves Smittskyddssjukskoterska 016-1032 14

Marita Graff Smittskyddssjukskoterska 016-10 35 68

Cecilia Zetterlund Verksamhetsadministrator 016-10 35 85

Samordning sexuell hilsa och

STI-prevention

Kajsa Saleem Samordnare for sexuell hilsa och réttigheter, hiv 076-723 47 80

och STI

Vardhygien

(region och kommuner)

Mikael Stenhem Hygienoverlikare 076-495 42 36

Alexandra Lundberg Hygiensjukskoterska 016-10 55 59

Henrik Wiklund Hygiensjukskoterska 016-10 38 68

Sandra Khouri Hygiensjukskoterska 016-10 55 42

Mia Larsson Hygiensjukskoterska 0155-22 22 02

Yvonne Axelsson Hygiensjukskoterska 0155-22 22 90
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