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Mote med Lakemedelskommittén

Datum: 2023-09-19
Tid och plats: 13.30-16.00, Konferensrum Duretten och Teams

Narvarande: Lars Stéen, Rim Alfarra, Hannelore Musch, Agneta Schultz,
Sara Ullskog Frost, Cecilia Lindh, Ulla Eurenius, Rickard
Kaugesaar, Sara Hed

Deltog digitalt:  Marie Bjornstedt Bennermo, Kjell Ola Engman, Fredrik
Landeblad, Josefin Cosmo

Ej narvarande: Bjorn Lundahl

Sekreterare: Sara Hed

Protokoll
Motets inledning Vem
Motet inleddes med en presentationsrunda. Lars

Hanne valdes till justerare och foregdende protokoll lades till handlingarna.

Information och diskussion
Uppdatering om LMK:s arbete och kunskapsstyrningen Lars
Enligt LMK:s reglemente ska man samarbeta med kunskapsstyrningen for att
ta fram lakemedelsrekommendationer. Arbetet ligger nu nere till den 15
oktober, forutom ett planerat mote 21 september for LPO ordféranden.

Ett Redaktionsrad ar bildat, men det ar oklart hur val férankrat detta ar med
halso- och sjukvardsledningen.

Ribbor for 2024 Rickard/
Forslag finns pa 4 nya ribbor. Tva av dessa borde vara méjliga att ta fram, Hanne/Sara
men IT-funktionen ar 6verbelastade. Rickard paminde om att Region
Sormland kommer att byta journalsystem i oktober 2024, vilket innebdr att
det inte kommer att finnas nagon data som underlag for oktober till
december 2024 for ribborna: metformin samt de nya forslagen nr 3 och 4.
Lars informerade om att Halso- och sjukvardsdirektdren har beslutat att
ribborna ska finnas kvar for 2024.

LMK planerar att besluta om ribborna pa nagot av métena 7 nov eller 12 dec.

Innehall i hostens vardcentralsturné Hanne/Sara
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Lars informerade om att \VC-turnén far kéras som planerat under hosten.
Hanne gick igenom informationsgruppens forslag. Forslag att aven ta med
kort information om var man hittar den nu publicerade listan med
baslakemedel for vardcentraler.

Mellansvenskt lakemedelsforum 2024 Hanne
Forum ska genomforas i Géavle den 7-8 februari 2024, men pga sparkrav i
regionerna finns oklarheter om métet kan bli av som planerat. Halso- och
sjukvardsdirektorerna for de mellansvenska regionerna har kontakt med
varandra om fragan.

Nyhet med Sov gott-broschyren Hanne
Hanne presenterade Bjorns idé om att tillgangliggdra broschyren i ett nytt
verktyg, som en e-bok: Sov Gott (fliphtmlI5.com).

Forslaget ar att e-boken publiceras pa Samverkanswebben och blir da
tillganglig aven for patienter och kommuner. Vid digital vard kan man ge
lanken till patienter sa att de latt nar boken.

Forslag att d&ven gora barn- och &ldrereklistorna tillgangliga som e-bdcker.

Lista 6ver vardcentraler/lakare som ansvarar for sarskilda boenden Sara UF
Det kan vara svart att veta vilka lakare som ar ansvariga nar man snabbt
behéver komma ut med viktig information. Sara UF beskrev att det ar svart
att halla en sadan lista aktuell. | stallet ar det verksamhetscheferna for
respektive vardcentral som man far rikta informationen till. Nar det galler
lakemedelsinformation ar det viktigt att dven inkludera de medicinskt
ledningsansvariga. Fragan har dven diskuterats med Mats Henningsson.

Rapport fran Beslutsgrupp lakemedel Lars/Agneta
Lars beskrev att det ar en vél fungerande och bra sammansatt grupp.
Lars beréttade att det bildats en lokal styrgrupp for Nationella
lakemedelslistan.

Ovriga fragor

Rekommendation/avradan vid lakemedelsbrist t ex GLP1 Lars
Diskussion om ifall LMK kan komma med en avradan fran att anvanda ett
lakemedel t ex att GLP1-analoger for spara pa lakemedel till patienter med
diabetes typ 2, och inte till patienter med obesitas (off label). Diskussion om
att det skulle kunna innebéra att patienter i Sérmland far en samre vard an i
évriga Sverige. Nyligen publicerade Halland en sadan rekommendation/
avradan.

Tillgangen pd GLP1-analoger kommer vara fortsatt dalig under resten av aret
och eventuellt en bit in pa nasta ar. Forslag att avrada fran nyinsattning under
denna period for att minska risken fér behandlingsavbrott for de patienter
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som redan star pa GLP1-analoger. Arbetsgruppen for lakemedelsbrister far i
uppdrag att ta med detta pa webbsidan.

Rybelsus kan vara ett alternativ, men aven det lakemedlet uppges kunna
hamna i en bristsituation.

MAS-natverket har gjort en sammanfattning av konsekvenser vid utebliven
tjanst av klinisk apotekare

Cecilia beréttade att MAS-natverket i Srmland har gjort en gemensam
konsekvensanalys for alla kommuner. De har utgatt fran styrdokument och
vad som géller vid inskrivning av patienter i sarskilda boenden och
hemsjukvard. Apotekare ar ofta involverade i arbetet med fordjupade
lakemedelsgenomgangar och i samtal med patienter om lakemedel. Bl a mot
bakgrund av den kritik som Sormland fatt fran IVO under pandemin, ser
MAS:arna manga risker kopplat till patientsakerhet. MAS:arna ser dven
risker for 6kade lakemedelskostnader.

MAS:arnas skrivelse ska skickas in till L&nsstyrgruppen infor dess mote den
6 oktober. Lansstyrgruppen forbereder underlag till Namnden for samverkan
for socialtjanst och vard (NSV), det forum dar regionen och den nio
kommunerna mots. Kopia pa skrivelsen skickas till Lars och Rim.

Uppdatering om vareneklin/Champix

Lakare fortsatter att forskriva vareneklin/Champix trots att det inte finns
tillgangligt. Kjell Ola lyfte att det finns behov av att paminna lakare om att i
stallet forskriva cytisin pa licens. Det sker samtidigt en dkad forskrivning av
cytisin/Tabex. Onskemal om att ev pdminna om detta i ett kommande
nyhetsbrev. Kjell Ola kommer in med ett underlag till informationsgruppen.

Kommande mote

Nasta mote ar den 7 november. Da lyfts bl a mer information om hur LMK
ska arbeta med lakemedelsrekommendationer framdver.

Det ar aven ett planerat mote den 12 december.

Cecilia

Kjell Ola

Lars
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