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Möte med Läkemedelskommittén 

Datum: 2023-09-19 

Tid och plats: 13.30-16.00, Konferensrum Duretten och Teams 

Närvarande: Lars Stéen, Rim Alfarra, Hannelore Musch, Agneta Schultz, 

Sara Ullskog Frost, Cecilia Lindh, Ulla Eurenius, Rickard 

Kaugesaar, Sara Hed  

Deltog digitalt: Marie Björnstedt Bennermo, Kjell Ola Engman, Fredrik 

Landeblad, Josefin Cosmo 

Ej närvarande: Björn Lundahl 

Sekreterare: Sara Hed 

Protokoll 

Mötets inledning Vem 

Mötet inleddes med en presentationsrunda. 

Hanne valdes till justerare och föregående protokoll lades till handlingarna. 

 

Lars 

Information och diskussion  

Uppdatering om LMK:s arbete och kunskapsstyrningen 

Enligt LMK:s reglemente ska man samarbeta med kunskapsstyrningen för att 

ta fram läkemedelsrekommendationer. Arbetet ligger nu nere till den 15 

oktober, förutom ett planerat möte 21 september för LPO ordföranden.  

Ett Redaktionsråd är bildat, men det är oklart hur väl förankrat detta är med 

hälso- och sjukvårdsledningen.  

 

Lars 

Ribbor för 2024 

Förslag finns på 4 nya ribbor. Två av dessa borde vara möjliga att ta fram, 

men IT-funktionen är överbelastade. Rickard påminde om att Region 

Sörmland kommer att byta journalsystem i oktober 2024, vilket innebär att 

det inte kommer att finnas någon data som underlag för oktober till 

december 2024 för ribborna: metformin samt de nya förslagen nr 3 och 4. 

Lars informerade om att Hälso- och sjukvårdsdirektören har beslutat att 

ribborna ska finnas kvar för 2024.  

LMK planerar att besluta om ribborna på något av mötena 7 nov eller 12 dec. 

 

Rickard/ 

Hanne/Sara 

Innehåll i höstens vårdcentralsturné Hanne/Sara 
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Lars informerade om att VC-turnén får köras som planerat under hösten. 

Hanne gick igenom informationsgruppens förslag. Förslag att även ta med 

kort information om var man hittar den nu publicerade listan med 

basläkemedel för vårdcentraler. 

 

Mellansvenskt läkemedelsforum 2024 

Forum ska genomföras i Gävle den 7-8 februari 2024, men pga sparkrav i 

regionerna finns oklarheter om mötet kan bli av som planerat. Hälso- och 

sjukvårdsdirektörerna för de mellansvenska regionerna har kontakt med 

varandra om frågan. 

 

Hanne 

Nyhet med Sov gott-broschyren 

Hanne presenterade Björns idé om att tillgängliggöra broschyren i ett nytt 

verktyg, som en e-bok: Sov Gott (fliphtml5.com). 

Förslaget är att e-boken publiceras på Samverkanswebben och blir då 

tillgänglig även för patienter och kommuner. Vid digital vård kan man ge 

länken till patienter så att de lätt når boken.  

Förslag att även göra barn- och äldrereklistorna tillgängliga som e-böcker. 

 

Hanne 

Lista över vårdcentraler/läkare som ansvarar för särskilda boenden 

Det kan vara svårt att veta vilka läkare som är ansvariga när man snabbt 

behöver komma ut med viktig information. Sara UF beskrev att det är svårt 

att hålla en sådan lista aktuell. I stället är det verksamhetscheferna för 

respektive vårdcentral som man får rikta informationen till. När det gäller 

läkemedelsinformation är det viktigt att även inkludera de medicinskt 

ledningsansvariga. Frågan har även diskuterats med Mats Henningsson. 

 

Sara UF 

Rapport från Beslutsgrupp läkemedel 

Lars beskrev att det är en väl fungerande och bra sammansatt grupp.  

Lars berättade att det bildats en lokal styrgrupp för Nationella 

läkemedelslistan. 

 

Lars/Agneta 

Övriga frågor  

Rekommendation/avrådan vid läkemedelsbrist t ex GLP1 

Diskussion om ifall LMK kan komma med en avrådan från att använda ett 

läkemedel t ex att GLP1-analoger för spara på läkemedel till patienter med 

diabetes typ 2, och inte till patienter med obesitas (off label). Diskussion om 

att det skulle kunna innebära att patienter i Sörmland får en sämre vård än i 

övriga Sverige. Nyligen publicerade Halland en sådan rekommendation/ 

avrådan.  

Tillgången på GLP1-analoger kommer vara fortsatt dålig under resten av året 

och eventuellt en bit in på nästa år. Förslag att avråda från nyinsättning under 

denna period för att minska risken för behandlingsavbrott för de patienter 

Lars 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://online.fliphtml5.com/uijgf/ggvp/#p=1
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som redan står på GLP1-analoger. Arbetsgruppen för läkemedelsbrister får i 

uppdrag att ta med detta på webbsidan. 

Rybelsus kan vara ett alternativ, men även det läkemedlet uppges kunna 

hamna i en bristsituation. 

 

MAS-nätverket har gjort en sammanfattning av konsekvenser vid utebliven 

tjänst av klinisk apotekare 

Cecilia berättade att MAS-nätverket i Sörmland har gjort en gemensam 

konsekvensanalys för alla kommuner. De har utgått från styrdokument och 

vad som gäller vid inskrivning av patienter i särskilda boenden och 

hemsjukvård. Apotekare är ofta involverade i arbetet med fördjupade 

läkemedelsgenomgångar och i samtal med patienter om läkemedel. Bl a mot 

bakgrund av den kritik som Sörmland fått från IVO under pandemin, ser 

MAS:arna många risker kopplat till patientsäkerhet. MAS:arna ser även 

risker för ökade läkemedelskostnader. 

MAS:arnas skrivelse ska skickas in till Länsstyrgruppen inför dess möte den 

6 oktober. Länsstyrgruppen förbereder underlag till Nämnden för samverkan 

för socialtjänst och vård (NSV), det forum där regionen och den nio 

kommunerna möts. Kopia på skrivelsen skickas till Lars och Rim. 

 

Uppdatering om vareneklin/Champix 

Läkare fortsätter att förskriva vareneklin/Champix trots att det inte finns 

tillgängligt. Kjell Ola lyfte att det finns behov av att påminna läkare om att i 

stället förskriva cytisin på licens. Det sker samtidigt en ökad förskrivning av 

cytisin/Tabex. Önskemål om att ev påminna om detta i ett kommande 

nyhetsbrev. Kjell Ola kommer in med ett underlag till informationsgruppen. 

 

Kommande möte 

Nästa möte är den 7 november. Då lyfts bl a mer information om hur LMK 

ska arbeta med läkemedelsrekommendationer framöver. 

Det är även ett planerat möte den 12 december. 

 

 

 

 

 

 

 

Cecilia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kjell Ola 

 

 

 

 

 

 

Lars 

 

 


