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FORORD

Tillsammans ar vi
Region Sormland

Region Sérmlands varumarke handlar om organisationen Region Sérmland, men
aven om det Sérmland vi bidrar till att skapa.

Alla delar av var verksamhet ska vara synliga i var kommunikation. For att skapa
tydlighet och tillganglighet for invanarna i Sérmland behdéver vi beratta vad vi kan
gbdra och var vi finns.

Vi arbetar inom ett brett spektrum av verksamheter och med vitt skilda uppgifter

- men vi bidrar alla till bilden av Region Sérmland genom vart satt att méta méanniskor
i vart arbete. Darmed ér vi alla - hur olika vara jobb an ar - beroende av varandra.

Om vi upptrader enhetligt blir vi tydliga och latta att kommunicera med och
mojligheterna att skapa goda relationer dkar.

En enhetlig grafisk profil knyter samman véra verksamheter och skapar tydlighet

for mottagarna av Region Sormlands information. Den gemensamma logotypen,
den stiliserade nackrosen, symboliserar regionen och dess verksamhetsgrenar.
Blomman ar helheten (regionen) och kronbladen delarna (de olika verksamheterna).
Nackrosen ar vart kannetecken och bidrar till att ge en samlad och positiv bild av
verksamheterna i Region Sérmland.

MARIA KARLSSON
Kommunikationsdirektor



INLEDNING

Varfor grafisk
profil¢

Alla invanare i S6rmland kommer forr eller senare i kontakt

med nagon av regionens olika verksamheter. Oavsett om det ar
i vantrummet pa vardcentralen, pa bussen, biblioteket, muséet,
i skolan eller hos tandlakaren, sa ar den grafiska profilen bland
det forsta de moter.

Tillsammans ar det vi i regionen som ser till att bilden av
Region Sérmland haller ihop och kommunicerar det vi vill att
den ska gora. Nar, var och hur invanarna an ser oss sa ska

hen omedelbart forsta att det ar vi som kommunicerar. Pa de
foljande sidorna hittar du regler och rekommendationer fér
anvandning av nackrosen, hur vi pratar samt hur vi kombinerar
vara farger, typsnitt och ikoner i var kommunikation.
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Riktning



1. VARDEORD

Fyra nyanser av
Region Sormland

Varumarket Region Sérmland ska pa ett effektivt satt kommunicera regionens
uppdrag. Tillsammans har vi darfér processat fram ord och begrepp som bast
beskriver var gemensamma drivkraft. Dessa ord ar en grund for den grafiska profilen.

Valmaende

Att skapa och bibehélla en vdlméende
region for vara invanare handlar inte
bara om den fysiska halsan. Det innebar
att ta hand om hela personen och
omgivningen. For en friskare vardag
och hallbar milj6. For intresset, humoret
och larandet. En valmaende region i alla
aspekter.

Palitlighet

Vi ska vara pélitliga i alla lagen. Oavsett
nar, var och hur vara invanare traffar oss
ska hen kunna lita pa att fa basta maojliga
service, hjalp och vagledning.

Tillsammans

Det ar forst nar vi alla jobbar tillsammans
som vi kan bli en vdlmaende region.
Tillsammans inom och mellan verksam-
heterna. Tillsammans 6ver alla tankbara
granser. Tillsammans i samhallet. Det
innebar att vi ar valkomnande, inkluderande
och tillgangliga - att vi tar hand om varandra.

Utveckling

Region Sérmland ar en region i standig
rorelse. Vi ska alltid ligga i framkant vad galler
hallbar utveckling och vara sormlénningens
férstahandsval, oavsett vilken verksamhet
det handlar om. Vi satter stor vikt vid att alltid
ga i samma riktning, i samma takt. Och den
riktningen ar framat.






2. TILLGANGLIGHET

Tillganglig
kommunikation
for alla

Alla ska kunna ta del av var information och vara tjanster, och kdnna sig
inkluderade i var kommunikation oavsett var vi moéts eller vem hen ér.

Vart bemétande, sprak, texter och bildsprak ar normmedvetet, tillgéngligt och
inkluderande, i interna och externa sammanhang.

Normkreativitet

Att vara normkreativa handlar om att tanka nytt kring de normer som éar sa
latta att bekrafta, men kan verka svara att bryta. Vi anvander kreativitet for att
forandra, twista och bryta normer - for att na fler, spegla samhallet och bygga
mangfald pa riktigt.

Vi synliggér och utmanar normer genom fargsattning, bild- och ordval och genom
att inte kommunicera stereotyper.

Vivill att sa manga som majligt finns representerade i vdr kommunikation och lyfter
personer fran underrepresenterade grupper i vilket sa mmahang som helst - utan att
poangtera sammanhanget.

Representation handlar inte bara om antal, utan ocksd om vem som gér vad. T.ex.
ser vi till att bade man och kvinnor lyfts vid foraldraskap eller styrketraning.



Tillganglighet

Vi vet att vi m6ter manga olika manniskor, och férséker riva hinder for att alla
ska kunna fa information pa lika villkor. Darfor har vi exempelvis alltid goda
fargkontraster, anvander klarsprak, har undertexter pa alla vara filmer och
anvander syntolkning eller verbalisering.

Som offentlig myndighet ar vi skyldiga att félja EU-direktivet EN301549 och lagen
om tillganglighet till offentlig service (DOS-lagen).

Vara webbplatser ska folja riktlinjerna i Web Content Accessability Guidelines,
WCAG 2.1 niva AA.

Pa vara webbplatser finns ocksa en redogérelse for hur vi lever upp till kraven pa
tillganglighet.

Tillgangliga dokument

Alla dokument som vi publicerar, som presentationsmaterial, worddokument
eller pdf:er ska vara tillgdnglighetsanpassade enligt lag. | manga av
Office-programmen finns inbyggda funktioner for att granska och atgarda
tillgangligheten.

Bildstod
Bildstod kan anvandas for att forstarka den muntliga och skriftligainformationen
ytterligare. Pa sa satt okar delaktigheten bade infér och under besdken till oss.






Logotyp



2. LOGOTYP

En nackros att
samlas kring

Logotypen, nackrosen i vart fall, ar det i sarklass viktigaste
visuella elementet for igenkanning. Att vi alla kommunicerar
under en och samma symbol gér det tydligt for invanarna att vi
star for samma varden och att samtliga verksamheter ingar i det
skattefinansierade utbudet. Eftersom logotypen i manga fall ar
det enda mottagaren moéter ar det viktigt att den anvands pa
ratt satti alla lagen.
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2. LOGOTYP

STAENDE - PRIMAR

REGION
SORMLAND

SVART / NEGATIV

Logotypen finns i bade staende

och liggande version. | férsta hand
ska den stdende anvédndas men néar
formatet inte tillater det kan du vélja
den liggande.

REGION
SORMLAND

MINSTA STORLEK

REGION
SORMLAND

FRIYTA

Sa héar ser logotypen ut som negativ.
Den anvands nar den priméra inte
fungerar mot bakgrunden fér att

ge god synlighet, eller pa grund av
tryckteknik.

Den helsvarta versionen anvands
i undantagsfall dar den priméra
logotypen inte fungerar eller pa
grund av svart/vitt tryck.

00

REGION
SORMLAND

L |

Den stdende logotypen
far aldrig vara mindre an
20 millimeter bred.

2/100/85/6
186C /186 U

200/16 / 46
C8102E
S 1080-Y90R

X REGION
SORMLAND

50/30/40/90
447 C / 447U
55 /58 /54

373A36
$7502-G

For att var logotyp alltid ska synas
tydligt finns det en fredad zon, dar
varken text eller bild far férekomma.
Zonen ar minst hojden av ordbilden
med vart namn som i bilden anges
som X. Avstandet anvands ovanfor,
under och &t sidorna. Var gérna
generds med fritt utrymme,

ju storre desto battre.

KOM IHAG!
Logotypens réda farg far endast
anvandas i nackrosen.
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LIGGANDE

REGION
SORMLAND

SVART / NEGATIV

REGION
SORMLAND
MINSTA STORLEK FRIYTA
X X
REGION
SORMLAND REGioN X
— | SORMLAND
Den liggande logotypen
far aldrig vara mindre an X X

35 millimeter bred.

KOMBINATIONSLOGOTYP

Den hér loggan anvands tillsammans med den

grafiska profilen for 1177 i allt material som [ / X/

innehaller halso- och sjukvardsinformation (till l ] , ,

exempel patientinformation), eller information dar RE GION

vi hanvisar till 1177.se SORMLAND



2. LOGOTYP

LJUSA BAKGRUNDER

m mm REGION

SORMLAND
REGION
SORMLAND

mm mm REGION

SORMLAND
REGION
SORMLAND

REGION
SORMLAND



MORKA ELLER STOKIGA BAKGRUNDER
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SORMLAND

SORMLAND

SORMLAND

REGION

ORMLAND
REGION 50

SORMLAND

REGION

SORMLAND

Logotypen pa platta far endast
anvandas i undantagsfall, nar
bakgrunden inte fungerar med
varken den priméra eller negativa
varianten.



2. LOGOTYP

Egenprofilerade

varumarken

Inom organisationen finns flera starka och valkédnda varumarken.
| varumarkeshierarkin bendmner vi dessa som egenprofilerade
verksamheter, vilket innebér att de kan behalla och utveckla
sina egna profiler. For att tydliggéra samhorigheten med
huvudvarumarket ska orden En del av Region S6rmland vara

en del av logotypen. Vilka egenprofilerade verksamheter som
ska finnas i Region S6rmland beslutas av regionstyrelsen.

Egenprofilerade varumarken ar:
- Folktandvarden Sérmland
- Sormlandstrafiken
- Nynas Slott
- S6rmlands museum
- Modda Sérmland

Dottervarumarken

Dottervarumarkena har en viss sjalvstandighet i forhallande till
modermarket dar de agerar med sitt namn tillsammans med
nackrosen. For dottervarumarkena finns egna grafiska manualer.

Vardcentralen
Ekensberg

Biblioteksutveckling
Sérmland

Dottervarumarken ar:

- Okna naturbruksgymnasium
- Eskilstuna folkhdgskola

- Asa folkhogskola

- Dammsdalskolan

- Scenkonst Sé6rmland

- Biblioteksutveckling

Sormland

- Vardcentralerna
- Regionsjukhuset Karsudden



Uppdragssymbol

For att det ska vara tydligt for invanarna om en utférare

av tjanster och samhéllsservice ingar i det skattefinansierade
utbudet ska nackrosen anvandas med texten Pd uppdrag av
Region S6rmland.

Andra texter kan ocksa tas fram till symbolen:

Med stéd av Region S6rmland (vid stipendier) samt
| samarbete med Region S6rmland.

Pa uppdrag av | samarbete med
Region S6rmland Region S6rmland

Pa uppdrag av | samarbete med
Region S6rmland Region Sérmland
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Farger



3. FARGER

Tala regnbagens
sprak

En varierad och val genomtankt fargpalett utgor en av flera viktiga
byggstenar i den grafiska profilen. Har hittar du vara fem profilfarger.
Profilfargerna ar i sin tur indelade i olika block med en eller ett par
komplementkuldrer, nyanser av profilfargen. Genom att kombinera
dessa skapas en hel rad fargkombinationer for dig att valja och
vraka mellan. Alla verksamheter ska kunna anvanda alla farger,

vilket i sin tur innebar att ingen verksamhet kommer att ha sin
“egen” fargpalett.

Profilfargernas namn ar inspirerade av saval vara verksamheter som
de varderingar som ligger till grund foér dem. Fargerna ar i sin tur
indelade i sju block med ett visst antal komplementkulérer i varje.
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Varmorange ' Cerise | Violett '
Marin ' Mossgron '




3. FARGER

Utga alltid ifran att en av fargerna i det vanstra blocket ska finnas

med i kombinationen. Utdver den kan du vélja en eller ett par farger
till. Var forsiktig med fargkombinationen réd och gron da de kan

vara svara att urskilja for personer med nedsatt synférmaga eller

fargseende.

VARA PROFILFARGER

KOMPLEMENTFARGER

KOMPLEMENTFARGER

KOM IHAG!
Den morkgraa fargen anvands primart
vid skyltning.

CMYK: 0/35/75/0 6  cmyk: 0/5/15/0 (12)
PMS:  1365C / 7409U PMS:  120C 50% / 120U 50%
RGB:  249/180/79 RGB: 255/ 244 /224
HTML:  F9B44F HTML:  FFF4EO
NCS: S 0560-Y30R NCS: S 0510-Y
CMYK: 0/15/15/0 (13)
PMS:  157C 30% / 157U 30%
RGB: 253 /227 /215
HTML:  FDE3D7
NCS: S 0510-Y50R
30 /100 / 30 / 20 2 0/50/30/0 CMYK: 0/15/5/0 (14)
7648C / 676U 197C / 487U PMS:  197C 30% / 197U 30%
157 /20 / 88 245 /155 / 155 RGB:  252/228/233
9D1458 F39B9B HTML:  FCE4E9
S 3055-R30B S 1040-R10B NCS: S 0510-R30B
75/80/15/0 3)
7678C / Medium Purple U
97 /71/137
§1§323_R608 CMYK: 10/5/0/0 (15)
PMS:  2706C 40% / 2706U 40%
RGB: 233 /238 /249
95/75/30/20 :E:L E%Esﬁf)?moa
534C / 281U
36/ 64 /108
24406C
S 5030-R70B
85/30/75/20 CMYK: 6/0/10/0 (1)
555C / 341U PMS:  580C 20% / 580U 20%
26 /114 / 81 RGB: 244 /248 /237
1A7251 HTML:  F4F8ED
S 5040-B90G NCS: S 0510-G40Y
50/30/40/90 55/ 40 / 45 / 30 CMYK: 5/5/5/0
447 C / 447 U Cool Gray 9 C / 437 U PMS: Cool Gray 1C / Cool Gray 1U
55 /58 / 54 107 / 12 / 108 RGB: 244 /242 /242
373A36 6B706C HTML:  F4F2F2
$7502-G $5502-G NCS:  $1502-G




Goda fargkonstraster
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Tank pa att anvanda farger som skapar stark kontrast mellan innehall och bakgrund.
Webbriktlinjerna WCAG 2.1 kraver ett minimumforhallande pa 3:1 for stor text eller
grafiska komponenter (18 pt eller 14 pt fetstil) och 4,5:1 f6r normal text och grafik.

FARGKOMBINATIONSPRINCIPEN

Kombination: 2 + 13 Kombination: 3 + 10 + 14

A 4 v

Kombination: 4 + 9+ 11 + 12

v

Normkreativitet i farg

For att vara normkreativa nar det kommer till anvandning
av farg sa undviker vi stereotypa fargval, som att
exempelvis alltid anvanda rosa i informationsmaterial till
kvinnor och blatt till man. Vi anvéander ocksa mangfald i
farg och later olika farger illustrera exempelvis hudfarg.




3. FARGER

EXEMPEL PA FARGKOMBINATIONER | DIAGRAM

SON
S
/ N

KOM IHAG!

Anvand inte enbart farg for att férmedla information. Genom
att komplettera fargskillnader med text, monster eller grafiska
element blir innehall lattare att urskilja dven fér personer med
nedsatt synférmaga eller fargseende.
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Typografi



Riktigt bra typografi
marks inte

Typsnittets viktigaste uppgift ar att vara en tydlig och visuellt tilltalande barare av
innehallet och budskapet. Vi har valt ett som ar lattlast och markant utan att for
den sakens skull tappa fokus pa vad vi vill beratta. Vart primara typsnitt, Apercu,

fungerar i bade rubriker och brodtext, och saval digitalt som analogt.

- Ett 6ppet typsnitt
Okar lasbarheten.

- Det ar varken komprimerat
eller kondenserat.

- Runda prickar ger ett
snallare intryck.

- Ger storre mojlighet och
variation.

- Lattlasta “a”.

- Fungerar bade i rubrik /

och brodtext.

Rubriker som

ar tydliga och

Gia cuptatur alitae ea dic to venis
ant quis magnat que ne ma dolup-
ta nos estibustibus eaquia quam
nonseque doluptat harum a sunda
es aut apient, volupta seque sum
untibus et autemod ipiciduntist eni
nis nobit fuga. Namendit dolo incto
dolorerum volectestiae porpore
rest, sus, quid ma nos explabo.
Seditia qui aut quate none vendus,
occus magnihiliqui berrum fugit laut
fugitatia periae ipsa.

Gia cuptatur alitae ea dic to venis
ant quis magnat que ne ma dolup-
ta nos estibustibus eaquia quam
nonseque doluptat harum a sunda
es aut apient, volupta seque sum
untibus et autemod ipiciduntist eni
nis nobit fuga. Namendit dolo incto
dolorerum volectestiae porpore
rest, sus, quid ma nos explabo.
Seditia qui aut quate none vendus,
occus magnihiliqui berrum fugit laut
fugitatia periae ipsa.
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4. TYPOGRAFI

IDENTITETSTYPSNITT:

Apercu

S& har ser Apercu ut i en brodtext. APERCU REGULAR
Tack vare att det ar ett 6ppet och

it typenitt fungerar det saal  ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAD
enaloge som digitela sammenhang gy cdefghijkimnopqrstuvwxyzaad
0123456789 - §1"#€%&/()=2

APERCU REGULAR ITALIC

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAO
abcdefghijkimnopqrstuvwxyzddoé
0123456789 - §!"#€%8/()=2

APERCU MEDIUM

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAD
abcdefghijkimnopgrstuvwxyzaao
0123456789 - §1"#€%&/()=2

APERCU MEDIUM ITALIC

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAO
abcdefghijkimnopqrstuvwxyzddo
0123456789 - §!"#€%8&/()=2

APERCU BOLD

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAO
abcdefghijklmnopqgrstuvwxyzaao
0123456789 - §!" #€%&/()=2

APERCU BOLD ITALIC

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAG
abcdefghijkimnopqrstuvwxyzado
0123456789 - §!1"#€%&/()=¢2
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KONTORSTYPSNITT:

Arial

Arial &r vart sekundara typsnitt,
for de tillfallen da Apercu inte
finns tillgangligt. Precis som
Apercu ar Arial ett 6ppet typsnitt
och ska anvéndas i bade rubrik
och kortare texter.

Times New Roman
anvands i langre texter
och rapporter.

ARIAL REGULAR

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAO
abcdefghijkimnopqgrstuvwxyzaao
0123456789 — §"#E%&/()="

ARIAL REGULAR ITALIC

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAO
abcdefghijkimnopqrstuvwxyzaad
0123456789 — §I'#€%&/()="

ARIAL BOLD

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAO
abcdefghijkilmnopqrstuvwxyzaao
0123456789 — §!"#€%&/()=?

RAPPORTTYPSNITT:
TIMES NEW ROMAN
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAO

abcdefghijklmnopqrstuvwxyzaio
0123456789 — §!”#€%&/()=?

TIMES NEW ROMAN ITALIC

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAO
abcdefghijkimnopqrstuvwxyzddo
0123456789 — §!"#€%&/()=?

TIMES NEW ROMAN BOLD

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAO
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzaao
0123456789 — §!”#€% & /()=?









5. GRAFISKA ELEMENT

Grafiska element
ar nyckeln till
Igenkanning

Grafiska element hjalper till att férstarka och rama in ditt
budskap. Genom att utnyttja de olika fargkombinationerna eller
addera bilder kan du med enkla medel forstarka budskapet
och innehallet for en trycksak, rapport eller ringa in viktiga
poanger i ett inlagg. De grafiska element vi tagit fram ar enkla
och symmetriska i sin utformning, vilket ar en stor férdel ur
tillganglighetssynpunkt.

Tank pa att all kommunikation vi gér ska genomsyras av vara
fyra vardeord - att vi ar en vdlméende och palitlig region som
utvecklas tillsammans.



39




5. GRAFISKA ELEMENT

GRAFISKA ELEMENTENS UPPBYGGNAD

De grafiska elementen &ar uppbyggda
enligt ett symmetriskt rutnat fér

att det enkelt ska kunna tas fram
varianter efter behov. Syftet med
symbolerna ar att visualisera och
fortydliga budskapet. De kan med
andra ord lika garna fungera som ett
monster eller som ett satt att lyfta
viktigt innehall.






5. GRAFISKA ELEMENT

Exempel pa
anvandning

De grafiska elementen hjalper till att skapa ett karaktaristiskt
uttryck som forstarker att det ar Region Sérmland som
kommunicerar. Eftersom det finns ett nastintill oandligt antal
satt att bygga upp en bild pa har vi delat in dem i olika nivaer.
Frén en lattare variant till mer komplexa sammansattningar.

Centrum for Klinisk
Forskning i Sormland

SOLIDA

De grafiska elementen kan anvandas
i sitt grundutférande, i helt solida
farger. Ett enkelt satt att uppna en
mer spannande och dynamisk effekt
ar att addera ytterligare en farg.
Antingen genom att ge ikonerna olika
farger eller att fargsatta rubriken.

BILDFYLLDA

De grafiska elementen kan ocksa
fyllas med bilder istallet for farger.
Viktigt att tanka pa ar att det grafiska
elementets form ar till for att hjalpa
bilden och férstarka budskapet.

Nackrosprojektet

Sérmlands kommuner och landsting i samverkan

OPACITET

Du kan aven anvanda olika opacitet
for att skapa dynamik. Kombinera
garna olika symboler med varierande
opacitet for att bygga upp ett
monster som forstarker budskapet
eller kanslan.
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Symbolerna i sina olika utféranden hjalper dig att skapa ett karaktaristiskt uttryck.
Ett monster som i sin tur forstarker kanslan av att det ar Region Sérmland som
kommunicerar. Och eftersom det finns ett nastintill oandligt antal satt att bygga upp
en bild pa har vi delat in dem i olika svarighetsgrader. Fran de lattare varianterna till
mer komplexa sammansattningar som stéller hogre krav pa dig som formgivare.

NIVA 1

Max tva olika symboler
kombineras men far liv av
lekfulla fargkombinationer.

Program 2023 Patientinformation

zzzzz

NIVA 2
Valkommen .ti" Ett stérre antal symboler (max fyra)
Synmottagnmgen kombineras for att skapa ett mer

komplext monster.

NIVA 3

Sormland néara
Stockholm Har kombineras en stor méangd
olika symboler som tillsammans
bygger ett budskapsstarkande
moénster. Antingen med bildfylining
eller fargblock. Hor garna av dig

till kommunikationsstaben for

ytterligare vagledning.










6. TONALITET

Vad sager du
egentligen?

Precis som med var fargpalett ar det viktigt att spraket haller en viss
ton. Oavsett vad vi sager och nar vi gor det, boér all kommunikation
genomsyras av Region Sérmlands varderingar. Fran att vélja det
enklare ordet sa att alla forstar, till att vadga vara framatstravande och
undvika gammalmodiga uttryck och klyschor. Med hjalp av foljande
rekommendationer kan vi se till att Jamna vara invanare med en
tydligare och mer enhetlig bild av vilka vi ar.
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6. TONALITET

Sprakliga

rekommendationer

Lagom personliga och informella

- Sag "du”, inte "ni”

- Undvik facktermer

- Om facktermer behdvs, férklara deras betydelse

- Skriv ut hela ordet istallet for att anvanda férkortningen
- Anvand hen

Livliga och pigga

- Var hellre positiva an negativa och skriv hellre vad man far géra an vad man
inte far gora

- Undvik daterade och gammaldags uttryck och ord

- Valj ett uppmuntrande tilltal, det ska k&nnas enkelt att vara i kontakt med oss

Anpassa sprak efter malgruppens férutsattningar
- Forenkla, férklara och hjalp malgruppen att forsta
- Anvand lattlast till spraksvaga grupper

Valkomnande och inkluderande

- Uppmuntra alltid till dialog, vi gillar att prata med vara mottagare

- Stall gérna fragor for att uppmuntra till samtal

- Tank pa att tillganglighetsanpassa alla texter genom att se till
att de ar skrivna med ett vardat, enkelt och begripligt sprak

- Tank aven pa att uppbyggnaden ska vara logisk och géarna
kompletteras med sammanfattningar och ordférklaringar

- Anvand sprak och ord som inte exkluderar nagon med utgangspunkt i
diskrimineringsgrunderna: kon, kdnsoéverskridande identitet eller uttryck,
etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning,
sexuell laggning, alder

- Undvik daterade och gammaldags uttryck och ord

- Se till att namnge méan och kvinnor pa samma satt, att du ar konsekvent.
Poangtera inte, det vill sdga vi anvander oss aldrig av benamningar som

woor

“kvinnlig lakare”, “manlig sjukskoterska”.
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« Klarsprak
- Skriv tydligt och rakt pa sak, undvik omskrivningar
- Férenkla, férklara och hjalp malgrupperna att forsta
- Beréatta det som behdvs, varken mer eller mindre
- Undvik langa och invecklade meningar med flera bisatser
- Anvand garna Klarsprakstestet:
http:/www.sprakochfolkminnen.se/sprak/klarsprak/attskrivaklarsprak/klarsprakstestet.htmil

« Seriosa och professionella
- Svava inte ut i formuleringar eller ordval
- Undvik onédiga adjektiv

« Seridsa och professionella, utan att vara trakiga
- Undvik onédiga adjektiv
- Anvand humor i lagom doser, men se till att inte vara exkluderande i ordval eller ton

+ Personliga och informella
- Anvand talsprak i den man det ar mojligt
- Skriv ut hela ordet istallet for att anvanda férkortningen

« Serriktlinjer pa Insidan.

« Vad ar syftet med texten?

+ Vem ska lasa den?

+ Vad ska hen fa ut av texten?

+ Vad behdéver jag beratta for att budskapet ska ga fram?
« Vilken kansla vill jag lamna mottagaren med?

Fér ytterligare tips och rekommendationer,
Ids gdrna Skrivregler for Region Sérmland.






Bildmaneér



7. BILDMANER

Fina ramar raddar
inte daliga bilder

Vara bilder ska férmedla en palitlig och valmaende region
dar vi utvecklas tillsammans, de ska vara genusmedvetna
och inkluderade, och de ska pa sa satt hjalpa oss att vara
normkreativa.

Vi gor till exempel alltid vart yttersta for att spegla verkligheten,
vilket innebar att vi alltid stravar efter att visa riktiga invanare
och anstallda i sérmlandska miljoer.

Gor plats for olikheter!

Utga fran de 7 diskrimineringsgrunderna for att na fler, se till
att personer ur underrepresenterade grupper synliggdrs, men i
vilket sammanhang som helst.

Inkludera alla utan att markera!
Synliggor till exempel inte bara HBTQI-personer under Pride
eller personer med funktionsvariation nar vi pratar funktion.

Undvik genusklyschor i bilder!

Tank pa perspektiv och vinkel i bilderna, undvik bilder pa man
och kvinnor tillsammans dar de gor olika enligt stereotypa
normer som till exempel dar mannen ar aktiva och kvinnor
passiva, eller dar kvinnor ler och man ar allvarliga.

Tank aven pa att alltid folja reglerna i dataskyddsférordningen
nar du ska publicera en bild.
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7.

BILDMANER

Nar méjligheten finns valjer vi bilder
med lokal férankring. Saval vackra
sérmlandska skogar och lantliga
idyller som stadsmiljéer hér hemma
i var bildbank.
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Hos Region Sérmland arbetar vi
tillsammans, och vi lagger stor vikt
vid att den dér séarskilda teamkénslan
ska formedlas. | alla rekryterings-
och arbetsrelaterade sammanhang
visar vi darfor alltid minst tva
personer.

Tank pa att anvanda bilder som ger
en positiv kdnsla och inte bekréaftar
stereotypa genusperspektiv. Alla ska
kunna kénna igen sig i vara bilder,
vilket gor att vi tanker lite extra pa
mangfald vad galler kon, etnicitet,
alder och funktionsvariation.









Det goda exemplet

Men det kan forstas vara lurigt att ta alla dessa regler och
riktlinjer och applicera dem pa verkligheten. Vilka farger ska
jag kombinera? Hur far jag till en kéarnfull rubrik och vilken bild
formedlar bast mitt budskap? Ta en titt pa det har uppslaget
och ga sedan vidare till tilldmpningsexemplen.

Fundera garna en extra gang pa vad
du férmedlar med din bild. Finns
det ndgon mangfald? Forstarker vi
genusstereotypa forhallningssatte
Spana in kapitlet “Bildmanér” fér
mer inspiration.

De grafiska elementen finns till
ditt férfogande for att hjalpa

till att forstarka eller visualisera
ett budskap. Lagg lite sarskild
eftertanke pa hur du kombinerar,
komponerar och fargsatter dem.
Bladdra till “Grafiska element”
for att lasa mer.

Hur du placerar logotypen beror pa /
vilken bakgrundsfarg eller -bild samt

vilket format du har valt. Samtliga

regler hittar du i kapitlet “Logotyp”.

Ténk pa vad du sager - vad ar

budskapet som ska kommuniceras?

Vad vill du att din mottagare ska veta, ———
kédnna och gbra nar hen tagit del av

din text? Fa ytterligare tips om hur du

bast formulerar dig i “Tonalitet”.
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8. TILLAMPNINGAR

Trycksaker

For att underlatta formgivningen av en ny trycksak anvander vi en strukturmall
som grund fér konstruktionen. Men tank pa att forhallandet mellan ytorna
beror pa det valda formatet. Det &r med andra ord inget exakt recept utan ska
endast hjalpa till att skapa systematik och enhetlighet.

GRIDSYSTEM FOR OMSLAG

Beroende pa format och bakgrunds-
bildens komposition kan du valja att
placera din rubrik har.

Har bor den viktigaste delen av din
bild eller dina grafiska element synas.
| — Det innebér att vi undviker rubriker
och textstycken.

Beroende pa format och bakgrunds-
bildens komposition kan du valja att
placera din rubrik har.

Den hér ytan ar till fér
/ kompletterande information och
logotyp. Logotypen placeras alltid

i héger horn.
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EXEMPEL PA ANVANDNING

2023 Valkommen till
Synmottagningen

\*

Friskvardsbidrag
2023

Denna broschyr finns
inlZst pa CD, Kontakta
mottagningen for information.

EXEMPEL PA BAKSIDOR

Tank pa att begréansa informationen
Ignim excea dolorae reium as till det allra viktigaste och att ha en

quis con resseritaque ea ne tydlig avsandare.
simus.

En liten rubrik

commosam fugiature, nem eum ut quiaepe ratiandi cor. Nietus

lgentem apedita tempor
aborunte ni blacculla consers

o En i brik
picatempe volorum eu TN s e et v s

commosam fugiature, nem eum ut quiaepe ratiandi cor. Nietus

estem quia con nossini hiliberspe excea sandani atum.

estem quia con nossini hiliberspe excea sandani atum.

En liten rubrik
Et ut audi dolorro mi, que nonsend utent. Esedi cus suntion

commosam fugiature, nem eum ut quiaepe ratiandi cor.
Nietus estem quia atum.

nyy | W i

REGION Reps! tan 19
SORMLAND 61188 ykooing. REGION
SORMLAND

regionsormland.se
77,5




8. TILLAMPNINGAR

Kontorstryc

Med kontorstryck menar vi enklare trycksaker du kan gora sjalv
med hjalp av mallar. Vid sadana tillfallen kan du med fordel
anvanda icke utfallande bilder.

Vialkommen till Sveriges
Synmottagningen friskaste

Denna broschyr finns m m

inlast pa CD. Kontakta
h o ) N Giox
mottagningen fér information. shEcioN SORMLAND

EXEMPEL PA BAKSIDOR

Ignim excea dolorae reium
as quis con resseritaque
ea ne simus.

Igentem apedita tempor
aborunte ni blacculla consers
picatempe volorum eu

Region Sérmland
Repslagaregatan 19
61188 Nykoping m

regionsormland.se

REGION
SORMLAND

~  Enliten rubrik

commosam fugiature, nem eum ut quiaepe ratiandi cor. Nietus
estem quia con nossini hillberspe excea sandani atum.

En liten rubrik

Et ut audi dolorro mi, que nonsendi utent. Esedi cus suntion
commosam fugiature, nem eum ut quiaepe ratiandi cor. Nietus
estem quia con nossini hiliberspe excea sandani atum.

En liten rubrik
Et ut audi dolorro mi, que nonsendi utent. Esedi cus suntion
commosam fugiature, nem eum ut quiaepe ratiandi cor.

Nietus estem quia atum.

Region Sérmland m

Repslagaregatan 19 EGIoN
61188 Nykoping SORMLAND



Kontorsmater

Mallar finns for brev, meddelandeblock och visitkort.

i

REGioN
SORMLAND

Titel

Hriubiext
REGION
SORMLAND
BEGION Fornamn Efternamn
SORMLAND Titel
PosTADRESS Region Sérmland, 611 88 Nykoping
BESOKsADRESS Repslagaregatan 19, Nykdping
TELEFoN 0155-24 50 00
E-POST Xxx@regionsormland.se
www.regionsormland.se
Fornamn Efternamn
Titel
Avdelning
posTADRESS Region Sérmland, 611 88 Nyksping
TELEFON 0155-24 50 00
E-pOST XxxxXx@regionsormland.se
www.regionsormland.se
-
g ot

Lol 0153 - 24 %0 0

Namn och adress

Higelaparcgatan i+
Voot Tormamm. eftrmsrmt ropensm b o

]

61185 MyLbpmny
Cepar 282100 - geil

LUEEETTY
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8. TILLAMPNINGAR

Power

Vi har tagit fram en enkel
presentationsmall som fungerar
for flera olika typer av innehall.

KAPITEL 11/25

Stora rubriker

- Punktlista med olika nivaer
- Underliggande niva
- Underliggande niva

— Punktlista med olika nivaer
- Underliggande niva

0

REGION
SORMLAND

KAPITEL 11/25

Stora rubriker

— Punktlista med olika nivaer
- Underliggande niva
- Underliggande niva

- Punktlista med olika nivaer
- Underliggande niva

REGION
SORMLAND



E-postsignatur

For att mottagaren av e-post ska kdnna igen sig ar det viktigt
att all e-post fran Region Sérmland har en tydlig avséandare.
Darfor ska alla medarbetare i Region Sérmland anvanda
samma mall for signatur i e-posten.

Férnamn Efternamn
Titel

Enhet

Postadress: Region Sormland, Postnummer Stad
Besdksadress: Gata XX, Stad

Telefon: 300t — 3¢ 204 2%, Mobil: 00-00 Xx X
e-post: fornamn.efternamn@regionsormland.se

REGION
SORMLAND

www.regionsormland.se
www. 1177 .5e

65



8. TILLAMPNINGAR

Annonsering

REKRYTERING

Ténk pa att vara sa kortfattad och
karnfull som mojligt i rubriker och

Kom OCh brédtexter. | digitala sammanhang

H 1 behover vi vara sarskilt snabba
JObba hos 0ss. och lankar alltid till ytterligare
information. Bilden tillsammans
Epudicienimus eatem quid med pratbubblan ska alltid ta upp
minst 50 % av hela annonsen.

maio blaudisqui demquam

eic totatiur?

. REGION
Las mer > SORMLAND

Epudicienimus eatem quid maio
Kom OCh blaudisqui demquam eic totatiur?

jobba hos oss!

o REGION
Las mer > SORMLAND

jobba hos
oss!

Epudicienimus eatem quid
maio blaudisqui demquam

eic totatiur?

. REGION
Las mer > SORMLAND



OVRIG ANNONSERING
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En kort och tydlig

rubrik som ar relevant
for malgruppen

Pudi doloritium et elendis aut idelest, cone pe-
lignis nos aut eturero dolupidi odit, con res aut
ipis doloruptint abore nonecum, quas experias si
qui con non nam earum dolestium di odiatur.

Mellanrubrik

- Vidicae. Et aut omnimet faciunt.

- Estinverit architia num resedit atempor

- Equi reriaer spictor auta cum incia dis
num laboribus.

- Culpa et minctaerit ut eum net

Valkomna! tm

REGION
regionsormland.se SORMLAND

KOM IHAG!
Det finns flera fargkombinationer att
anvanda sig av, se kapitel Farger.



8. TILLAMPNINGAR

Utstallningsmaterial

REGION REGION
SORMLAND SORMLAND

En liten rubrik

Et ut audi dolorro mi, que.
nonsendi utent. Esedi cus suntion
commosam fugiature, nem eum ut
quiaepe ratiandi cor. Nietus estem
quia con nossini hiliberspe excea
sandani atum.

En liten rubrik
Et ut audi dolorro mi, que
nonsendi utent. Esedi cus
suntion commosam
fugiature, nem eum

ut quiaepe ratiandi

cor. Nietus estem

quia con nossini
hiliberspe

excea.




Tank pa att vara kortfattad och karnfull i ditt utstélinings-
material. Om du har flera olika budskap, addera da hellre
en eller flera rollups for att gora det sa enkelt som majligt
for mottagaren att ta del av det du vill beratta. Utnyttja
aven fargkombinationerna och de grafiska elementen fér
att skapa kontraster och dynamik.

REGION
SORMLAND

KOM IHAG!
Logotypen placeras alltid i 6verkant
sa att den syns aven i folkmassor.
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8. TILLAMPNINGAR

Profilklader

REicion
SommLawp

Region S6rmlands profilklader pryds av regionloggan,
med undantag for egenprofilerade varumarken och
dottervarumarken som kan valja att ha sin egen logga.

Tréjor
Regionlogga pa rygg och arm.

Vastar
Regionlogga pé rygg och vanster brost.



Om klinik- eller

verksamhetsnamn 6nskas
anvands namnskylt i forsta
hand, och i undantagsfall i
tryck pa vanster brost.
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8. TILLAMPNINGAR

Kampanjklader

Sarskilda kampanjklader har Region Sérmlands logotyp
framtill och kampanjbudskapet pa baksidan.

Kom och
jobba hos
oss!




PROFILPRODUKTER
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Pa Insidan finns det mgjlighet for
dig att handla profilprodukter ur
upphandlat sortiment.

7 -
¥y

TALITE AV HATURENS
EGEM ENERGI

REGION
SORMLAND
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