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Bakgrund

Vardpersonal blir séllan koloniserade med resistenta bakterier i arbetet. Den
egna normalfloran hos individer som inte antibiotikabehandlas samt basala
hygienrutiner utgor ett gott skydd. Fér medarbetare som vistas 1 en miljo dér
manga patienter har stafylokockinfektioner, fastnar stafylokocker latt i de
yttre delarna av ndsan, men forsvinner oftast inom nagon vecka.

Smittrisken &r liten vid symtomfritt MRS A-bérarskap hos hudfrisk person.
Smittrisken 6kar om den enskilde béraren har riskfaktorer som pagaende
hudinfektioner, oppna eller vatskande sar eller vatskande eksem. I
vardmiljon finns en risk f6r smittspridning via hander, medicinsk utrustning
eller andra foremal. Medarbetare med riskfaktorer som till exempel sar,
eksem eller andra hudskador ska inte delta i patientnéra arbete.

MRSA-provtagning av medarbetare inom vard och omsorg beslutas av
arbetsgivaren i samrad med Vardhygien. All provtagning av personal ska
ske via foretagshalsovarden (undantagen medarbetare som exponerats i
samhdllet, vilket hanteras i ordinarie smittsparning). Avtal och lamplig rutin
for forfarandet bor vara 6verenskommet pa forhand.
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Indikation fér MRSA-provtagning hos personal

Screening féor MRSA

Ansvaret for att MRSA-screening sker enligt nedan vilar pa
verksamhetschefen och den enskilde medarbetaren.

Dokumentnummer

23-5891

Provtagning for MRSA ska utforas om medarbetare, inkl. studerande,
som arbetar patientniira, de senaste sex manaderna utanfor Norden

aktivt deltagit i patientvard

sjukhusvardats

behandlats polikliniskt med invasiva ingrepp eller sarbehandling,
inklusive tandvard.

Provtagning for MRSA utfors ocksa om personal, de senaste sex
manaderna inom Norden, pa enhet med MRSA-spridning

aktivt deltagit i patientvard utan att f6lja basala hygienrutiner
aktivt deltagit i patientvard med sar/eksem pa hander/underarmar
sjukhusvardats

behandlats polikliniskt med invasiva ingrepp eller sarbehandling,
inklusive tandvard.

Medarbetare som omvéxlande arbetar med sjukvard inom och utanfor
Norden ska provtas en gang per halvar.

Provtagning kan ocksa vara aktuell for personal som vistats langvarigt i
samhiélle 1 hogendemiskt omrade, minst tva manader ssmmanhéngande, och
hemkomst senaste sex manaderna.

Se dven rutin for Screening av patienter som 1opt risk att smittas med
multiresistenta bakterier (MRB) inom vard och omsorg.

Smittsparning for MRSA
Provtagning kan ocksa vara aktuell for vardpersonal

Som har nira kontakt med MRSA-bérare, sdsom t.ex.
hushéllsmedlemmar (hanteras av behandlande lédkare till
indexpatienten).

Nér smittsparning initierats runt nyupptiackt MRSA-fall i vard- eller

omsorgsverksamhet och personal har kliniska riskfaktorer.

Vid MRSA-spridning pa en enhet. Vid tva fall med samma agens av

samma typ pa en enhet kan anledning uppsta att smittspara
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personalen pa enheten. Detta som ett tillagg till utvidgad
smittsparning av fler patienter/boende.

Rutin for MRSA-provtagning

Foretagshélsovard

MRSA-provtagning utfors av foretagshalsovard, som dven foljer upp
provsvar och hanterar eventuella positiva prov.

Samrad med Vardhygien.

Nir en storre smittsparning blir aktuell ar tidig kontakt med
foretagshélsovarden av storsta vikt. Detta for att foretagshilsovarden
ska kunna planera och genomfora provtagningarna och arbetet kring
detta.

Provtagning ska ske via foretagshalsovard och bekostas av enheten
sjélv.

Det ar vanligt att medarbetarna &r oroliga 6ver hela situationen och
vad den kan medfora, darfor ar en snabb handlaggning viktig.
Provtagningen och svar maste planeras och utforas med hansyn till
sekretess.

Vardenhetschefen forser foretagshilsovarden med en lista 6ver
vilken personal pa vardenheten som ska provtas.

Vardenhetschefen ansvarar for att uppmana medarbetaren att
uppsoka foretagshalsovarden for smittsparning.
Foretagshalsovarden prickar fortlopande av de pa listan som ar
provtagna.

Provsvaren gar till ordinerande ldkare, som i sin tur meddelar savil
positiva som negativa resultatet till var och en av de provtagna.
Om det till slut det finns personer som inte infunnit sig till
provtagning meddelas vardenhetschefen detta sa att de kan fa en
paminnelse.

Pa begiran fran Vardhygien ger foretagshilsovarden ut uppgift om
antal listade for smittsparning, antal som lamnat prover och antal
positiva fall.

Provtagningslokaler
MRSA-odling tas fran

ndsa

svalg

eventuella hudskador (sar, eksem inkl. horselgangseksem,
paronykier mm).
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Provtagningsrutin

Provtagning ska ske pa en arbetsfri dag eller fore arbetspass.
Provtagning ska inte ske under, eller efter arbetspass. Detta for att
minimera eventuella fynd av kontamination.

Ev. antibiotikabehandling ska vara avslutad minst tva veckor innan
provtagning.

Medarbetare utan riskfaktorer kan i allménhet fortsatta arbeta i
patientnéra arbete i vantan pa provsvar.

Medarbetare med riskfaktorer, ska inte delta i1 patientnéra arbete
fram till provsvar. Diskutera med Vardhygien.

Handléggning vid positivt MRSA-prov

Vid positivt provsvar, verka for en snabb handliggning!

Behandlande ldkares ansvar

Det ar vanligt att medarbetarna &r oroliga 6ver resultatet och en
snabb handldggning &r viktig.

Informera skyndsamt den provtagne och ge information och med
hjalp av smittskyddsblad. Se Smittskyddsblad —
Smittskyddslidkarforeningen (slf.se), vilj sjukdom MRSA.

Klinisk anmilan ska goras enligt Smittskyddslagen vid nya fall.
Anmalan gors 1 SmiNet.

Remiss utfardas skyndsamt till Infektionsmottagningen MSE for
vidare uppf6ljning. Ange i remissen att patienten arbetar inom vard
och omsorg sa prioriteras patienten till ett 1dkarbesok inom 2 veckor.
Det dr den behandlande lakaren som bedomer ev. individuella
riskfaktorer, informerar och ger férhallningsregler till MRS A-barare
enligt smittskyddslagen, i samrad med Smittskydd/Vardhygien
Sérmland.

MRSA-béraren ar inte skyldig att informera sin chef om bérarskap
men detta rekommenderas vid forekomst av individuella riskfaktorer
som innebar att sarskilda forhallningsregler relaterade till arbetet &r
givna.

Huvudregeln ar att MRSA-bérare utan individuella riskfaktorer for
smittspridning kan utféra patientnara arbete eftersom de tillaimpar
basala hygienrutiner.

Sarskilda forhallningsregler kan bli aktuella, med omplacering till
icke patientndra arbete som f6ljd, framfor allt for personal som har
riskfaktorer for smittspridning.
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e Individuell bedomning ska alltid ske.
e FEradikeringsbehandling bor ges frikostigt till medarbetare med
fortsatt positiva prov.
Kliniska och andra riskfaktorer for MRSA-smitta
e Brott i hudbarridren, t.ex. sar, eksem (inkl. horselgangseksem,
paronykier mm).
e Urinavledning.
e Konstgjord kroppsdppning, t.ex. enterostomi, trakeostomi, PEG,
drénage.
e Om personalen skulle ha arbetat med ortos, handledsskydd,
stodstrumpa pa hand/underarm eller liknande, vilket aldrig ar tillatet
1 patientnéra vardarbete.
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