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Strukturerad utvecklingsbeddmning fran 18 manader

Barnhilsovardens mal 4r att frimja hilsa och forebygga ohilsa for alla barn. Vid samtliga besok identifieras
skydds- och riskfaktorer for barns hélsa och utveckling. Barns utveckling inom motorik, samspel,
kommunikation och kognition bedéms kontinuerligt. Utvecklingen grundldggs i en néra kianslomissig
relation med andra och forutsitter en stimulerande miljo. De olika utvecklingsomradena interagerar och
paverkar varandra. Kommunikation har t.ex. en néra relation till barnets kognitiva, sociala och emotionella
utveckling.

Barnet borjar utveckla tidig kommunikation redan som nyfodd. Hur vuxna svarar pa och forstirker det lilla
barnets signaler dr avgorande for barnets kommunikativa utveckling. En del barn f6ljer inte den forvintade
utvecklingen gillande kommunikation och samspel. Om barnet har ett bristande intresse for eller svarigheter
med samspel och kommunikation beh6vs tidiga insatser for att framja utvecklingen.

Det finns en stark koppling mellan tidiga tecken pa utvecklingsforsening och senare diagnostiserade
neuropsykiatriska funktionshinder. ESSENCE-begreppet (Early Symptomatic Syndromes Eliciting
Neurodevelopmental Clinical Examinations) dr myntat av Christopher Gillberg. Det omfattar just sma barn
med utvecklingsforsening och innebir att symtom i smabarnsaren ofta édr forknippade med en eller flera
neuropsykiatriska funktionshinder senare i livet. Smé barn med avvikande sprakutveckling far till exempel
ofta ytterligare neuropsykiatriska diagnoser under skoltiden.

For alla

Identifiera skydds- och
riskfaktorer f6r barns hélsa och
utveckling.

Bedom motorik, samspel,
kommunikation och kognition 18
manader.

Foraldrars erfarenheter, fragor
och eventuella oro

uppméirksammas.
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Metod 18 manader

Bedémning av motorik

Vid 18 manader ska barnet kunna:
= (G4 sdkert utan stod
= Bygga torn av 2—3 klossar
= Klotterrita

Detta bedoms for samtliga barn vid 18-manadersbesoket. Om avvikelser bokas ett riktat teambesok med
BHV-ldkare f6r bedomning. Vid behov remitteras barnet till Barn- och ungdomskliniken av BHV-ldkaren.

Bedémning av samspel/joint attention 18 manader

Samspel innebir en 6msesidighet mellan tva personer. Barn som dr 18 manader gamla forvintas ha formagan
att dela upplevelser genom att samordna sin uppmirksamhet pa ndgot med ndgon annan. De kan exempelvis
titta pa en sak och sedan tillbaka pa sin samtalspartner, folja nagon annans blick eller peka for att géra nagon
annan uppmairksam pa nagot de ser. Detta bendmns som joint attention (gemensamt uppmirksamhetsfokus).

Bristfillig joint attention kan vara ett tidigt tecken pa autism. Det anses ocksa vara en viktig orsak till brister
1 sprakutveckling, social utveckling och féormégan att leka latsaslekar. Att prova om barnet leker latsaslek
kan ge starka signaler om barnets framtida utveckling. Kanske kan den typen av lek uppmérksammas 1
viantrummet, om barnet exempelvis har bjudit fordldern pa latsasfika.

Joint attention bedoms vid 18-manadersbesoket. Detta gérs genom en metod baserad pa BHV-skéterskans
kompetens och bedomning, utarbetad av barnldkare Gudrun Nygren.
Fo6ljande bedoms:
1. Reagerar barnet pa sitt namn?
Vinder sig barnet mot den som tilltalar barnet?

2. Soker barnet 6gonkontakt med dig?
3. Kan barnet f6lja med blicken nér du pekar pa nagot lingre bort i rummet?
Fanga barnets uppmirksamhet, peka sedan pa nagot en bit bort och sig “Titta!”
For Ja - svar krdvs att barnet tittar pa det du pekar pa och inte enbart pa t.ex. din hand.
4. Anvinder barnet sitt eget pekfinger for att peka pa nagot, t.ex. i en bok?
5. Kan barnet samspela/latsasleka tillsammans med dig eller fordlder?
T.ex. mata dockan, ligga dockan i singen for att sova och under leken stimma av/kontrollera via

Ogonkontakt att du tittar pa.

Tva eller fler nej riknas som positivt utfall och féranleder remiss till FBHV-psykolog for teambesok. Detta
bokas efter cirka 3 manader. Med kallelsen till teambesoket skickas M-CHAT-formuliret.
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Bedémning av kommunikation och kognition

Vid 18 manader ska barnet kunna:
» Tala 8-10 ord eller uttryck
= Forsta fler 4n 8-10 ord
= Leka latsaslek/gommalek
= Pcka ut kroppsdelar eller andra foremal
» Himta féremal pa uppmaning

Ljudhdrmande ord/léten, sa som brum for bil och vov f6r hund, rdknas som ord. Orden ska komma ofta och
anvindas kommunikativt. Om barnet bara repeterar vad nigon annan sagt riknas det inte som ett ord. Annu
viktigare &n de talade orden dr om bamnet forstar. De allra flesta barn forstér betydligt fler ord &n 8-10 vid
18 manaders alder. Testa om barnet kan f6lja en enkel instruktion genom att be hen himta en sak.

For det flersprakiga barnet ska alla ord pa de olika spraken raknas samman i denna alder.

Vid kvarstdende svarigheter inom kommunikation efter initiala insatser och rad pa BVC remitteras barnet
vidare till logoped.

Beddémning av horsel

Brister i barnets kommunikation och samspel féranleder nedanstaende fragor om hérseln.
= Reagerar barnet pa svagare ljud tex fran leksak eller mobil/musik?
=  Svarar/reagerar barnet vid rop fran ett annat rum?
= Upplever fordldrarna att barnet hor?
»  Ar forildrarna oroliga for barnets horsel?
»  Finns horselnedsittning som debuterat i barndomen i familjen?
= Har barnet haft aterkommande besvir med otiter?

Vid avvikande svar skickas remiss till horselmottagning. Vid forekomst av upprepade otiter (tre eller fler pa
6 méinader) remitterar primirvarden till Oron- nisa- halskliniken.

Samspelsframjande insatser

Nar barnet uppvisar svarigheter inom samspel och kommunikation ges nedanstaende rad pa BVC.
Dessa foljs sedan upp vid teambeséket med FBHV-psykolog.
*  Qenerell information till vardnadshavare om barnets kommunikativa utveckling.
= Prata om barns behov av nirvarande och tillginglig fordlder. (Paverkas av fordlderns psykiska hilsa,
skirmanviandande m.m.).
= Uppmuntra till daglig lek, rekommendera 10 minuter, dir gemensamt uppméirksamhetsfokus och
mojlighet till 6msesidig kommunikation frimjas. Exempel: Forélder blaser sapbubblor, fordlder och
barn glids tillsammans Gver bubblorna, vénta in att barnet visar att det vill ha mer och forilder
bekriftar kommunikationen. Dela ut lekkort.
= Lis bocker och prata om bilderna tillsammans.
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Forskola
Om barnet har en avvikande utveckling vid 18 ménaders alder ska barnets kontakt med forskola efterfragas.
Ar barnet inskrivet i forskolan tas kontakt med forskola efter godkinnande frin vardnadshavare. Av
forskolan efterfragas hur de upplever barnets formaga att kommunicera och samspela samt vriga fragor
efter behov. Féljande fragor kan anvindas:

»  Hur ir barnet kommunikation med vuxna pa forskolan?

»  Hur ir barnets kommunikation med (jamnariga) barn pa forskolan?

»  Hur forhéller sig barnet i leken med andra barn pa foérskolan?

»  Hur medverkar barnet under forskolans samlingar/gruppaktiviteter?

= Hur klarar barnet att skdta matsituationen pa forskolan?

» Far barnet extra insatser pa forskolan?

Till férskolan ges information om barnets behov av stimulans.

Har barnet inte tillgang till forskola sa ska detta rekommenderas. Ge information om férdelarna med vistelse
1 forskola.

Vid uppfoljande besok upprepas fragan gillande tillgang till férskola samt vid behov tas ny kontakt med
forskolan.

Teambesék med FBHV-psykolog

Teambesoket gors tillsammans av BHV-skoterska och FBHV-psykolog. Med kallelsen till besoket skickas
M-CHAT R-formulir. Tillsammans med vardnadshavaren gas M-CHAT formuléret igenom och fragorna
diskuteras. Under besoket gors dven en lekobservation av barnet for att folja upp barnets utveckling.

Forslag pa innehall:
I samband med teambeséket traffas BHV-skoterskan och psykologen for att ga igenom den information som
BHV-skéterskan har om barnet och familjen.

Inledning.
Anledning till dagens besok samt vardnadshavares eventuella funderingar infor besoket.

Lekobservation.
Prova atminstone tva av nedanstaende lekar:
*  Rulla boll. Rullar barnet tillbaka bollen? Ogonkontakt?
= Latsaslek. Visar barnet intresse for leken? Harmar barnet att mata dockan?
* Bygga torn med klossar. Ar barnet intresserad av att samspela? Ogonkontakt?
= Blasa sapbubblor. Hur interagerar barnet? Tittar barnet upp pa sjukskéterskan/foralder? Hur tar
barnet initiativ till fortsatt aktivitet?

Gemensamt samtal kring observationen. Ar barnet intresserat av samspel eller har det mer fokus pa
foremalen? Samtal om samspelsfrimjande aktiviteter.

Vid behov uppféljande intervju kring M-CHAT samt inhdmtning av kompletterande information kring tidig
kontakt och kommunikation samt eventuella regleringssvarigheter.
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Underséka om barnet har upplevt svara/skraimmande hindelser, annat som skulle kunna paverka
utvecklingen. Vid behov bokas uppf6ljande samtal med vardnadshavare hos psykolog for fordjupad
bedémning.

Vid utfall pA M-CHAT/utifran klinisk bedémning skrivs remiss till habiliteringen alternativt bokas
ytterligare riktade insatser sdsom t.ex. vidare bedémning eller forildraskapsstod hos FBHV-psykolog.
Foraldraskapsstod kan ocksa ges via socialtjansten.

Remisser
»  Remiss for motorisk utvecklingsférsening stills till Barn- och ungdomskliniken.

= Remiss for utvecklingsforsening gillande samspel, kommunikation och/eller kognition stills till
Psykologimottagningen for fordldra- och barnhilsovard. Skickas infor teambesok.

* Remiss for horselavvikelse stills vid behov till Horselmottagningen, Oron- nisa- halskliniken,
Kullbergska sjukhuset/Milarsjukhuset/Nykopings lasarett.

* Remiss for sprakforsening stills till Logopedimottagningen, Oron- nisa- halskliniken, Kullbergska
sjukhuset/Milarsjukhuset/Nykopings lasarett.

* Remiss vid utfall pA M-CHAT R > 8 poing och/eller tecken pa utvecklingsforsening i flera
utvecklingsomrade stills till Habiliteringsverksamheten.

Beddmning Beddémning Bedomning
motorik samspel kommunikation
- S . . . . - Remiss
emiss barnkliniken Samspelsfrimjande insatser Horselfragor hérselvardssektionen
Kontakt férskola

|

Remiss teambesék FBHV-psykolog

!

Uppféljning 3 mén: —| Remiss logoped
Teambesok FBHV-psykolog
M-CHAT R Remiss
habiliteringsverksamheten

Fortsatt uppfdljning via

Foraldraskapsstod socialtjansten FRHV-psykolog
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Remisskriterier till psykologimottagningen
Kontaktorsak: Teambesok

= Samtliga vardnadshavare inférstadda med remissen.
= Tolkbehov och sprak.

Uppgifter gillande noterade svarigheter:

= Utfall p4 joint attention — svérigheter inom kommunikation och kontaktformaga.
» Information fran tidigare hilsobesok och hinvisningar till andra vardgivare.

*  Hur fungerar det pa foérskolan?

*  Hur fungerar det i hemmiljén?

Konsultation fore remiss vilkomnas.

Remisskriterier till habiliteringsverksamheten

Fragestillning: Ska vara ”Autism”, ”AST” eller liknande ¢j exempelvis “Utvecklingsbedomning™ eller
”Bred neuropsykiatrisk utredning”.

Vardnadshavares samtycke dr underforstatt, finns nigon form av reservation ska detta framga.

Utvecklingsanamnes och aktuell funktion
»=  Allmin utvecklingsanamnes (sammanfattat)
= Kiritiska utvecklingsomraden (mer ingdende men med varierande tyngdpunkt beroende pa barnets alder):
= Verbal och ickeverbal kommunikation
= Kontakt, samspel, 6msesidighet, fantasi, rollek
»  Reglering (t ex mat, sémn), flexibilitet, f6ljsamhet
= Ev. begrinsade, repetitiva/stereotypa beteenden/intressen
= Perception och sensorik
= Kognition, inldming, uppmérksamhet
»  Vardagsfunktion, adaptiva fiardigheter

Forskolans uppfattning om utveckling och aktuell funktion

Tillgang till M-CHAT R
= Inskannat i PMO
= Inklusive sammanfattning av M-CHAT-utfall

Sammanfattning av eventuell konsultation med FBHV-psykolog (skrivs av remittent)
= Psykologens sammanfattande bedomning av graden av utvecklingsavvikelse
= Ev. reservationer eller annat som uppméirksammats

Somatiska avvikelser, medicinering, remisser

Annan viktig information

»  Vardnadshavare

= Tolkbehov och sprak

= Ev. trauma, misstidnkta stressorer

= Qvrigt
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Utvecklingsframjande rad

Att leka tillsammans frimjar utveckling. Uppmuntra till en planerad lekstund minst en gang/dag. Hellre fler
korta stunder 4n en l4ng. Sma barn orkar bara kortare stunder. I alla lekar ar det viktigt att den vuxna visar att
det 4r roligt att leka med barnet. Borja leken genom att fanga barnets uppméirksamhet, kan géras genom att
sjilv borja leken.

Anpassa tempot efter barnet. I vissa lekar kan tempot beh6éva 6kas och i1 andra beh6ver tempos sédnkas. Tank
pa att lata barnet ta sin tur att fortsétta leken. Anpassa leken efter vad barnet gillar. Om barnet gillar djur,
hitta pa en lek med djur.

Avsluta leken innan barnet trottnat.

Nedan foljer exempel pa lekar som kan frimja samspel och kommunikation.

Ballonglek

Blés upp en ballong. Slipp ballongen och 1t den flyga i vdag. Folj ballongen med blicken. Lat barnet hamta
ballongen och ”be” om att den ska blasas upp igen. Det kan handla om att barnet i borjan kommer tillbaka
med ballongen for att sedan utvecklas till att barnet gor ett ljud eller s6ker 6gonkontakt.

Sapbubblelek

Visa barnet sapbubblorna. Vinta med att blasa sapbubblor tills du har barnets uppmérksamhet. Blas
sapbubblorna. Visa barnet hur man kan spricka bubbloma.

Bygga klossar

Bygg ett torn av klossar. Turas om att ligga klossarna, rikna till tre och riv sedan tornet. Om det &r svart for
barnet att bygga, hjilp barnet. Barnet behover fa kénna att hen lyckas.

Lanktips till vardnadshavare

= Hitta spraket (Kodknickarna)
https://www.kodknackarna.se/hitta-spraket
P4 sidan finns bland annat en film om sma barns sprakutveckling 0—5 ar. Man hittar 4ven broschyr med
Ovningar samt informationsblad att dela ut till vardnadshavare. Allt material finns pa flera sprak.

* Tidig intervention — Kom igang med lek och kommunikation (Region Uppsala)
https://regionuppsala.se/infoteket/hitta-tips-och-verktyg/tidig-intervention
Pé sidan finns bland annat information och tips pa hur foraldrar kan hjélpa sitt barn att komma igang
med samspel, lek och kommunikation. Sidan finns pa flera sprak.
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