
Minnesanteckningar 231106 
Arbetsgrupp västra psykiatri och funktions-hinder 

Deltagare: 

Verksamhet Representant Verksamhet Representant 

Flens kommun Maria Rosenqvist 

Jimi Caftemo 
Vingåkers kommun Magnus Lublin 

Annica Pettersson 

Katrineholms kommun Gunilla Pettersson 

Pia Aalto 

Sara Gibro 

Region Sörmland Helena Gustafsson 

Malin Carlsson 

Lillemor Berggren 

Cecilia Casparsson Bengtsson Deltar från 10:15 

Agneta Karlsson 

Privat verksamhet Linda Björling Brukarorganisation Per Stigberg 

Överstrukna deltog ej 

Plats: Teams, länk via Outlook 

Tid: 231106 kl 10:00-11:30 

1. Tidigare minnesanteckningar 
Läggs till handlingarna. 

2. Kort lägesrapport från verksamheterna 
a. Flens kommun 
Tid går till budgetarbete. Tittar på om det finns behov av ytterligare gruppbostad. Stänger ner 

boende inom socialpsykiatri. Problem kring bemanning och 11 h dygnsvila. 

b. Vingåkers kommun 
Ingen från Vingåker deltar i dagens möte. 

c. Katrineholms kommun 
Tid går till redovisningar kring vad som varit och också planering 2024. Kartläggningar av olika slag 

görs. Arbetar med 11 h dygnsvila i schema men också bemanning i stort. Översyn och genomlysning 

av daglig verksamhet ska göras. Även boendestöd får en genomlysning. Inflytt klart till nytt 
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psykiatriboende. Patientsäkerhetsberättelse ska skrivas. Arbetar med välfärdsteknik. Det finns oro 

kring förfaringssätt egenvård på barnkorttids. 

d. Vårdcentraler 
Ingen från vårdcentraler deltar i dagens möte. 

e. Sjukhus 
Habiliteringen har fokus på dispensanställning. Vårdcentralen i Vingåker har startat upp som SMO. 

Telefonnummer till Vårdlots och SMO samordnare 016-105484. Kostnadsreducerande åtgärder för 

vuxenpsykiatrins del är inga inhyrda ssk och med det stängt 16 vårdplatser i Nyköping. De platser 

som finns sedan 1 februari i Nyköping är 7 på psykosavd, 9 på allmänpsykiatriska avd, 7 på PIVA och 

2 beroendeplatser. Det ligger också ett utredningsförslag om centralisering av den psykiatriska 

slutenvården. 

f. Brukarorganisation 
Sjukdomar ger bekymmer i föreningsarbetet. Haft möte med psykosteamet kring samarbete. Dialog 

med Verdandi kring samarbete. 

3. Nära vård för vuxna personer med LSS-insats 
Nära vård för vuxna personer med LSS-insatser i Göteborgsregionen är en förstudie som innehåller 

identifierade utmaningar och utvecklingsområden i en nära vård för målgruppen. Målgruppen är 

personer inom LSS bostad med särskild service och daglig verksamhet. 

De utmaningar som har identifierats är: 

• Svårt att överblicka och följa utvecklingen av hälso- och sjukvårdsinsatser över tid 
• Bristande kunskaper om målgruppens särskilda behov och förutsättningar 

• Hälso- och sjukvårdsperspektivet krockar med stödperspektivet i LSS 
• Dagens vårdlogik matchar inte behov och förutsättningar för personer med LSS-insatser 

• Otillräcklig vårdkontinuitet 
• Bristande medskapande 
• Ouppmärksammad psykisk ohälsa 

• Personer i ordinärt boende hamnar i skymundan 
• Digitalt utanförskap 

• Höga kostnader och risk för minskad tillgång till hjälpmedel 
• Otydlig och otillräcklig samordning mellan olika berörda aktörer 

Och förslag på utvecklingsområden är: 

• Att skapa ett fungerande hälsopussel för personer med LSS-insatser 

• Utveckling av det hälsofrämjande och förebyggande perspektivet 
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• Utveckla och kommunicera begriplig hälso- och sjukvårdsinformation till individen 

• Kartlägga kompetensbehov för baspersonal i LSS-verksamheter och legitimerad personal i 
kommunens primärvård 

• Kartläggning och uppföljning av befintliga hälso- och sjukvårdsinsatser för personer med 

LSS-insatser 
• Utveckling av individuellt hälsoprogram med hälsoplan för personer med LSS-insatser 

Roligt att SMO i Sörmland nämns i förstudien! 

Tankar om förstudiens identifierade utmaningar och utvecklingsområden? Att skapa ett Hälsopussel 

med delar av hälso-/sjukvårds-/stöd- och omsorgsinsatser, en fungerande helhet för personer med 

LSS-insatser – det fungerar inom äldreomsorgen men hur se det ut inom LSS. Rehab är inte alltid 

med. Ssk arbetar mot LSS verksamheterna. Lärdom också att de som blir äldre på LSS-boende får 

detsamma som äldreomsorgen. 

Upprättas många individuella planer enligt LSS? Framför allt yngre personer erbjuds men ofta väljs 

SIP när behov uppstår i stället. Katrineholm erbjuder anhörigutbildning i studiecirkelform kring 

förberedelser och funderingar inför framtiden. Materialet finns på Nka – Nationellt 

kompetenscentrum anhöriga När jag inte längre är med – förberedelser och funderingar inför 

framtiden | Nationellt kompetenscentrum anhöriga (anhoriga.se) 

Förstudien belyser att vuxna med medfödd funktionsnedsättning har kraftigt ökad sjuklighet och 

dödlighet i både somatiska som psykiska sjukdomar – är hälso- och sjukvård lätt tillgänglig och hur 

ser insatserna ut i Sörmland kring livsstil? Hälso- och sjukvård är lätt tillgänglig då vi har SMO i 

Sörmland, sammantaget 9 st vårdcentraler med SMO-uppdrag och nästan 2000 patienter. När det 

gäller livsstil är det inte helt självklart och enkelt ur ett etiskt perspektiv, att väga och mäta 

exempelvis. Livsstilsfrågan kan vi med fördel lyfta in på agendan för fortsatt dialog och inspiration 

mellan varandra. Ett gott exempel som lyfts är längre tid när mammografi ska göras, besök och 

förberedelse. 

Har vi följsamhet till våra samverkansdokument? 

• Överenskommelse angående ansvarsfördelning mellan primärvårdsnivå i kommun och 
landsting och habiliteringsverksamhet LS-LED18-2120-1 Ansvarsfördelning rehab och 
habilitering på primärvårdsnivå 437840_1_1.PDFoch 

• Samverkansavtal om läkarmedverkan avsnitt 4.8 i 21-2454 Samverkansavtal om 
läkarmedverkan i kommunernas hälso- och sjukvård 681047_1_1.PDF 

4. Översyn samverkansdokument 
Basgrupp Trygg hemgång och effektiv samverkan 

https://anhoriga.se/metoder-och-verktyg/material-for-anhoriggrupper/nar-jag-inte-langre-ar-med--forberedelser-och-funderingar-infor-framtiden/
https://anhoriga.se/metoder-och-verktyg/material-for-anhoriggrupper/nar-jag-inte-langre-ar-med--forberedelser-och-funderingar-infor-framtiden/
file:///C:/Users/agnekarl/AppData/Local/Temp/MicrosoftEdgeDownloads/22ec6f19-6a10-4ef6-9eb7-a97687f7273c/LS-LED18-2120-1%20Ansvarsf%C3%83%C2%B6rdelning%20rehab%20och%20habilitering%20p%C3%83%C2%A5%20prim%C3%83%C2%A4rv%C3%83%C2%A5rdsniv%C3%83%C2%A5%20437840_1_1.PDF
file:///C:/Users/agnekarl/AppData/Local/Temp/MicrosoftEdgeDownloads/22ec6f19-6a10-4ef6-9eb7-a97687f7273c/LS-LED18-2120-1%20Ansvarsf%C3%83%C2%B6rdelning%20rehab%20och%20habilitering%20p%C3%83%C2%A5%20prim%C3%83%C2%A4rv%C3%83%C2%A5rdsniv%C3%83%C2%A5%20437840_1_1.PDF
file:///C:/Users/agnekarl/AppData/Local/Temp/MicrosoftEdgeDownloads/b226aaf4-b8b1-4c58-83c6-0290d3ab429a/21-2454%20Samverkansavtal%20om%20l%C3%83%C2%A4karmedverkan%20i%20kommunernas%20h%C3%83%C2%A4lso-%20och%20sjukv%C3%83%C2%A5rd%20681047_1_1.PDF
file:///C:/Users/agnekarl/AppData/Local/Temp/MicrosoftEdgeDownloads/b226aaf4-b8b1-4c58-83c6-0290d3ab429a/21-2454%20Samverkansavtal%20om%20l%C3%83%C2%A4karmedverkan%20i%20kommunernas%20h%C3%83%C2%A4lso-%20och%20sjukv%C3%83%C2%A5rd%20681047_1_1.PDF


4 

Nuläge: 

• Utskrivningsprocessen är beslutad – Samverkan vid in- och utskrivning från slutenvården. 

Det kvarstår att upprätta gemensam utbildningsfilm, möjliggöra publicering av 

processkartan i 2c8 på samverkanswebben. Implementering sker våren 2024. 

• Proaktiv process och akuten process – somatik/psykiatri, pågår arbete av processkartorna i 

2c8. 

• Proaktiv process och akuten process – barn, fortfarande i planeringsstadiet. 

Basgrupp Hälso- och sjukvårdsrutiner 

Nuläge: 

• Övergripande dokumentet Överenskommelse om Hälso- och sjukvård i samverkan (tidigare: 

hemmet) mellan Region Sörmland och länets kommuner hanteras i Länsstyrgrupp i 9 förslag 

till beslutspunkter. 

• Arbete sker kring nya lagen om egenvård och dess tillämpning. 

• Test pågår med material kring risk och konsekvensanalys. 

• Genomgång sker av befintliga rutiner med behovsinventering. Flera dokument kommer tas 

fram som komplement till det övergripande dokumentet när det är beslutat. 

• Läkaravtalet är beslutad med några få justeringar i skrivning. Dess bilagor tas antingen bort 

eller flyttas ur avtalet. 

5. Suicidprevention – UTGÅR 
Marie Wallin och Sabrin Granath har meddelat sjuk och återkommer i stället till AVPF den 8 

december. 

6. Övrigt 
Pia – Emma Forsberg från Centrum för sällsynta diagnoser, placering på Nävertorps vårdcentral, ska 

träffa biståndshandläggare i Katrineholm 1 december kring att samverka. Pia berättar mer på nästa 

AVPF. 
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Per – parkering runt sjukhus. Medlemmar upplever att det är svårt att få parkeringsplats och alla har 

inte handikapptillstånd. Funktionsrättsrådet i Katrineholm har haft frågan uppe också. Regionens råd 

för funktionshinderfrågor har fått parkeringsfrågan. 

7. Avvikelser 
Inga avvikelser har inkommit för övergripande dialog. 
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