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Minnesanteckningar 23-11-10 

1. Barnhälsovårdens årsrapport och Liv, hälsa och Ung 2022 
Susanne från Hälsoval, folkhälsa och mänskliga rättigheter presenterar 
tillsammans med Jennie resultat från ovanstående uppföljningar. 66 
tillfrågade skolor och 60 skolor deltog. 

Samtliga elever i åk 7, åk 9 samt åk 2 på gymnasiet erbjuds att svara på 
enkäten och som görs digitalt på skoltid. 

Kontakta Susanne om ni önskar pretentioner och dialoger på ”hemmaplan” 
eller om ni vill att de tittar vidare på vissa specifika frågor. 

för att förbättra- Är det något som borde utvecklas? Vad lägger man som 
ungdom i begreppet upplevd hälsa. Så vi arbetar med rätt åtgärder. 

Våld, fler barn och unga uppger att de har utsatts för våld än vuxna som 
uppger att de finns våld i familjen. Detta innebär att vuxna inte tar ansvar 
för att hjälpa barn som utsätts för våld. Vad kan vi göra för att hitta barnen 
och hjälpa barnen? 

Frågor som kom upp att diskutera/arbeta vidare med 

-Andelen övervikt ökar men inte andelen obesitas. Barnen med övervikt 
möter vi i skola, på ungdomsmottagningar, vårdcentraler och BUP. 
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Barn med obesitas behandlas på barn & ungdomskliniken. Hur jobbar vi 
vidare med övervikt så att den gruppen inte ökar och inte heller gruppen 
obesitas ökar? 

- Förändrat beteende gällande snus och cigaretter. Tobaksindustrin 
marknadsför e-cigaretter och vitt snus som ”mer hälsosamt” Det är inom 
dessa former som användandet ökar. 

- Ensamhetsfrågan, vad står det för och finns det samband med 
skolfrånvaro. Finns det också samband mellan upplevd hälsa och ensamhet? 

- BVC arbetar med att följa upp både den födande och icke födande förälder. 
Är under implementering med målet att det ska vara jämlikt. Idag är det 
ungefär hälften så många icke födande som födande föräldrar som BVC 
möter. 

- Framtidstro har ett samband med upplevd hälsa det vet man. Andelen med 
ljus framtidstro minskar, gapet mellan killa och tjejer ökar på samma vis 
som upplevd hälsa 

Vad ser vi att man bör tittar närmare på, Vad är till mest nytta och 
hur vill vi ha det paketerat? 

Skolhälsovården har hälsosamtal med alla elever i åk 4, åk 7 och åk 1 på 
gymnasiet. Detta sammanställs nu i Sörmland på de offentliga skolorna. I 
Strängnäs arbetar man tillsammans med utveckling utifrån resultaten. Ser vi 
samma resultat? 

Beslut; återkommer till frågan när vi ska diskutera handlingsplan 2024- 
2025 

2. Föregående minnesanteckningar 

Minnesanteckningarna godkändes 

3. Rapport från arbetsgrupperna 

Arbetsgrupp norra barn, ANB 
Åsa berättar vilka frågor som diskuterats senaste mötena 
Tillsammans för barnens bästa med fokus på egenvård, Pedagogiskt centrum 
i Eskilstuna har varit och berättat om sin verksamhet. 
Grupper på familjecentralerna utifrån fokus att hitta familjer som inte går på 
förskola eller besöker familjecentraler, Läkarundersökning vid beslut om 
LVU, Presentation rapport Barnhälsovården och Samordning av 
familjecentraler 
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Arbetsgrupp södra barn, ASB 
Malin berättar om höstens arbete 
VITS och VITS-nätverkets arbete med utveckling och lärande av varandra 
SIP, granskning av kvalite och barnperspektiv, Egenvård 
Jobbar med att utveckla årshjul för ASB. Närvaron är en utmaning främst 
från regionen 

Arbetsgrupp västra barn, AVB 
Sara berättar om senaste mötet 
Tillsammans för barnens bästa, information om olika förbättringsarbeten 
som pågår, Oro, våld och hot inom skola och socialtjänst en tuff 
arbetsmiljöfråga. SIP, besök av SIPsamordnare från Flen Ett sätt att arbeta 
med SIP tillsammans med familjen. Rekommenderas till andra 
arbetsgrupper. Granskning av SIPar i november 

4. Läkarundersökningar 32 § LVU 
Varför finns inte dessa undersökningar med i Överenskommelsen gällande 
hälsoundersökningar vid placering? 

Läkarundersökning vid LVU är en akut undersökning som måste bifogas för 
beslut i rätten. Detta gör att den bedömningen inte kan följa den process 
som finns i överenskommelsen. Hälsoundersökningen vid placering är 
mycket mer omfattande och det ska inhämtas journaler mm. Finns en 
Hälsoundersökning redan och nyligen gjord så behöver det inte göras en ny 
undersökning enligt §32. Ibland övergår en placering till placering enligt 
LVU. Grunden är att kommunens socialtjänsten tar kontakt med närmsta 
vårdcentral. 

Ingen ser någon förklaring varför det helt plötslig kommer in bedömningar 
av barn från Stockholm eller att akuta bedömningar kommer till 
barnkliniken. 

Beslut; Katarina och Camilla diskuterar och lyssnar runt för att på nästa 
möte presentera förslag på hur vi ska hantera frågan. 

5. Nätverket för samordnare VITS 

 Återrapportering från Nätverket 
 Fortsatt samordning och återapportering 

Beslut Frågan flyttas till nästa möte pga tidsbrist 

6. BUPs arbete med NPF 
”Den laddade NP-frågan” Presentation finns i Teams 
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Beslut; Var och en funderar till nästa möte vilka frågor behöver vi diskutera 
vidare och hur kan fler få tillgång till kunskap om utredningar och hur kan vi 
arbeta tillsammans. 

7. Till och från Länsstyrgruppen 
Utgick pga tidsbrist 

8. Möten 2024 
Är fredagar fortfarande bästa dagen? 

Beslut; Beredningsgruppen önskar att vi fortsätter med möten på fredagar, 
förmiddag eller eftermiddag spelar ingen roll. Marie och Katarina planerar in 
mötestider så att det stämmer överens med länsstyrgruppens tider. Kallelse 
kommer i Outlook. 

9. Nästa möte 8/12 
- Tillsammans för barnens bästa 2024 
- Utvärdering av handlingsplan 2023 
- VITS 
- Frågor som sparats från mötet i september 
- påbörja diskussion om prioriteringar 2024, inväntar dialog i 
Länsstyrgruppen 

/ Marie Håkansson 


