
Minnesanteckningar 2023-11-13 Beredningsgrupp 
äldre 

Deltagare: 

Verksamhet Representant Verksamhet Representant 

Trosa kommun Fredrik Yllman Vingåkers kommun Jonas Smedbäck ordf AVÄ 

Eskilstuna kommun Johan Lindström ordf 

Åsa Andersson 
Region Sörmland Anna Ormegard 

Hilmar Gerber 

Rim Alfarra 

Lotta Klinge Härberg 

Suzanne Freimanis 

Ann Westöö ordf ASÄ, 15-16 

Linda Alexandersson ordf ANÄ 

Agneta Karlsson 

Länsgemensamt 
regionalt stöd 

Matilda Gränsmark Gäst/er 

Överstrukna deltog ej 

Plats: Teams, länk finns i Outlookinbjudan 

Tid: 2023-11-13, kl. 14:00-16:00 

1. Tidigare minnesanteckningar 
Läggs till handlingarna. 

2. Rapport från arbetsgrupperna 
a. ANÄ 
Inget avrapporterat. 

b. ASÄ 
Möte på fredag, inget att rapportera. 

c. AVÄ 
Medskick från Ambulansen till BGÄ – idag finns en rutin att vid vissa indikationer kan larmcentral 

eller ambulanssjukvården förmedla en vårdkontakt med Torshälla och Skiftinge vårdcentral för 
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patienter som är listade hos dem. Önskan om att alla vårdcentraler ingår i en länsövergripande 

basrutin. Frågan ställs till BGÄ om berörda aktörer kan grupperas för att se över möjligheten. 

Frågan överlämnas till Anna Ormegard för att ta ställning tillom vårdcentraler och ambulansen 

kan grupperas för att se över möjligheten till en länsövergripande basrutin, sen åter till BGÄ - berörs 

kommunerna? Inspel: ett sätt att arbeta på som går i Nära vårds anda. 

3. Till och från Länsstyrgruppen 
 Samverkan vid in- och utskrivning från slutenvården – beslut togs och basgruppen 

arbetar vidare med implementeringsmaterial som gemensam utbildningsfilm och att 
möjliggöra publicering på Samverkanswebben. Implementering våren 2024. 

 Projektdirektiv Nära vård – beslut togs 230825 kring det fortsatta omställningsarbetet 
Nära vård. Ta fram en gemensam färdplan. Revidera samverkansdokument för att möta 
målbilden. Etablera ett arbetssätt för gemensamma satsningar. Matilda Gränsmark 
leder nätverket. 

 Projektdirektiv egenmonitorering – beslut togs 230825. Ett pilotprojekt för 
genomförande av ett digitalt hälsostöd. För att ge personer med kronisk sjukdom 
möjlighet att leva ett så självständigt liv som möjligt. 

 Papperslösa flyktingar – dialog förs kring när personer fått utvisningsbeslut och är i 
behov av vård och omsorg. 
BGÄ har samsyn i att arbeta fram en principlösning av solidarisk karaktär med stöd 
av juridik. Gruppering upprättas – Katrineholm tillfrågas, av Agneta, att delta i 
gruppering och bidra med jurist, likaså Eskilstuna (Johan) och regionen (Anna tar med 
frågan). SammankallandeAsyl- och migranthälsan? 

 NSV kartläggning om användandet av kliniska apotekare. 

4. Översyn av samverkansdokument 
Överenskommelse om hälso- och sjukvård i samverkan – 9 beslutspunkter hanteras i 

Länsstyrgruppen. Respektive huvudman har dialogen i linjen. 

Gruppering har träffats kring kommunernas samlade bild och formulering kring beslutspunkterna. 

Tröskelprincipen och den skrivning som ska gälla är viktig. NSV har förmedlat att en revidering av 

skatteväxling inte är aktuell. 

5. Fortsatt dialog/beredning om struktur för att möjliggöra köp av 

korttidsplatser mellan varandra 
Ur ett invånarperspektiv avtalar Trosa köpeplatser med Stockholm, men bidrar gärna i Sörmlands 

samverkan. Samverkan kring korttidsplatser finns det behov av året om, inte bara över sommaren. 
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Inspel: Den kommun som har kvarliggande patienter söker kontakt med övriga kommuner. Fredrik 
och Johan tar med frågan till socialchefsnätverketoch rapporterar åter till nästa BGÄ. 

6. Presentation av beredning från Inspirationsdagens föreslagna 

idéer 
Matilda och Hilmar har sammanställt de idéer som arbetades fram på workshopen med 

arbetsgrupperna i maj 2023. Pp läggs på Teams under dagens mötesmapp. 

De idéer som kom upp: 

• Gemensamma dygnet-runt-platser 
• Liggande transporter från sjukhus 
• Tillgängliggöra befintlig information 
• Proaktiv process 
• Äldrecentral ambulerande 
• Utveckla digitala möten över huvudmannagränserna 

Ann ger en beskrivning av ALMA, utflyttad vård till hemmet. 

Idé BGÄ vill jobba vidare med är Dygnet-runt-platser hemma, kommun och region tillsammans. 

Semi-specialiserad vård som primärvården driver, vårdcentral+kommun+specialistvård. 

1. Genomlysning av befintliga liknande samverkansarbeten mellan vårdnivåer och 
huvudmän (FoU i Sörmland) 

2. Kan vi hitta en lösning som kan breddinföras länsövergripande? 

Vi tänker att modellen strukturen för satsningar används, att beredningsgrupp formulerar satsning 

till Länsstyrgrupp. Johan lyfter med Marina om ovan punkt 1 samt informerar Länsstyrgruppen om 
idén och tanken. Bra vård på rätt plats. Det är en gemensam utmaning att begripliggöra att syftet är 

bra vård på rätt plats. En systemförändrande åtgärd. SIP och risk- och konsekvensanalyser är viktiga. 

Ytterligare förslag: Att kommuner och region tittar på frågan kring läkemedelsautomat gemensamt. 

Hilmar har frågan gemensamt med Nyköping. 

7. Plan Åldras och må bra 
Grundfrågan om möjligheten att arrangera Åldras och må bra 2024 landar i att vi inte kan pausa allt 

men prioritera kan behövas göras. 

Karin, Pernilla och Agneta ges uppdraget att försöka genomföra en mer kompakt dag, kanske 

digitalt? Kanske de sista timmarna på en dag? 
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15 oktober kvarstår som bokad dag – för en ev dag tillsammans med arbetsgrupperna. 

8. Hjälpmedel med till sjukhus 
Frågan har varit uppe på ASÄ flera tillfällen och dialogen innehåller vad för hjälpmedel som ska 

medföljas och vem som ska ansvara för transporten och stå för kostnaden. 

Frågan hanteras i vår riktlinje och det som står i Trygg hemgång och effektiv samverkan vid 

Inskrivning som ansvarig är kommunens socialtjänst: Individuellt anpassade hjälpmedel (ex 

komfortrullstol) bör följa patienten till sjukhuset. 

I kommande processkarta, som är beslutad, står det under Inskrivning vid Socialtjänst: Individuellt 

anpassade hjälpmedel bör följa patienten till slutenvården. Beakta lokal rutin vad som behöver följa 

med. Om hjälpmedlen inte kan skickas med tillsammans med patienten ansvarar kommunen för att 

se till att hjälpmedlen kommer till sjukhuset efter avstämning med vårdavdelning. 

Viktigt med dialog om behov då det är betydande kostnader att transportera hjälpmedel. 

9. Övrigt 
Eskilstuna – en AI kommer att tränas upp på dokumentbibliotek som hjälp när personal står i 

situation. En fråga ställs och AI levererar den rutin som avser situationen. Något för våra 

samverkansdokument? Johan rapporterar åter hur arbetet fortlöper. 
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