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Forord

Lansgemensamma vardoverenskommelser 4r en del 1 arbetet med att utveckla en vard
pa lika villkor f6r befolkningen 1 S6rmland. Ett funktionellt samarbete och
strukturerat remissforfarande mellan primérvarden och andra specialiteter &r ett stod
for lakare och andra yrkeskategorier 1 behandlingen av patienter och som bidrar till ett
omhéndertagande med goda resultat.

Primérvard ar den hilso- och sjukvard som utgor den forsta vardnivan och omfattar
medicinsk utredning av vanliga tillstand, behandling, omvardnad, prevention och
rehabilitering. Det finns tre medicinkliniker 1 S6rmland, vid Mélarsjukhuset,
Kullbergska sjukhuset samt Nykopings Lasarett. Patienter med diabetes som inte kan
behandlas inom priméarvarden remitteras vid behov till medicinklinik i S6rmland.

I den har 6verenskommelsen beskrivs forutsattningarna for vad som géller mellan
primérvarden och medicinklinik i den s6rmlandska hélso- och sjukvarden for
patienter med diabetes.

Overenskommelsen har tagits fram av en arbetsgrupp som varit sammansatt av
deltagare inom primérvard och medicinklinik. Pga. lag representation fran primérvard
1 gruppen, adjungerades tva distriktsldkare som deltog vid ett tillfalle.
Utvecklingsenheten hélso- och sjukvard har bistatt gruppen med processtdd och
samordning.

Jan Kolasa, specialist 1 allmdanmedicin, Kyrkbackens vardcentral

Lars Steen, ordforande 1 diabetesradet och specialist diabetologi, VC Tunafors
Elisabeth Ljunggren, diabetessjukskoterska VC Oxelosund

Monica Berzén, diabetessjukskoterska /samordnare Medicinkliniken NLN
Christina Eriksson, diabetessjukskoterska/samordnare Samlad mottagning KSK
Lotta von Unge, diabetessjukskoterska /samordnare Medicinkliniken MSE
Christina Lindstrom, diabetessjukskoterska /samordnare Medicinkliniken MSE
Emil Mikulski, specialistlakare diabetologi, Medicinkliniken MSE

Carina Ottosson, specialistlakare diabetologi Medicinkliniken MSE

Anett Forsberg specialistlikare diabetologi Medicinkliniken MSE

Vibeke Bergmark, specialistldkare diabetologi Medicinkliniken NLN

Helena Stuvemark, diabetessjukskoterska Medicinkliniken MSE

Ann-Katrin Duvelid diabetessjukskoterska Medicinkliniken MSE

Theres Laakso, diabetessjukskoterska VC Linden

Gunilla Carlson Kjell, samordnare Utvecklingsenheten HoS

Elisabet Nordstrom distriktsldkare VC Asidan adjungerad vid ett vid ett mote
Mona Malm distriktsldakare VC Bagaregatan adjungerad vid ett mote

Arbetsgruppen svarar for innehallet 1 6verenskommelsen. Verksamhetscheferna for
primarvard och medicin ansvarar for att den gors kiand och halls aktuell.

Hilso- och sjukvardsledningen har 2015-09-28 faststillt verenskommelsen som
giller for verksamheterna och de privata vardgivare som Region S6rmland har avtal
med.
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Nyupptéackt Diabetes

Diagnos verifierad via faststéllda kriterier.

Se Riktlinjer for handldggning av diabetes (Fick-kortet)

Patienten tas emot dér hen initialt soker och lotsas darefter till ratt vardniva

Skots av

Primérvard: Typ 2 diabetes
Medicinklinik: Typ 1 diabetes

Utredning / Behandling fore remiss
Anamnes
Klinisk bedomning/Allménpaverkan
Symptom
Lab. prover
Remittering till Medicinklinik kan ske:
o Vid svarighet att faststélla diagnos, misstanke om Typ 1, LADA eller
sekundar diabetes.
Alternativt kan medicinbakjour kontaktas for konsultation

Remissuppgifter
Fyllig anamnes, inkl. symptom
Resultat av relevanta lab. prover

Prioritering

Vid misstanke om Typ 1/LADA:
Kontakt med Medicinklinik/medicinbakjour.
Snabb handlaggning samma dag.

Vid misstanke om Typ 2:
Handlaggning i primérvarden. Individuell bedomning angaende
handlaggningstid (Lab viirden och allmdntillstand styr)

Vid misstanke om ketoacidos:
Remiss akutmottagning vid diabetesrelaterad allmanpaverkan och/eller
uttalad ketonuri (lika med eller mer 4n 3). Hoga blodsockervarden i sig
indikerar inte remiss till akuten; opaverkad pat. utan misstanke om ketoacidos
kan omhéandertas polikliniskt med snabb uppf6ljning. Gérna diskussion med
endokrinolog alt. bakjour medicin vid behov.

Aterremiss/uppféljning

Behovs uppfoljning inom 3 v i primérvarden krévs direktkontakt med
primérvarden antingen per tfn eller skyndsamt utfirdad remiss/remissvar.
Uppmana dven patienten att sjalv ta kontakt med priméarvarden nasta vardag.
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Paramedicin
Se Riktlinjer for handldggning av diabetes (Fick-kortet)

Omvardnad/uppfoljning
Se Riktlinjer for handldggning av diabetes (Fick-kortet)

Ovriga upplysningar
Se Riktlinjer for handldggning av diabetes (Fick-kortet)

Diabetes Typ 1/LADA tidigare kénd
Ordinarie diabeteskontroller

Skots av

Medicinklinik.

Priméarvard
1 undantagsfall vid patientens uttalade 6nskan. Forutsétter att n6dvandig
kompetens finns i primédrvarden och mojlighet till konsultativt stod fran
Medicinklinik. Beslut tas i samrad mellan primarvard, medicinklinik och
patient.

Undantag:
Patient med insulinpump och/ eller glukossensor behandlas alltid av
medicinklinik.

Remissuppgifter

Till Medicinklinik
o Fragestillning (skriv varfor du remitterar patienten och vad du vill ha
gjort)

o Anamnes inkl. uppgift om ev. komplikationer samt provade
behandlingsstrategier
o Patientens egna mal, 6nskemal, formaga och levnadsvanor
Aktuella/senaste kontakter med diabetessjukskoterska, 1dkare respektive
dietist
Relevanta labprover
Aktuell medicinering
Tidpunkt f6r senaste kontroll och rekommendation f6r nésta kontakt
Senaste 6gonbottenundersdkning
Vid fragestéllning LADA
o Lab. Prover C-peptid, 6-cellsantikroppar (GAD, ICA), HbAlc, BMI

O

o O O O
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Till Primarvard
o Fragestillning (skriv varfor du remitterar patienten och vad du vill ha
gjort)
o Anamnes inkl. uppgift om ev. komplikationer samt provade
behandlingsstrategier
o Patientens egna mal, 6nskemal, formaga och levnadsvanor
Aktuella/senaste kontakter med diabetessjukskoterska, 1dkare respektive
dietist
Relevanta lab. prover
Aktuell medicinering
Tidpunkt f6r senaste kontroll och rekommendation f6r nésta kontakt
Senaste 6gonbottenundersokning

O

o O O O

Aterremiss

Efter 6verenskommelse och samrad dialog mellan diabetesteamen i primarvard,
medicinklinik och patient.

Paramedicin
Se Riktlinjer for handldggning av diabetes (Fick-kortet)

Omvardnad/Uppfoljning
Se Riktlinjer for handldggning av diabetes (Fick-kortet)

Diabetes typ tidigare kdand
Ordinarie diabeteskontroller

Skots av

Priméarvard
Aven om patienter under kortare eller langre tid &r aktuell vid annan
specialistmottagning pa sjukhus bor kontakten med diabetesmottagning i
primérvarden behallas.

Medicinklinik
Vid svarreglerad diabetes (ibland vid kortisonbehandling, cancerbehandling,
njursjukdom eller vid behov av second opinion). Patientens situation
diskuteras 1 forsta hand inom primarvardens diabetesteam innan ev. remiss
skickas till Medicinklinik for konsultation/6vertagning under kortare eller
langre perioder.
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Remissuppgifter, efter diskussion i primarvardens diabetesteam
Till Medicinklinik

o Fragestillning (skriv varfor du remitterar patienten och vad du vill ha
gjort)
Anamnes inkl. uppgift om ev. komplikationer samt provade
behandlingsstrategier
Patientens egna mal, 6nskemal, formaga och levnadsvanor
Relevanta labprover
Aktuell medicinering
Senaste 6gonbottenundersdkning
Tidpunkt f6r senaste kontroll och rekommendation f6r nésta kontakt
Vid fragestéllning LADA

o Lab. Prover C-peptid, 6-cellsantikroppar (GAD, ICA), HbAlc, BMI
Till Primarvard

o Fragestillning (skriv varfor du remitterar patienten och vad du vill ha
gjort)
Anamnes inkl. uppgift om ev. komplikationer samt provade
behandlingsstrategier
Patientens egna mal, 6nskemal, formaga och levnadsvanor
Relevanta lab. prover
Aktuell medicinering
Senaste 6gonbottenundersokning
Tidpunkt f6r senaste kontroll och rekommendation f6r nésta kontakt

O

0O O O O O

8]

o O O O O

Aterremiss/uppféljning

Néar medicinkliniken bedomer att medicinklinikens sérskilda kompetens och insats
inte langre tillfor nagot merviarde for patienten.

Gérna samrad dialog mellan diabetesteamen i primarvard, medicinklinik och
patient. Tydlighet i remissen om skal till aterremittering.

Paramedicin
Se Riktlinjer for handldggning av diabetes (Fick-kortet)

Omvardnad/uppfoljning
Se Riktlinjer for handldggning av diabetes (Fick-kortet)
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Diabetes mellitus vid graviditet och uppféljning av
graviditetsdiabetes

Se Diabetes och graviditet Medicinsk rutin Region Sormland

Skots av

Medicin Specialist MHV
Priméarvard post partum

Diabetes mellitus med fotsar

Skots av
Primérvard i samverkan med Multidisciplinar Diabetesfotmottagning
vid sjukhus.

Utredning/ behandling fére remiss

Fotstatus SR, CRP, temp, sarodling, diabetesanamnes, eventuella 6vriga
komplikationer.

Remissuppgifter
Anamnes, sérskilt saranamnes, undersokningsresultat, lab./ rtg.svar, aktuell
medicinsk behandling.

Prioritering
Prioritering styrs av skadans allvarlighetsgrad
Akutmottagning/ Diabetesfotmottagning.

Aterremiss/uppféljning

Efter bedomning, behandlingsmeddelande.

Fortsatt behandling och uppf6ljning antingen hos fotmottagning eller
inremitterande, i sa fall tydliga rekommendationer via behandlingsmeddelande.
Allmén diabeteskontroll vid remitterande mottagning.

Paramedicin
Remiss vid behov till dietist respektive fotterapeut.

Ovrigt

Vid misstanke om Charcot fot akut remiss till akut- och/ eller ortopedmottagning.
Omedelbar avlastning.
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