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Forord

Lansgemensamma vardoverenskommelser ar en del i arbetet med att utveckla en vard pa lika
villkor for befolkningen 1 S6rmland. Ett funktionellt samarbete och strukturerat
remissforfarande mellan primérvarden och andra specialiteter ar ett stod for lakare och andra
yrkeskategorier 1 behandlingen av patienter och som bidrar till ett omhandertagande med goda
resultat.

Primérvard ar den hélso- och sjukvard som utgor den forsta vardnivan och omfattar medicinsk
utredning av vanliga tillstand, behandling, omvardnad, prevention och rehabilitering. Remiss
till reumatologen ska i normalfallet ske da konsultation beh6vs med anledning av patientens
medicinska behov och dir den specialiserade varden kan bidra.

I den hir 6verenskommelsen beskrivs forutsattningarna for vad som géller mellan primérvard
och reumatologi i den sérmlandska hélso- och sjukvarden for reumatologiska diagnoser.

Reumatologi i primiirvarden; Riktlinjer utarbetade i samverkan med reumatologklinikerna

inom Uppsala/Orebroregionen och med medicinsk ansvariga inom primérvarden i Sérmland, se
dokumentet “Reumatologi i primérvarden”.
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Overenskommelsen har tagits fram av en arbetsgrupp som varit sammansatt av likare inom
primarvard, reumatologisk specialistvard och paramedicin inom specialistvard i samrad med
primarvarden. Utvecklingsenheten hélso- och sjukvard har bistatt gruppen med processtdod och
samordning. Overenskommelsen #r reviderad 2015 av nedanstiende arbetsgrupp:

Ake Thorner Specialistlakare, Reumatologiska kliniken S6rmland
Bo Terstad Distriktsldkare, Vardcentralen Froslunda

Jan Kolasa Distriktslakare, Kyrkbackens vardcentral Strangnis
Annika Lidén Enhetschef, Paramedicin Malarsjukhuset

Gunilla Carlson Kjell ~ Projektledare, Utvecklingsenheten HoS

Arbetsgruppen svarar for innehallet i 6verenskommelsen. Verksamhetscheferna for priméarvard
och reumatologi ansvarar for att den gors kiand och halls aktuell. Halso- och sjukvardsledningen
har faststallt 6verenskommelsen som géller for verksamheterna och de privata vardgivare som
Landstinget S6rmland har avtal med.

Gikt

SKOTS AV Primérvarden och Reumatologen vid tveksam diagnos eller vid
behandlingssvikt vid langdragna besvir.

UTREDNING/BEHANDLING Klassisk klinisk bild

FORE REMISS Serumurat
INDIKATIONER Behandlingssvikt vid langdragna besvir
REMISSUPPGIFTER *  Fragestillning

* Anamnes
* Angivelse av serumurat
* Ledstatus

ATERREMISS/UPPFOLINING Primirvarden

PROGNOS/FORVANTAT Symtomfri under behandling
RESULTAT
SJUKSKRIVNING Primérvarden, Reumatologen i fall dir de har behandlingsansvar
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Mb Bechterew/Spondylartrit

SKOTS AV Reumatologen/Primarvarden gemensamt ansvar

UTREDNING/BEHANDLING Hb, SR, CRP

FORE REMISS Anamnes, klinik/status
Slatréntgen SI-leder
ev MR Sl-leder

INDIKATIONER Klar anamnes med klar Mb Bechterew/Spondylartrit misstanke

REMISSUPPGIFTER »  Fragestillning
*  Anamnes
*  Unders6kningsresultat

PARAMEDICIN Paramedicin i specialistvard omhéndertar funktionsnedsittningar
som har samband med den reumatiska sjukdomen.

Arbetsterapeut:
*  Bedomning och eventuell utprovning av hjilpmedel

Kurator:
» Samtalsbehandling och st6d i kris- och forandrade
livssituationer
» Forbittra individens egna copingstrategier

Sjukgymnast:

» Bibehalla och 6ka fysisk aktivitet och traningsniva med
hjalp av exempelvis FAR eller motiverande samtal

»  Utprovning av ganghjilpmedel

» Traningsgrupper i bassidng och pa land

+  Arlig funktionsbedémning enligt BAS med efterfoljande
atgdrder enligt vardprogram

» Kvalitetsregistrering i RA-registret

ATERREMISS/UPPFOLJNING Reumatologen/Primérvérden

PROGNOS/FORVANTAT Livslang sjukdom med modern behandling god prognos
RESULTAT

SJUKSKRIVNING Ev sjukskrivning av berdrd klinik Reumatolog/Primérvard

Mall senast reviderad: 2016-03-14




STYRANDE DOKUMENT
LANDSTINGET

SORMLAND

Polymyalgia(Rheumatica (PMR)

SKOTS AV Primérvarden men konsultation av Reumatologen
UTREDNING/BEHANDLING SR, CRP ( OBS differentialdiagnostik)
FORE REMISS Klinik/anamnes

Ledstatus
INDIKATIONER Atypiskt forlopp/oklar diagnos
REMISSUPPGIFTER «  Frigestillning

e Klinik/anamnes

ATERREMISS/UPPFOLJNING Primdrvarden
PROGNOS/FORVANTAT God prognos
RESULTAT

SJUKSKRIVNING Behandlande lakare
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Reumatoid artrit

SKOTS AV Reumatologen
UTREDNING/BEHANDLING Somatisk status kompletterat med ledstatus
FORE REMISS Anti — CCP

CRP /SR, HB, leukocyter

Trombocyter

ALAT

Kreatinin, Urat, U-sticka

INDIKATIONER Misstanke RA
REMISSUPPGIFTER «  Fragestillning
*  Anamnes
e Ledstatus
*  Anti-CCP

« Evrontgen

PARAMEDICIN Paramedicin i specialistvard omhéndertar funktionsnedsittningar
som har samband med den reumatiska sjukdomen.
Tidig artritmottagning finns pa alla sjukhus i linet.

Arbetsterapeut:
» Bibehalla och 6ka aktivitetsférmaga
*  Bedomning och vid behov utprovning av hjilpmedel
»  Handtrining (i grupp och individuellt)
»  Utprovning av handledsstod
» Tillverkning av ortoser
e Arbetsformagebedomning

Kurator:
»  Samtalsbehandling och stod i kris- och férindrade
livssituationer
» Forbittra individens egna copingstrategier
» Information om samhillets resurser

Sjukgymnast:

» Behalla och 6ka fysisk aktivitet och traningsniva med hjilp
av exempelvis FAR eller motiverande samtal

* Initiera livsstilsférandringar

* Avspinning

» Utprovning av ganghjilpmedel

» Traningsgrupper i bassidng och pa land

*  Bedomningar och métningar infor likarbesok

Paramedicinare i specialistvard rapporterar vid behov till
primérvérdskollega.

ATERREMISS/UPPFOLJNING Primédrvarden vid behov t ex av behandling/kontroll av forhéjda
blodfetter, blodtryck och livsstilsfaktorer

SJUKSKRIVNING Behandlande likare Reumatologen
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Temporalisartrit

SKOTS AV Akutskede av Medicinkliniken/Reumatologen och i lugnt skede
Primérvarden
UIREDNING/BEHANDLING Blodstatus, SR, CRP
FORE REMISS Klinik, anamnes
INDIKATIONER Temporal huvudvirk, skalpémhet, synférindringar
REMISSUPPGIFTER «  Fragestillning
» Klinik/anamnes
ATERREMISS/UPPFOLJNING Primirvarden/medicinkliniken/Reumatologen
PROGNOS/FORVANTAT God prognos
RESULTAT

SJUKSKRIVNING Behandlande lakare
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