Akut- och buffertlakemedel

for sarskilda boenden och hemsjukvard i Sérmland

Galler fran 2024-01-08

| AKUTLAKEMEDEL

Anafylaxi

Adrenalin inj.penna 300 mikrog/dos

(ex. Anapen, Emerade, Epipen, Jext)

Caredin munsdnderfallande tabl 5 mg (des/oratadin)
Betapred tabl 0,5 mg (betametason)

Hypo- och hyperglykemi

Glukos inj 300 mg/ml 10 ml

Glucagon endosspruta 1 mg

Insulin aspart Sanofi inj penna 100 E/ml 3 ml

Akut kateterisering/blasskéljning

Natriumklorid spolvatska 9 mg/ml 120 ml balgspruta
Natriumklorid spolvatska 9 mg/ml 500 ml flaska
Sterilt vatten inj 10 ml

Xylocain gel tub 30 g (/idokain)

Kramper

Diazepam Desitin rektallésning 5 mg ¢

Ovrigt

Natriumklorid inj 9 mg/ml 10 ml intravendsa infarter

i

REGION
SORMLAND

Lokalbedovande

Emla kram 25 mg/g + 25 mg/g (Yidokain + prilokain)

INFEKTION

Okomplicerad UVI

Nitrofurantoin tabl 50 mg

Selexid tabl 200 mg (pivmecillinam)
Antivirala

Valaciclovir tabl 500 mg

Antimykotika

Nystatin oral 16sning 100 ml

Ovriga antibiotika

Amoxicillin tabl 500 mg

Doxyferm tabl 100 mg (doxycykiin)
Heracillin tabl 500 mg (Aukloxacillin)
K&vepenin tabl 1 g (fenoximety|penicillin)
Ogon

Fucithalmic 6gonsalva 1% 5 g (fusidinsyra)

SMARTA

MAGE/TARM

Magsar/refluxesofagit

Pantoprazol enterotabl 20mg
Forstoppning

Movicol pulver till oral 16sning (makrogol med elektrolyter)
Klyx klysma 120 ml (dokusat, sorbitol)
Laxoberal droppar (natriumpikosulfat)
Resulax rektallbsning (sorbitol)

Diarré

Dimor tabl 2 mg (foperamid)

Illamdende

Primperan tabl 10 mg (metokiopramid)
Primperan inj 5 mg/ml ges subkutant
Ondansetron munsodnderfallande tabl 4 mg

Smarta och feber

Alvedon tabl 500 mg (paracetamol)

Alvedon brustabl 500 mg (paracetamol)
Paracetamol supp 1 g

Smaérta opioider

Morfin inj 10 mg/ml 1 ml **

OxyContin depottabl 5 mg (oxikodon) **
OxyNorm kaps 5 mg (oxikodon) kortverkande %

PSYKOFARMAKA

HJARTA/KARL/LUNGOR

Vatskedrivande

Furosemid inj 10 mg/ml 4 ml

Furosemid tabl 40 mg

Karlkramp

Nitrolingual sublingual spray 0,4 mg/dos (glyceryitrinitrat)
Luftvagar

Ventoline Evohaler spray 0,1 mg/dos (salbutamol)
OptiChamber andningsbehallare OBS! Patientbunden

Depression

Sertrone tabl 25 mg (sertralin)
Depression och somnsvarigheter
Mirtazapin tabl 15 mg

Akut &ngest och oro

Oxascand tabl 5 mg (oxazepam) ¢
Aggressivitet/agitation
Heminevrin kaps 300 mg (kloretiazol) ®
Risperidon tabl 0,25 mg
Insomningsbesvar

Zopiklon tabl 5mg @

VARD I LIVETS SLUTSKEDE

| HUD

Kldda (vid urtikaria)

Caredin munsdnderfallande tabl 5 mg (des/oratadin)
Svampeksem

Cortimyk kram (hydrokortison + mikonazol)

Illamdende

Haldol inj 5 mg/ml 1 ml (haloperidol)

Angest

Midazolam inj 5 mg/ml 1 ml ® ges subkutant
Morfin inj 10 mg/ml 1 ml %

Smarta och rosslande andning
>,

Morfin inj 10 mg/ml 1 ml »
Robinul inj 0,2 mg/ml 1 ml (glykopyrronium)
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| UTOKAT/VALBART SORTIMENT SPECIALSORTIMENT

Cyklonova tabl 500 mg (¢ranexamsyra) Zoledronsyra inf 16sn 5 mg/100 ml
Ringer-Acetat infusionsldsning 1000 ml Natriumklorid inf 9 mg/ml 500 ml
Amlodipin tabl 5 mg Glucos inf 50 mg/ml 500 ml

Ciprofloxacin tabl 500 mg

Tamiflu kaps 30 mg (oseltamivir) vid eGFR <60 ml/min
Tamiflu kaps 75 mg (oseltamivir) vid eGFR >60 ml/min
Paxlovid tabl 150 mg + 100 mg

Naproxen tabl 250 mg

Lindoxa inj 10 mg/ml (oxikodon)
,

Morfin tabl 10 mg  **

Instruktion

Sortimentet 1 akut- och buffertlikemedelsforraden innehaller de viktigaste och vanligaste
lakemedlen som en patient kan behova i akuta situationer, inkl. i samband med vard i livets
slutskede. Samtliga ldkemedel i sortimentet ska finnas i varje férrad (undantag for

hemsjukvardsfoérrad). Det utokade/valbara sortimentet ska finnas i utkat/valbart forrad som
4r utsedda av medicinskt ansvarig sjukskoterska. Ovriga akut-och buffertforrad kan vilja att
bestilla hela eller delar fran det utokade/valbara sortimentet. Ovriga boenden kan vid behov
himta ldkemedel fran de utokade/valbara forraden

For alla likemedel 1 akut- och buffertférrad géller likarordination. Undantag giller
Generella direktiv om likemedelsbehandling som efter bedémning av
sjukskoterska/distriktskoterska kan dverlamnas/administreras till patient.

Akuta antibiotikakurer

— Hela kuren tas ur férradet av sjukskoterska/distriktsskoterska efter likarordination
— Ordinationen ska dokumenteras i kommunens patientjournal och i Region
Sérmlands patientjournal som “registrera recept”, dirmed behovs inga

receptet/dosrecept

Akuta nyinsattningar och dosékningar av staende ordinationer

—  Sjukskoéterska/distriktsskoterska iordningstéller ordinerat likemedel ur forradet framtill
nista ordinarie leverans av dosforpackade likemedel eller att 1ikemedel kan erhallas fran

apotek

— For att likemedlet ska komma med niésta ordinarie leveransav dosférpackade
lakemedel ska ordinationen forskrivas i Pascal (ej akutmarkering)

Akuta nyinsattningar av vid behovslakemedel och dvriga helférpackningar

— Liakemedel ur forradet far ges av sjukskoterska/distriktsskoterska fram till nésta vardag

nir likemedel kan erhallas fran apotek

— Lékemedel forskrivs pa recept eller i Pascal. Bestillning enligt géllande rutin

Vard i livets slutskede

— Lékare ordinerar enligt Rutin for Palliativ vard pa primdrvardsniva i Region Sormland och ldnets

kommuner.

—  Sjukskoterska/distriktsskoterska iordningstéller ordinerat likemedel ur forradet och

dokumenterar i kommunens patientjournal

Generella direktiv om lakemedelsbehandling

— Lékemedel ur forradet far ges enligt Lékemedel som enligt generellt direktiv
far ges av sjukskoterska i kommunal héilso- och sjukvdard i Sormland

— Bed6mning och atgird ska dokumenteras i kommunens patientjournal

—  Sjukskoéterska/distriktskoterska ansvarar for att relevant information nar behandlande
likare genom att atgirder tas upp niastkommande vardag alternativt ndsta rond om det kan

vanta

Reviderad av Arbetsgrupp for Akut- och buffertforrdd. Faststélld av Lékemedelskommittén 2023-12-12
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