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Bakgrund 

Lokala arbetsgrupper (LAG) etableras i enlighet med regionen och 
kommunernas beslutade modell om en sammanhållen struktur för 
kunskapsstyrning. Syftet är att åstadkomma en mer jämlik och kunskapsbaserad 
vård och omsorg. Lokala arbetsgrupper kan vara stående/fasta eller ha ett 
tidsbegränsat uppdrag. 

Inkontinenssamordnare och verksamhetschef från Hjälpmedelscentralen besökte 
Länsstyrgruppen i Sörmland under våren 2023. Utifrån presenterat underlag 
beslöts att ordförande för lokalt programområde (LPO) äldres hälsa och palliativ 
vård tar uppdraget att bilda LAG inkontinens. 

Hjälpmedelscentralen har identifierat områden inom området inkontinens där 
behov finns av samarbete mellan Regionen och länets kommuner; 

• Sörmlands vårdprogram för inkontinens upprättades i samverkan mellan 
region Sörmland och länets kommuner 2012 och behöver uppdateras 

• Kunskap om förskrivningsprocessen behöver förbättras och 
medvetandegöras vad gäller individuell förskrivning, patientsäkerhet 1 , 
informationsansvar mellan vårdgivare, ekonomi, miljö, statistik och 
kompetenskrav 

1 Uppdrag 
Att uppdatera Sörmlands vårdprogram för inkontinens. 
Tidplan – En genomgång och uppdatering av vårdprogrammet planeras under 
2025. P g a det rådande läget inom regionen är LPO enig om att det svårt att i 
dagsläget knyta till sig resurser för att starta upp en LAG. Uppdateringar som 
behöver göras i vårdprogrammet innan 2025 utförs direkt av 
inkontinenssamordnare. 

Utvecklingsarbete för att medvetandegöra förskrivningsprocessen 
LPO har tydliggjort att arbetet med att skapa en medvetenhet om 
förskrivningsprocessen behöver genomföras bland annat utifrån ett ekonomiskt 
perspektiv och hanteras utifrån vad som är mest prioriterat. 

1 Patientsäkerhet i denna skrivning - Följsamhet och efterlevnad till Vårdprogram inkontinens samt 
förskrivningsprocessen. 
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Uppdraget innebär därför att tydliggöra och medvetandegöra 
förskrivningsprocessen avseende vikten av utredning, en individuell 
förskrivning, patientsäkerhet, informationsansvar mellan vårdgivare, ekonomi, 
miljö, statistik och kompetenskrav. 

Pågående arbeten, oktober 2023 
Idag genomförs punktinsatser till de verksamheter (inom specialistmottagning, 
kommun och på vårdcentral) som statistiskt sticker ut i förskrivningsmönster av 
blåsa/tarmprodukter. I samband med dessa insatser bokas dialogmöte med berörd 
verksamhet för att öka medvetenheten till förskrivarprocessen samt erbjuda 
förbättringsförslag. 

Ett pilotprojekt med huvudtema ”Förskrivningsprocessen - medvetenhet vid 
förskrivning” startade våren 2023 av inkontinenssamordnare på 
HMC/Vesicacentralen, där två vårdcentraler valdes ut som objekt. En vårdcentral 
i norra länsdelen är uppstartad och är i gång med tidsplan och inbokade besök. 
Den andra vårdcentralen, i västra länsdelen, har dock sagt ifrån sig projektet då 
inkontinensansvarig sjuksköterska ska avsluta sin anställning. 

2 Ramar 

Arbetet ska ledas av en ordförande och genomföras inom befintliga verksamheter 
med stöd av processledare LPO äldres hälsa och palliativ vård. 

Genom kontinuerlig uppföljning och rapportering till LPO avgörs hur länge 
LAG inkontinens ska verka. LAG inkontinens avslutas då uppdragen anses vara 
uppfyllda. 

3 Uppdragsbeställare 
Länsstyrgruppen via lokalt programområde (LPO) äldres hälsa och palliativ 
vård. 

4 Uppdragstagare. 
Lokal arbetsgrupp (LAG) inkontinens 
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5 Involverade i uppdraget 
Kontinenssamordnare Vesicacentralen, Hjälpmedelscentralen är utsedd 
ordförande i LAG Inkontinens 

Till den framtida uppdateringen av vårdprogrammet finns behov av att rekrytera 
följande professioner till en LAG: urologläkare, distriktsläkare, 
barnsjuksköterska, distriktssköterska, uroterapeut från gyn- och urolog, MAS, 
MAR och chefer från båda huvudmännen. 

Arbetet med att rekrytera deltagare kan påbörjas omgående för att vara på plats 
då arbetet med uppdateringen startar. 

Processledare LPO stödjer arbetet genom att tillsammans med ordförande i LAG 
planera genomförandet av utvecklingsarbetet genom att föreslå tex. bemanning 
modell och struktur 

6 Rapportering och överlämning av resultat 
Kontinuerlig återkoppling till LPO via processledare. 

7 Övrigt 
Handlingsplan med aktiviteter och förslag på deltagare i LAG tas gemensamt 
fram av ordförande för LAG och processledare. 
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