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Bakgrund

Lokala arbetsgrupper (LAG) etableras i enlighet med regionen och
kommunernas beslutade modell om en sammanhallen struktur for
kunskapsstyrning. Syftet ar att astadkomma en mer jamlik och kunskapsbaserad
vard och omsorg. Lokala arbetsgrupper kan vara staende/fasta eller ha ett
tidsbegransat uppdrag.

Inkontinenssamordnare och verksamhetschef fran Hjalpmedelscentralen besokte
Lansstyrgruppen i Sormland under varen 2023. Utifran presenterat underlag
beslots att ordforande for lokalt programomrade (LPO) aldres halsa och palliativ
vard tar uppdraget att bilda LAG inkontinens.

Hjalpmedelscentralen har identifierat omraden inom omradet inkontinens dar
behov finns av samarbete mellan Regionen och lanets kommuner;

e Sormlands vardprogram for inkontinens upprattades i samverkan mellan
region Sormland och ladnets kommuner 2012 och behover uppdateras

e Kunskap om forskrivningsprocessen behover forbattras och
medvetandegoras vad géller individuell forskrivning, patientsikerhet!,
informationsansvar mellan vardgivare, ekonomi, miljo, statistik och
kompetenskrav

1 Uppdrag

Att uppdatera Sérmlands vardprogram for inkontinens.

Tidplan — En genomgang och uppdatering av vardprogrammet planeras under
2025. P g a det radande ldget inom regionen ar LPO enig om att det svart att i
dagslédget knyta till sig resurser for att starta upp en LAG. Uppdateringar som
behover goras 1 vardprogrammet innan 2025 utfors direkt av
inkontinenssamordnare.

Utvecklingsarbete for att medvetandegora forskrivningsprocessen

LPO har tydliggjort att arbetet med att skapa en medvetenhet om
forskrivningsprocessen behover genomforas bland annat utifran ett ekonomiskt
perspektiv och hanteras utifran vad som ar mest prioriterat.

! Patientsdkerhet i denna skrivning - Foljsamhet och efterlevnad till Vardprogram inkontinens samt
forskrivningsprocessen.
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Uppdraget innebar darfor att tydliggéra och medvetandegora
forskrivningsprocessen avseende vikten av utredning, en individuell
forskrivning, patientsikerhet, informationsansvar mellan vardgivare, ekonomi,
miljo, statistik och kompetenskrav.

Pagdende arbeten, oktober 2023

Idag genomf6rs punktinsatser till de verksamheter (inom specialistmottagning,
kommun och pa vardcentral) som statistiskt sticker ut i forskrivningsmonster av
blasa/tarmprodukter. I samband med dessa insatser bokas dialogméte med berord
verksambhet for att 6ka medvetenheten till forskrivarprocessen samt erbjuda
forbattringsforslag.

Ett pilotprojekt med huvudtema “Forskrivningsprocessen - medvetenhet vid
forskrivning” startade varen 2023 av inkontinenssamordnare pa
HMC/Vesicacentralen, dér tva vardcentraler valdes ut som objekt. En vardcentral
i norra ldnsdelen &r uppstartad och 4r i gang med tidsplan och inbokade besok.
Den andra vardcentralen, i vastra lansdelen, har dock sagt ifran sig projektet da
inkontinensansvarig sjukskoterska ska avsluta sin anstéllning.

2 Ramar

Arbetet ska ledas av en ordférande och genomforas inom befintliga verksamheter
med stod av processledare LPO aldres hélsa och palliativ vard.

Genom kontinuerlig uppfoljning och rapportering till LPO avgors hur lange
LAG inkontinens ska verka. LAG inkontinens avslutas da uppdragen anses vara
uppfyllda.

3 Uppdragsbestillare

Lansstyrgruppen via lokalt programomrade (LPO) dldres hélsa och palliativ
vard.

4 Uppdragstagare
Lokal arbetsgrupp (LAG) inkontinens
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5 Involverade i uppdraget
Kontinenssamordnare Vesicacentralen, Hjalpmedelscentralen &r utsedd
ordforande i LAG Inkontinens

Till den framtida uppdateringen av vardprogrammet finns behov av att rekrytera
foljande professioner till en LAG: urologldkare, distriktslakare,
barnsjukskoterska, distriktsskoterska, uroterapeut fran gyn- och urolog, MAS,
MAR och chefer fran bada huvudmannen.

Arbetet med att rekrytera deltagare kan paborjas omgaende for att vara pa plats
da arbetet med uppdateringen startar.

Processledare LPO stodjer arbetet genom att tillsammans med ordforande i LAG
planera genomforandet av utvecklingsarbetet genom att foresla tex. bemanning
modell och struktur

6 Rapportering och éverlamning av resultat
Kontinuerlig aterkoppling till LPO via processledare.

7 Ovrigt
Handlingsplan med aktiviteter och forslag pa deltagare i LAG tas gemensamt
fram av ordf6érande for LAG och processledare.
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