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Bakgrund 

Lokala arbetsgrupper (LAG) etableras i enlighet med regionen och 
kommunernas beslutade modell om en sammanhållen struktur för 
kunskapsstyrning. Syftet är att åstadkomma en mer jämlik och kunskapsbaserad 
vård. Lokala arbetsgrupper kan vara stående/fasta eller ha ett tidsbegränsat 
uppdrag. 

En GAP-analys utifrån vårdförlopp Kognitiv svikt vid misstänkt 
demenssjukdom, genomfördes i samarbete mellan representanter från Regionen 
och länets kommuner 2022-10-10. 

Utifrån analysen redovisades nedanstående föreslagna åtgärder för LPO Äldres 
hälsa och palliativ vård. Åtgärdsförslagen överlämnades till Regionens 
divisionschefer inom primärvård, medicin och medicinsk service att arbeta 
vidare med. 

• Struktur för utredning lättillgänglig på intranät/samverkanswebb 
• Informationskort steg för steg i utredningen (fickformat). Finns framtaget 

men inte upptryckt 
• Sammanhållna vårdplaner över huvudmannagränserna 
• Läkemedelsfördjupning till NKK Sörmland? 
• Kompetenshöjande insatser LAG kognitiv svikt blir LAG 

Demenssjukdom 
• Samverkan med kommunen behöver säkerställas i hela länet 
• Arbete utifrån standardiserade insatsprogrammet 

1 Uppdrag 

Utifrån LPO´s förfrågan till kommunrepresentanterna om ett fortsatt 
länsgemensamt arbete inom demenssjukdom, ges följande uppdrag till den lokala 
arbetsgruppen (LAG). Arbetsprocessen behöver fokusera vidare på det 
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gemensamma arbetet utifrån det standardiserade insatsförloppet vid 
diagnostiserad demenssjukdom som är framtaget av Socialstyrelsen 2019. 1 

Uppdraget för LAG demenssjukdom innebär därför att utifrån de strategiska 
områdena som beskrivs i den Nationella demensstrategin 2 (samverkan mellan 
hälso- och sjukvård och social omsorg, personal, kunskap och kompetens, 

1 Ett standardiserat insatsförlopp vid demenssjukdom – en modell för mångprofessionell samverkan för personcentrerad 
vård och omsorg vid demenssjukdom. Socialstyrelsen 2019. 
2 En demensstrategi för Sverige – det första steget är taget Kortversion av Socialstyrelsens arbete med en nationell 
strategi för demenssjukdom samt förslag till nationella satsningar. Socialstyrelsen juni 2022. 
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uppföljning och utvärdering, anhöriga och närstående, samhälle, digitalisering 
och välfärdsteknik) arbeta med följande; 

Kartlägga ett nuläge utifrån den nationella demensstrategin och inventera vilka 
förbättringsområden som generellt men också per kommun och länsdel i 
samverkan mellan region och kommun som behöver genomföras utifrån 

• hur samarbete i team över huvudmannaskapsgränserna och i samverkan 
med individen, anhöriga och närstående fungerar idag men också vad 
som bör utformas/förbättras 

• kartlägga viket behov av kunskapspåfyllnad och kompetensutveckling 
som finns och ge förslag på lämpliga åtgärder 

• hur arbetet med att tidigt upptäcka individer med behov av insatser, för 
att minska lindandet för enskild individ fungerar idag men också vad som 
bör utformas/förbättras 

• hur uppföljningar av insatta åtgärder på individnivå fungerar i dag men 
också hur uppföljningar av insatta åtgärder bör/ska utformas 

Arbetet ska i alla förslag och beslut utgå från ett personcentrerat och 
hälsofrämjande och förebyggande perspektiv och beakta målbilden för nära vård 
i Sörmland 

En handlingsplan med aktiviteter ska arbetas fram i LAG, redovisas och följas 
upp i LPO äldres hälsa och palliativ vård. 

2 Ramar 
Arbetet ska ledas av en ordförande och genomföras med representanter från 
region och kommuner inom befintliga verksamheter med stöd av processledare 
LPO äldres hälsa och palliativ vård. 

Genom kontinuerlig uppföljning och rapportering till LPO avgörs hur länge 
LAG demenssjukdom ska verka. LAG demenssjukdom avslutas då uppdragen 
anses vara uppfyllda. 
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Arbetet förväntas starta under våren 2024. 

3 Uppdragsbeställare 
Länsstyrgruppen via lokalt programområde (LPO) äldres hälsa och palliativ 
vård. 

4 Uppdragstagare. 
Lokal arbetsgrupp (LAG) demenssjukdom. 

5 Involverade i uppdraget 
En LAG behöver tillsättas och en ordförande för uppdraget utses. 

Följande professioner behöver rekryteras till en LAG: geriatriker, distriktsläkare, 
arbetsterapeut, demenssjuksköterska, MAS/MAR, fysioterapeut, dietist, 
anhörigkonsulent, representant från Folktandvården samt chefer från båda 
huvudmännen. LPO föreslår att läkare är adjungerade vid behov. 

Arbetet med att rekrytera deltagare kan påbörjas omgående för att vara på plats 
då arbetet startas. 

Processledare LPO stödjer arbetet genom att tillsammans med ordförande i LAG 
planera genomförandet av utvecklingsarbetet genom att föreslå tex. bemanning 
modell och struktur 

6 Rapportering och överlämning av resultat 
Kontinuerlig återkoppling till LPO via processledare. 

7 Övrigt 
Handlingsplan med aktiviteter och förslag på deltagare i LAG tas gemensamt 
fram av ordförande för LAG och processledare. 
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