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Samverkan 
kommuner och region i Sörmland

Vård- och insatsprogrammet Missbruk och beroende – ett 
APT material
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Vård- och insatsprogrammen (VIP) är en del av 
Nationellt system för kunskapsstyrning. 

Syftet är att sammanställa och tillgängliggöra olika kunskapsunderlag på en 
gemensam plats.

Så att användningen av evidens- och erfarenhetsbaserad kunskap ökar i mötet 
mellan personal och individ. 

Materialet ni använder er av nu är från arbetet med att implementera vård- och 
insatsprogrammet till medarbetare, materialet tar ca 20 minuter att gå igenom. 
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Lokal arbetsgrupp missbruk/beroende 
(LAG)

Har som uppdrag att stötta implementeringen av vård- och insatsprogrammet 
(VIP). 

Hösten 2022 skickade arbetsgruppen ut en enkät till medarbetare i 
Södermanlands kommuner och regioner för att undersöka kännedom om, och 
användandet av, VIP. 

Resultatet visade att 64,6% ej vet att VIP existerar. 
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Vart inhämtar personal information idag?

I enkätundersökning framkom det att de flesta inhämtar kunskap om 
missbruk/beroende från i första hand sina kollegor eller egen kunskap och 
erfarenhet. 
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En kort introduktionsfilm om vård och insatsprogrammet, klicka här.

Filmen är gjord av Region Halland och är 1 minut och 15 sekunder.

Webbadressen är: https://vimeo.com/704172965

Titel: Vård- och insatsprogrammen – en genväg till kunskap om psykisk ohälsa och sjukdom
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Fallbeskrivning

En lärare upptäcker att en av dennes elever agerar okoncentrerat, är rödögd och äter 
mer än vad hen vanligtvis gör. 
Läraren blir fundersam på vad hen kan, och ska, göra med den oro hen upplever kring 
ungdomen. 

Ta en stund i smågrupper och fundera över situationen läraren befinner sig i. 
Gå sedan in i VIPen och försök hitta den information, utifrån lärarens roll, som är 
relevant genom att använda filtren som finns tillgängliga på hemsidan. 
https://www.vardochinsats.se/missbruk-och-beroende/

(Förtydligande om vart du fyller i filter se nästa slide)
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För mer information om hur du använder vård- och insatsprogrammet, se denna instruktionsfilm: 
https://vimeo.com/371864865/0ae110f796
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Tack för er tid!

Vänliga hälsningar,
lokal arbetsgrupp missbruk/beroende


