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Smittnytt S6rmland a &

Innehall
e Virusorsakade luftvagsinfektioner (influensa, covid-19 och RSV)

e TBE (fastingburen hjarninflammation)

e Shigella
e Kolera

e Kikhosta
e Hepatit C

e Sjalvtester klamydia och gonorré och Enheten for smittsparning
e HIV, STI och sexuell hilsa och rattigheter
e Vardhygien

Virusorsakade luftvagsinfektioner (influensa, covid-19 och RSV)

Nu ér vintern har och da 6kar virusorsakade luftvdgsinfektioner. I november har vi sett en 6kning av
antalet bekraftade fall med covid-19 och ocksa en dkad belaggning pa vara sjukhus. Framfor allt dr det
personer 6ver 80 ar som dnnu inte hunnit fa hostens vaccindos mot covid-19 som behovt slutenvard.
Personerna har oftast inte varit sa svart sjuka att de behovt syrgas men vardas da de ar allmént tagna av
sin luftvagsinfektion eller feber och inte orkar vara hemma.

Vi ser dven enstaka fall av influensa A och RS-virus, dar sdsongen nu &r igang sedan borjan av december.

Luftvagsvirusinfektioner, vardhygieniska riktlinjer och smittsamhet

Sedan i host finns en nationell gemensam végledning fran Folkhdlsomyndigheten om atgarder mot
smittspridning av virusorsakade luftvigsinfektioner (inkl. covid-19, influensa och RSV).
Smittskyddsbladet for covid-19 ér uppdaterat och harmoniserar med vagledningen. Vara regionala
vardhygieniska riktlinjer dr nu ocksa uppdaterade och sammanfé6rda i ett gemensamt dokument f6r
virusorsakade luftvagsinfektioner. Har finns bl a uppdaterade rekommendationer kring
smittsamhetsbedomning. Patienter och omsorgstagare kan nu kan anses smittfria niar 5 dygn passerat
sedan symtomdebut oc/ efter minst ett dygns feberfrihet oc/ allmén klinisk forbattring.

Hostens vaccinationsinsats

Bista sittet att forhindra svar sjukdom och déd i covid-19 och influensa ar att vaccinera de personer som
utifran alder (6ver 65 ar) eller vissa sjukdomar har hogst risk att drabbas. I host har vi en nationell
vaccinationskampanj mot bade covid-19 och influensa som startade vecka 47. I S6rmland erbjuder vi
aven pneumokockvaccin till alla 6ver 65 ar och riskgrupper. Vaccin mot covid-19 (Comirnaty), influensa
(Vaxigrip Tetra/Fluad Tetra) och pneumokocker (Pneumovax) kan ges samtidigt eller oberoende av
varandra i tid, med endast fa undantag. Gladjande nog har intresset for vaccinering varit storre dn vantat
och vi hoppas darfor pa en hog vaccinationstackning denna sdsong med gott skydd mot dessa sjukdomar
som foljd.

For personer som haft covid-19 nyligen rekommenderas dnda en dos vaccin i host om personen ar 6ver 80
&r, bor pA SABO eller har nedsatt immunforsvar. Ovriga personer som haft bekriftad covid-19-
infektionen efter 1 augusti i ar kan avsta sin vaccindos da den infektion som personen haft ger gott skydd
mot svar sjukdom under denna sdsong.
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I ar har tva nya vaccin mot RS-virus godkénts och finns tillgangliga. Bada vaccinen ar godkanda for
personer 6ver 60 ar och ett vaccin ar aven godként att ges till gravida for att skydda det blivande barnet
mot svar RS-virusinfektion. Vaccinen ger i studier gott skydd och Folkhdlsomyndigheten har redan gett ut
rekommendationer till alla personer dver 75 ar och personer 6ver 60 ar i samma riskgrupp som
rekommenderas influensavaccin. Dock ar dessa vaccin dnnu inte upphandlade av regionerna och en
nationell hdlsoekonomisk utvardering saknas, varfor vaccination inte dr aktuellt 1 regionernas regi denna
sdsong. Vaccinet kan kopas pa den privata marknaden.

TBE (fastingburen hjarninflammation)

I ar ser vi tyvirr ett rekordstort antal bekréftade fall med TBE, bade i Sormland och nationellt. I Sormland
har vi hittills haft 55 fall (t o m 8 dec-23), varav flera med allvarlig sjukdom som kravt sjukhusvard. Flest
fall sags i september och det &r troligen den varma hosten och att manga ménniskor rort sig ute i skog och
mark som ligger bakom 6kningen.

TBE-vaccin ger gott skydd mot svar sjukdom men det &r viktigt att f6lja det vaccinationsschema med
upprepade doser som rekommenderas for basta skyddseffekt. Det &r bra att redan i borjan av nésta ar se
over sitt skydd infor nésta sédsong.

Shigella

I Region Sormland har Unilabs 1 host dndrat till en PCR-baserad diagnostik vid analys av patogena
bakterier 1 feces. PCR-diagnostiken ger hogre kanslighet men tyvarr kan man med PCR inte skilja
Shigella fran den nérbeslaktade Enteroinvasiva E. coli (EIEC). Bada bakterierna ger liknande besvir,
aven om Shigella anses kunna ge lite svarare sjukdom och vara mer smittsam. Endast Shigella ingar i
smittskyddslagen.

Shigella 4r en tarmbakterie som orsakar dysenteri, dvs mag-tarmsjukdom med blodig diarré. Det &r en
mycket smittsam infektion da det krdvs en mycket liten smittdos och smitta kan ske d4ven om personen
inte har symtom. Infektionen dr ovanlig 1 Sverige och de flesta fall smittas utomlands. Shigella &r en
allméanfarlig sjukdom och for personer med riskyrke eller forskolebarn som far infektionen galler sarskilda
forhallningsregler.

Enligt en uppdaterad falldefinition fran Folkhalsomyndigheten ska alla positiva fynd av Shigella/EIEC
enligt smittskyddslagen handlaggas som misstiankt Shigella. Det innebaér att alla patienter ska anméilas,
smittsparas och stéllningstagande tas till behandling for att minska smittsamheten, oavsett om man kan
odla fram Shigella eller inte. Stod f6r handldggning kring dessa fall finns 1 smittskyddsbladet f6r Shigella.

Kolera

I host har vi haft ett fall av kolera 1 S6rmland. Det ror sig om en patient med kraftiga vattentunna diarréer
som kravde sjukhusvard. Personen var nyligen hemkommen fran resa till ett land dar spridning av kolera
forekommer.

Kolera ar en mag-tarmsjukdom som orsakas av den toxinproducerande bakterien Vibrio cholerae.
Infektionen ger upphov till svar diarré som snabbt kan leda till uttorkning och i varsta fall dod.
Behandling bestar framfor allt av vitskeersattning och antibiotikabehandling &r sillan indicerad. Det finns
ett oralt vaccin som anviands vid utbrottsbekdampning och som profylax till resendrer. Sjukdomen sprids
framfor allt via fororenat vatten och sjukdomen finns inte 1 Sverige.

Kikhosta (pertussis)
Nu okar antalet fall med kikhosta i Sverige, efter att ha legat pa mycket laga nivaer sedan covid-19-
pandemin. Vi har inte haft nagot fall i Sérmland i ar, men fall finns i grannregionerna. Fortfarande &r
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antalet fall nationellt lagre &n 2019 men 6kningen 4r en oroviackande trend.

Kikhosta orsakas av bakterien Bordetella pertussis. Kikhosta kan ge mycket allvarlig sjukdom och dven
dodsfall bland de yngsta barnen. Barn under 3 manader som insjuknar behover oftast sjukhusvard.
Vaccination mot kikhosta ingar i det nationella barnvaccinationsprogrammet sedan 1996 och erbjuds vid
3, 5 och 12 manaders alder med en senare pafyllnadsdos.

Det ar viktigt att varden har en medvetenhet om kikhosta, som kan ge lindriga symtom hos dldre barn och
vuxna och dérfor kan vara svar att upptdcka. Vid hosta hos spadbarn eller i spadbarns nérhet ar det viktigt
att frikostigt ta prov for kikhosta. Runt konstaterade fall med kikhosta ska noggrann smittsparning goras.
Sma barn och gravida sent i graviditeten som utsatts for smitta kan ha nytta av forebyggande behandling
med antibiotika.

Sedan 2022 rekommenderas alla gravida i Sverige att vaccinera sig mot kikhosta mellan graviditetsvecka
16 och 32. Vaccinationen gor att skyddande antikroppar 6verfors till det blivande barnet och ger ett gott
skydd mot svar sjukdom till dess att barnet &r stort nog att fa vaccin mot kikhosta. Vaccination
rekommenderas vid varje graviditet oavsett tidigare antal doser. Vaccinet (som ges som
kombinationsvaccin mot dven stelkramp och difteri) dr vél beprovade, utan allvarliga biverkningar och
godkénda for gravida. Kikhostevaccin erbjuds kostnadsfritt till alla gravida. Arbete pagar inom
modrahélsovarden for att forenkla for den gravida att fa vaccinet.

Hepatit C
Det finns idag en mycket effektiv och enkel behandling mot kronisk hepatit C. En tablett om dagen 1 8-12
veckor ger nastan 100% utldkning av infektionen, som annars pa sikt kan ge allvarlig leversjukdom.
Region S6rmland har nu paboérjat ett arbete med den nationella elimineringsplanen for hepatit C som
utkom forra aret. Infektionskliniken samordnar arbetet tillsammans med Smittskyddsenheten och
Beroendecentrum.
Vi har nyligen gjort en genomgang av alla smittskyddsanmalningar for hepatit C som inkommit sedan
slutet av 80-talet. Den visar att det finns cirka 350 personer i regionen dar prov visat pa hepatit C och som
fortfarande kan ha en aktiv infektion. Dessa personer har redan eller kommer erbjudas kontakt med
infektionskliniken med malet att behandla bort infektionen. Over 1000 personer har bedomts ha en utlikt
infektion, de flesta efter behandling men vissa efter spontant utlakt infektion. Runt 900 personer har
flyttat fran regionen eller avlidit.
En fortsatt utmaning &r att hitta personer som bar pa hepatit C-viruset men som inte har kinnedom om
detta. Varden rekommenderas darfor att frikostigt provta riskgrupper for hepatit C, oavsett orsak till
vardkontakt, exempelvis personer:

- med risk for smitta genom injektioner eller missbruk

- med risk for sexuellt 6verford smitta, sasom sexuellt hogriskbeteende eller partners till personer

med HCV-infektion

- med risk f6r smitta pga blodtransfusion fore 1992 eller mor-barnsmitta

- med forhojda levertransaminaser.
Provtagning gors enligt ordinarie rutiner 1 varden men analyskostnaden interndebiteras automatiskt
Smittskyddsenheten.

Sjalvtester klamydia och gonorré och Enheten fér smittsparning

Forsta december har mojligheten att gora sjélvtest for klamydia och gonorré via 1177 1 S6rmland funnits 1
ett ar. Personer kan sjédlva bestilla ett kombinerat klamydia- och gonorrétest med hjalp av BankID.
Tjansten som numera administreras av regionen har fungerat mycket bra. Sedan start (1 dec-22) har 3 574
test bestéllts, varav 2 546 tester har analyserats. Andelen positiva prover dr 6.1% for klamydia och 0,35%
for gonorré.
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Positiva klamydia- och gonorréprover smittsparas av Enheten for smittsparning. Behandlande ldkare
overtar behandlingsansvaret via Mina Verktyg pa Insidan. Smittspararna genomfor smittsparning samt gor
smittskyddsanmaélan i SmiNet. Det &r viktigt att 1akaren informerar patienten om diagnos och behandlar
patienten.

Patienter med positiv gonorré behandlas pa Mottagningen for Hud och kénssjukdomar alt. Gyn/Sesam.
For patienter som &r provtagna pa en vardcentral, mottagning eller annan enhet behover behandlande
lakare meddela Enheten for smittsparning sa att de far kinnedom om patient via en elektronisk remiss.
Darefter startar smittsparningen och smittskyddsanmalan gérs dven for dessa fall.

Overtagande av behandlingsansvar: Ligg till valet i Mina Verktyg och darefter kan bekriftelse goras
av behandlande ldkare eller annan personal pa uppdrag av ldkaren. Inloggning sker med e-tjanstekort.

Mina favoriter ~ Mina verktyg ~

Overtagande av behandlingsansvar

1177 e-tjdnster, personalverktyg x
360 (EDIL) b
CBR X
ek5 - sék verksamheter och anstallda X
Heroma ®

Patient som haft kontakt med varden

Heroma KemQGa

HSA - natienell katalegtjénst (inlogg med
e-tjanstekort)

Vardenhet som tagit Gver ansvaret

Kempetensportalen X Telefannumaner Gl wirdenbel [ ]
Outlook Web Access X Skl E

0 s
Personalverktyg 1177 Vardguidens e- x . O i
tjénster T O
Regionens externa webbplats x e
Sjukhusbibliotekens katalog X o [ ]
Svevac X [ ]
Telefonkatalog - CMG Web X m
Vardhandboken - lokala anvisningar X
Overtagande av behandlingsansvar x

(sjélvtest klamydia/gonorré)

HIV, STl och sexuell hdlsa och rattigheter
European Testing Week i regionen (20-27 november)

Smittskyddsenheten erbj6d alla vardcentraler informationsmaterial om hivtestning. Vissa vardcentraler
valde att ansluta sig till kampanjen och erbjod alla patienter hivtest denna vecka. Smittskyddsenheten
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svarade pa fragor som uppstod. Bl a om hur provtagning ska goras och att analyskostnaden debiteras
smittskyddsenheten enligt ordinarie rutin.

Internationella aidsdagen 1 december

Internationella aidsdagen uppméarksammades i regionen. Smittskyddsenheten besokte MDU och
anordnade tillsammans med studenthilsan en informationskampanj om hiv. Det var ett uppskattat event
med 6ver 100 besokare.

Samlevnadsnatverket

Regionen haller regelbundet i ett ndtverk som bestar av skolanstéllda (bl a larare, skolkuratorer) som
arbetar med kunskapsomradet Sexualitet, samtycke och relationer. Har du information som du vill na ut
med till skolor i S6rmland, hor garna av dig. Varje kvartal ger vi ocksa ut nyhetsbrevet "Halsoframjande
skolutveckling”. Mer information och kontaktuppgifter hittar du pa regionwebben under Natverk for att
utveckla kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer i skolan.

Aktuella utbildningar

Region Sormland tillsammans med Kunskapsnétverket hiv/STI Mellansverige samt andra aktorer
anordnar utbildningar om hiv/STI samt sexuell hélsa under aret. Hall dig garna uppdaterad via vart
utbildningskalendarium som du hittar pa samverkanswebben under Sexuell hilsa.

Vardhygien

Hygienldkaren Mikael Stenhem har slutat pa enheten och &r numera anstélld i Region Uppsala. Vi tackar
Mikael for hans arbetsinsats under de ar han arbetat i Region S6rmland. I vantan pa att tjansten for ny
hygienlékare blir tillsatt har ett samarbete med Region Orebro inletts.

Vi fortsatter med de vardhygieniska eftermiddagarna, en utbildning for hygienombud och chefer 6ver
Teams. Senaste tillfdllet var i november dér vi informerade om de for sdsongen aktuella smittorna
virusorsakade luftvagsinfektioner och calici. Nésta tillfalle &r planerat till februari.

Vardhygien Sormland var nyligen delarrangor i de kommunala nétverksdagarna som gick av stapeln i
Gavle. Dar presenterade bland annat hygienteamet i Eskilstuna kommun sitt arbete, vilket fick fin respons
av Ovriga regioner som deltog pa motet.

Kontakta oss pa Smittskydd/Vardhygien:

Smittskydd
Tel: 016-10 35 85 Knappval 1
E-post: smittskydd@regionsormland.se

Vardhygien
Tel: 016-10 35 85 Knappval 2
E-post: vardhygien@regionsormland.se

Malin Enarsson, Smittskyddsldkare och Verksamhetschef
Tel: 016-10 51 49/ 070-234 28 20

Kajsa Saleem, Samordnare for sexuell hilsa och réttigheter, hiv och STI
Tel: 076-723 47 80
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