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Rutinen ar 2023-06-15
fortydligad att den dven

Siker likemedelshantering vid in- och utskrivning | omfattar patienter med

palliativ vard i livets slutskede.

1. Bakgrund

Med anledning av det stora antalet avvikelser géllande lakemedelshantering vid
vardovergangar har en riskanalys genomforts i samverkan med Patientsikerhetsenheten. Det
resulterade 1 ett lansgemensamt arbete for att ta fram en rutin for hur ldkemedel ska hanteras
vid in- och utskrivningar till och fran sjukhus. Syftet dr att undvika behandlingsavbrott vid
overgang mellan vardgivare.

2. Malgrupp
Halso- och sjukvardspersonal i regionen och kommunerna i Sérmland som hanterar
lakemedel i samband med in- och utskrivning till och fran sjukhus.

3. Omfattning

Rutinen omfattar vuxna som sjilva inte kan ansvara for eller hantera sina l1akemedel, dvs har
overlamnat hilso- och sjukvardsansvar for lakemedel (tidigare benamnt
ansvarsovertagande), efter beslut av lakare i samrad med patienten. Vid nya beslut, som tas
pa sjukhus, om overlamnat hilso- och sjukvardsansvar for 1akemedel ska remiss for
uppfoljning skickas till patientens vardcentral.

4. Arbetsrutin

4.1. In till sjukhus
Kommunens halso-och sjukvardspersonal foljer kommunens Checklista — ndr
patient/brukare skickas in till sjukhus. Avseende lakemedel beaktas foljande som bor skickas
med patient (om mojligt i virdepéase for saker transport):

- Aktuell lakemedelslista

- Hela dosrullen om dosdispenserade ldkemedel forekommer

- Individbundna likemedel (t.ex. insulinpennor, inhalatorer, 6gondroppar) samt

speciallakemedel t.ex. licenslakemedel.

Legitimerad personal i kommunen ska skriva en Vardrapport i Prator dir bland annat
information lamnas om patientens likemedel och lakemedelshantering. Informationen ska
aven dokumenteras i kommunens journal.

4.2.Vid inskrivning pa sjukhus

Mottagande sjukskoterska dokumenterar i regionens journalsystem under OUT-
Utskrivningsplanering-Medicinhantering, om lakemedel ar medskickade, vilka lakemedel
som medfoljer samt hur patientens lakemedelshantering sker i hemmet. Dokumentationen ar
synlig i NPO.

4.3. Vid utskrivning fran sjukhus
a) Lakaren beslutar vilka likemedel som ska skickas med patienten hem, s.k. jourdoser

b) Liakaren ansvarar for att 1akemedelslistan i regionens journal ar uppdaterad enligt

gallande ordinationer samt verkstilld. For dospatienter ansvarar lakaren for att
ordinationerna i Pascal ar uppdaterade och aktiverade innan patienten skrivs ut
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c¢) Endast verkstalld Aktuell lakemedelslista/uppdaterad Lakemedelslista dos i Pascal
anvands som underlag vid iordningsstallande av lakemedel och vid kommunikation

d) Dosrulle och individbundna lakemedel som foljt med patienten till sjukhuset ska
skickas med patienten vid utskrivning (om de fortfarande ar aktuella)

e) Dialog mellan utskrivande och mottagande sjukskoterska ska alltid ske, via Prator
eller telefonsamtal, om lakemedel ska skickas med, vilka lakemedel samt for hur 1ang
tid. Overenskommelsen ska dokumenteras i respektive vardgivares journalsystem

f) Om ej annat ar Overenskommet ansvarar utskrivande sjukskoterska for att dela
lakemedel for tre vardagar samt for mellanliggande helgdagar enligt foljande:

i.  Liakemedel for hemgangsdagens resterande doseringstillfallen samt forsta
doseringstillfallet nastkommande dag iordningsstills per klockslag i
lakemedelspasar (d.v.s. alla lakemedel som ska administreras vid samma
klockslag iordningsstills i samma likemedelspase, se bild nedan)

ii.  For resterande dygn skickas likemedel med i separata ldkemedelspasar, ett
preparat per lakemedelspase (se nedan). Om mojligt ska l6sa tabletter/kapslar
undvikas

iii.  Lakemedelslista skickas alltid tillsammans med likemedlen samt bifogas i
Prator

iv.  Lakemedel samt aktuell lakemedelslista 14ggs i en viardepase (se nedan) som
forsluts infor transport

v.  Utskrivande sjukskoterska dokumenterar i OUT-Utskrivningsplanering-
Medicinhantering i regionens journal (NCS Cross). Dokumentationen finns
synlig i NPO.

Denna rutin géller dven vid utskrivning av patienter dar beslut om palliativ vard i
livets slutskede tagits under vardtillfallet. Innan utskrivning méste vissa atgarder
gallande lakemedelsordinationer ha vidtagits. Som stod i detta arbete se Rutin for
palliativ vard pd primdrvdrdsnivad i Region Sérmland och ldnets kommuner. Dar
finns till exempel forslag pa 1akemedel som kan sittas ut, rekommenderade
lakemedel vid palliativ vérd i livets slut samt hanvisning till hur
lakemedelsordinationerna ska dokumenteras.

4.4. Vid mottagande i kommunen
Kommunens sjukskoterska
a) Dokumenterar i kommunens journal planen for likemedelshanteringen
b) Forbereder lakemedelshanteringen infor hemkomsten
¢) Instruerar mottagande delegerad personal
d) Ansvarar for att iordningsstilla 1akemedel (ex. dela dosett) efter forsta
doseringstillfillet dagen efter hemkomsten.
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5. Beskrivningar

5.1. Likemedelspase
Lakemedelspasen anviands i samband med medskick av lakemedel fran sjukhus och bestills
fran Varuforsorjningen. Lakemedelspasen har tva olika sidor:

- Sida 1: Flera likemedel - for ett doseringstillfille

- Sida 2: Ett ldkemedel — for flera doseringstillfillen
Lakemedelspasen har tva sidor — kryssa 6ver den sida som ej ar aktuell innan 6verlamning
till patienten.

( 7 \i
Lakemedel ett doseringstilifélle Lakemedel flera doseringstillféillen
Patients namn och fadelsedatum Patients namn och fadelsedatum
Veckodag |Datum Klockslag
Antal Preparat ach beredningsform Styrka Preparat och beredningsform Styrka
Dosering
Ordinerad av
Utlimnat fran Utldmnings-
datum 3
utlimnat av (namn och signum) ;
z
Ordinerad av
Utlamnat frén utlamnings-
datum
Utlamnat av (namn och signum)
Férvaras utom syn- och rickhall for barn Fdrvaras utom syn- och rickhall fér barn |
o . e
\ /r*
\ /
\_ S

5.2. Virdepase
Det finns olika typer och storlekar pa vardepasar att bestilla t.ex. frdn Varuforsorjningen.
Dessa kan med fordel anvandas vid medskick av 1akemedel for saker transport.

6.Referenser

- Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om ordination och hantering av
lakemedel i halso- och sjukvarden, HSLF-FS 2017:37, www.socialstyrelsen.se

- Lakemedelsverkets foreskrifter om forordnande och utlimnande av lakemedel och
teknisk sprit, HSLF-FS 2016:34, 3 kap. Utlamnande av lakemedel fran forskrivare,
jourdos, www.lakemedelsverket.se

- Liakemedelshantering i Sormland, https://samverkan.regionsormland.se/for-
vardgivare/lakemedel/

- Riktlinje - Trygg hemgang och effektiv samverkan,

https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/narvard
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