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Drogtest av minderariga pa vardcentraler i S6rmland

Bakgrund
Med syfte att foérbattra mojligheten att spara och forebygga droganvandning hos barn och unga har

en 6verenskommelse gjorts i Lansstyrgruppen for narvard i Sérmland om att vardcentralerna ska
erbjuda provtagning for personer under 18 ar pa begaran av vardnadshavare, socialférvaltning/polis
eller utifran remiss fran annan vardgivare. Skolan kan inte skicka remiss, vid oro gérs anmalan till
socialtjansten.

Personer 6ver 18 ar hanvisas till Beroendeenheten inom Region Sérmland.

Provtagning pa begéran av socialforvaltning

Remiss (nedan) skickas till vardcentral med begaran om provtagning. Det ska framga vad som ska
testas, under vilken tidsperiod, hur ofta samt om det ar bradskande.

Ungdomen kallas for provtagning av vardcentralen.

Om ungdomen uteblivit fran provtagning som remitterats fran socialférvaltning ska angiven
kontaktperson pa aktuell socialférvaltning meddelas.

Ett utspatt urinprov ska inte likstallas med ett positivt drogtest eftersom det kan finnas andra orsaker
an avsiktlig manipulation till en Iag kreatininkoncentration. Vid missténkt utspadning eller annan

manipulation ska remitterande kontaktperson vid socialférvaltning underrattas om detta.

Atgirder for att forhindra fusk med urinprov i samband med drogtestning

¢ Ingen tid for forberedelse

¢ Inga onddiga klader och vaskor etc tillatna

¢ Krav pa att hidnderna ska skéljas innan provtagning

¢ Inget vatten far finnas i provtagningsrummet

e Blafargat vatten i toaletten

e Krav stor urinvolym (minst 100 ml)

e Kontrollera urinprovets temperatur (godkéant intervall 33—-38?°C)

e Granska urinprovets farg och eventuellt lukt

e Krav nytt urinprov omedelbart om det forsta verkar utspatt, eller vid annan misstanke om -
manipulation

¢ Kontrollera prov med urinsticka (kreatinintest eller "manipulationskit”)
e Overvaka provtagningen

* Plombera provet

Aterrapportering

Aterrapportering av provsvar gors via brev till remitterande socialsekreterare och till
vardnadshavare. Om kontaktperson vid socialférvaltning har skrivit i remissen att drendet &r
bradskande kan aterrapportering géras telefonledes till angiven kontaktperson pa
Socialférvaltningen. Fakturaadress till kommunen bifogas remissen.
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Provtagning som dnskas av vardnadshavare och barn/ungdom

Primarvarden ska kunna erbjuda provtagning till oroliga foraldrar och ungdomar som hor av sig.
Vardnadshavare kontaktar vardcentral, redogér for sin oro och vardcentralen erbjuder provtagning
utifran sin medicinska bedémning.

Vid saval negativt som positivt svar kontaktar vardcentralen vardnadshavaren. Vid positivt svar gor
vardcentralen dven en orosanmalan till Socialférvaltningen enligt 14 kap 1§ Socialtjanstlagen.
Besoket (inklusive provtagning och analys) ar kostnadsfritt for patient och vardnadshavare.

Provtagning via annan klinik

Om ungdomen har kontakt vid annan klinik tex. BUP kan ldkare vid BUP bestélla 6nskade prover fran
vardcentral. Provtagningen utférs vid den vardcentral som ungdomen anger att hen uppsoker.
Vardcentralen kallar ungdomen till provtagning utifran bestallning dar tidsperiod och intervall
framgar. Provsvar skickas till BUP dar ldkare eller sjukskoterska formedlar resultatet till
vardnadshavare.

Ovrigt
Kostnad for baspaket ar timtaxa enligt avgiftshandboken, 2021 500 kr dvs timtaxa, varje pabérjad

kvart.
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Remiss fran socialforvaltning till vardcentral

Datum:

Ungdomens namn och personnummer:

Vardnadshavarens namn och telefonnummer:

Tidsperiod for testning:

Intervall:

Kontaktperson pa socialférvaltning och fakturaadress:

Adress dit remissvar skickas:

Ovrigt:

Baspaket for testning:

Amfetamin
Benzodiazepiner
Kannabinoider
Opiater
Tramadol

O O O O O

Testning kan utdkas till fler specifika droger om det finns skal att misstanka att ungdomen anvant
andra droger.




