Samverkan

kommuner och region | Sérmland

Samordnad individuell plan- SIP

SIP ar en mojlighet for alla berérda att pa ett enkelt satt fa veta vad som
ar overenskommet. Nar det &r manga inblandade ar det svart att veta
vem som ansvara for vad.

Hur ska du bidra och vad gér andra? Hur kommer du i kontakt med dem
som ansvarar for din vard och omsorg? Det skrivs ner sa att du kan lasa
vad som blev bestamt men ocksa namn och telefonnummer till de som
du beh6éver komma i kontakt med.

Ett tryggt och sjalvstandigt liv
Alla ska ha majlighet att leva ett tryggt, meningsfullt och sjalvstandigt liv.
Ingen ska behdva oroa sig for att insatser inte racker till eller passar ihop.

Helhet

SIP ar en mojlighet for dig, for dina narstaende och foér oss som jobbar i
varden och omsorgen att fa en helhetsbild av din situation. Att sociala
insatser, omvardnad, rehabilitering och medicinska behandlingar som
planeras bidrar till ett bra liv fér dig och hanger ihop.

Delaktighet
For att det ska bli sa bra som méjligt ar det viktigt att du &r med. Om du
vill far en narstaende garna vara med.

Vad é&r viktigt fér dig? ar fragan som bara du sjélv kan svara pa. Du ar en
viktig del i vardteamet.

Nar och var ses vi?
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Vilka personer kommer att vara med?

Pa plats tillsammans med dig

Har nedanfér kan du skriva vad som ar viktigt for dig, for att du ska
kanna dig trygg, ma bra och kdnna dig sjalvstandig utifran dina
forutsattningar?
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