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Samordnad individuell plan- SIP 

SIP är en möjlighet för alla berörda att på ett enkelt sätt få veta vad som 
är överenskommet. När det är många inblandade är det svårt att veta 
vem som ansvara för vad. 

Hur ska du bidra och vad gör andra? Hur kommer du i kontakt med dem 
som ansvarar för din vård och omsorg? Det skrivs ner så att du kan läsa 
vad som blev bestämt men också namn och telefonnummer till de som 
du behöver komma i kontakt med. 

Ett tryggt och självständigt liv 
Alla ska ha möjlighet att leva ett tryggt, meningsfullt och självständigt liv. 
Ingen ska behöva oroa sig för att insatser inte räcker till eller passar ihop. 

Helhet 
SIP är en möjlighet för dig, för dina närstående och för oss som jobbar i 
vården och omsorgen att få en helhetsbild av din situation. Att sociala 
insatser, omvårdnad, rehabilitering och medicinska behandlingar som 
planeras bidrar till ett bra liv för dig och hänger ihop. 

Delaktighet 
För att det ska bli så bra som möjligt är det viktigt att du är med. Om du 
vill får en närstående gärna vara med. 

Vad är viktigt för dig? är frågan som bara du själv kan svara på. Du är en 
viktig del i vårdteamet. 

När och var ses vi? 

Datum………………………………….Klockan………………………….. 

Plats…………………………………………… 
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Vilka personer kommer att vara med? 

På plats tillsammans med dig 

..…………………………………………………………………………………... 

..……………………………………………………………………………namn 

På platta, dator eller telefon (medarbetarna i kommunen tar med detta) 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………..namn 

Här nedanför kan du skriva vad som är viktigt för dig, för att du ska 
känna dig trygg, må bra och känna dig självständig utifrån dina 
förutsättningar? 



Rev 2023-12-27 


	Ett tryggt och självständigt liv
	Helhet
	Delaktighet

