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Neuroendokrina buktumoérer inkl. binjurecancer, standardiserat
vardférlopp, SVF, kortversion fér primédrvarden

Foéljande utan annan uppenbar orsak ska féranleda misstanke:

e Flush

o Bestdende diarréer, mer 4n 3 manader

e Aterkommande HP-negativa magsar

e Hypoglykemi hos icke-diabetiker

o Oférklarliga attacker av hjartklappning, angest och hypertoni (misstankt
feokromocytom)

e Misstéankt carcinoid hjartsjukdom (hégersidig klaffsjukdom) (remittera direkt
till filterfunktionen utan nedanstaende provtagning)

e Bilddiagnostiskt fynd som ger misstanke om neuroendokrin buktumor eller
binjurebarkscancer (remittera till filterfunktionen utan nedanstaende

provtagning).

Vid misstanke ska féljande prover tas:
e Kromogranin A (observera att bl.a. protonpumpshammare kan héja

kromograninnivaerna och bér vara utsatt minst tva veckor fére provtagning).

- Vid férhdjt Kromogranin A, remittera till mottagning med neuroendokrin
kompetens (filterfunktion).

- Normalt Kromogranin A utesluter inte neuroendokrin tumdér. Om stark
klinisk misstanke kvarstar bor patienten diskuteras med specialist med

neuroendokrin kompetens.

e Vid anamnes pa attacksymtom med misstanke om hypoglykemi eller
feokromocytom (se ovan), ta dven glukos och p-metoxikatekolaminer
(metanefriner).

- Vid patologiska varden, remittera till endokrinologmottagning.

For symtom, se dven det nationella vardprogrammet f6r neuroendokrina

buktumorer.
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Infoér remiss till utredning (filterfunktion el vid valgrundad misstanke), informera

om

att det finns anledning att géra fler undersokningar for att ta reda pa om

patienten har eller inte har cancer

vad ett standardiserat vardférlopp innebar och vad som hander i den

inledande fasen

att patienten kan komma att kallas till utredning snabbt och déarfor boér vara

tillganglig pa telefon

att sjukvarden ofta ringer fran dolt nummer.

Ge informationen vid ett fysiskt méte om ni inte har kommit éverens om annat.

Forsakra dig om att patienten har forstatt innehallet i och betydelsen av

informationen.

Remissen till mottagning med neuroendokrin kompetens ska innehélla:

Anamnes (géarna journalkopior), ange sérskilt

symtom eller fynd som ligger till grund for misstanke

foretagen utredning inkl. kreatinin (datum for radiologi gjord, lankning av
bilder samt PAD-nummer)

langd och vikt

tidigare sjukdomar och behandlingar, sarskilt perniciés anemi/atrofisk
gastrit

lakemedelsdverkanslighet, dven dverkanslighet mot kontrastmedel
lakemedel (sarskilt trombocythdmmare, antikoagulantia,
protonpumpshdmmare, metformin)

social situation, eventuella sprakhinder eller funktionsnedséattningar
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e kontaktuppgifter for patienten inklusive aktuella telefonnummer

e uppgifter for direktkontakt med inremitterande (direktnummer).

Det har hander i filterfunktionen: Filterfunktionen sker pa mottagning med
neuroendokrin kompetens, med granskning av remiss och sjukhistoria samt

kompletterande provtagning utifran misstanke, se nationellt vardprogram.

Valgrundad misstanke foreligger vid ett eller flera av féljande:

e bilddiagnostiskt fynd i kombination med hormonella férandringar som inger
misstanke om neuroendokrin buktumor

e stark klinisk misstanke i kombination med hormonella forandringar som inger
misstanke om neuroendokrin buktumér (endast pa mottagning med
neuroendokrin kompetens)

e histopatologiskt fynd talande for neuroendokrin buktumaor

e verifierad hypoglykemi i samband med 72-timmarsfasta.

Vid histopatologiskt fynd av NEC eller binjurebarkscancer ska kontakt tas
skyndsamt (telefonkontakt) med endokrinonkolog/endokrinkirurg vid mottagning

med neuroendokrin kompetens.

Forlopp/lokala moment:
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Neuroendokrina buktumorer inkl. binjurecancer

| detta forlopp kan /nte vélgrundad misstanke faststéllas i
primarvarden men istallet skall KVA-kod Remissbeslut vid

misstanke registreras i ldkaranteckning och i allmanremissen: VF405

SVF remiss till Medicinmott for beddmning, filterfunktion, informera
patienten.

Remissinstans: Medicinmottagningen MSE, KSK, NLN

Obs! Vid vavnadsbunden diagnostik eller rontgenfynd som inger
misstanke pa neuroendokrina buktumoérer >4 cm skickar remiss till
kirurgmottagning MSE, NLN

Ansvarig verksamhetschef for férlopp:
Medicinkliniken MSE

(Kontakt via SVF-kontakter, lista pé Insidan, alt via telefon-vx.)

Anvand SVF-patientinformationen ifran RCC, finns pa 13 sprak.

Information om hela vardforloppet finns pa Kunskapsbanken
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