
Avsändare: 
Vesicacentralen 
Inkontinenssamordnare Liselott Norberg 
Nyhetsbrev nr 1/ Januari 2024 

VESICACENTRALEN MÅNADSNYTT 
Januari 2024 För förskrivare av inkontinens och urologiska hjälpmedel 

Hej Förskrivare! 
God fortsättning på 2024! 
Nytt år, nytt produktavtal från första januari. 
Det innebär en del utmaningar varje gång ett nytt avtal rullar i gång, med nya 
produkter som tillkommer och några produkter som utgår. 
Vi samordnare i fyrklövern samt en upphandlingsgrupp från respektive region, 
har upphandlat till 5 regioner samt 4 läns alla kommuner. Där ingår alla 5 
regioners sjukhus med specialistkliniker samt alla läns öppenvårdskliniker. Ur 
de stora avtalen absorberande och urologiska, tar 4 klövern ut ett 
förskrivarsortiment vilket är det ni ser i Sesam LMN. På våra produktvisningar 
är det förskrivarsortimentet ni ser. Vill man se allt som finns upphandlat, får 
man gå in på regionens hemsida och söka på Varuförsörjningen: 
http://www.varuforsorjningen.se/. Är det produkter därifrån man behöver, 
beställer man via förrådet. 

Bodystocking 
Endast Sörmland har fixerings Body tillgängligt för förskrivning till de få 
patienter som man som förskrivare bedömt ska ha en sådan produkt. Att tänka 
på är att den förskrivs med stor eftertänksamhet och noggrann bedömning då 
den kan inskränka på olika sätt. 
En lathund inför förskrivning är utformad och kommer att läggas under 
konverteringsguiderna på startsidan Sesam LMN. 
Bifogar länk: https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=716387 

http://www.varuforsorjningen.se/
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=716387
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Stora kostnader 
Som förskrivare behöver man även ta ett ekonomiskt ansvar vilket innebär att bli 
kostnadsmedveten. 2022 förskrev Sörmland ur Sesam LMN för 59 miljoner. 
I februari månadsnytt kommer jag presentera kostnaden för 2023. Målet för 
2024 är att inte öka den siffran, utan minska med 5 miljoner vilket inte är 
omöjligt. Låt oss försöka! 
Kostnaden av tappningskatetrar är alltid hög men som förskrivare kan den 
påverkas. På startsidan Sesam LMN har jag lagt ut en ekonomisk graf för att ge 
förskrivare till tappningskatetrar en bild som kan stötta valet av tappningskateter 
utifrån ett ekonomiskt perspektiv. Bifogar länk: 
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=716173 

Förskrivningsprocessen 
Efter individuell bedömning och utredning ska en utprovning till och det är i det 
skedet man utefter patientens diagnos samt det man som förskrivare kommit 
fram till i utredningen, väljer, mest lämpade billigasteprodukt. Pris står i Sesam 
LMN. Uppföljning och utvärdering kommer därefter och är viktiga delar i hela 
arbetet runt förskrivningen. 
Att arbeta efter Förskrivningsprocessen är att arbeta patientsäkert. Det är också 
ett sätt att få ner kostnader och allt överblivet material som har blivit ett stort 
problem och är allt annat än miljövänligt. 
Som förskrivare behöver man tid, kompetens och samarbete med kollegor och 
omvårdnadspersonal för att få det att fungera. Under 2024 kommer olika 
dialogmöten i Sörmland att verka med utgångspunkt ”Förskrivningsprocessen”. 
Syftet är bland annat att skapa medvetenhet genom samtal om nuläget, 
utmaningar och framgångsfaktorer. 

https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=716173
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Vad kan en förskrivare då göra för att arbeta mera patientsäkert? 
- Individuell behovsbedömning, rätten till toaletten mm. 
- Göra utredning enligt Vårdprogrammet inkontinens -”vad beror läckaget 

på”? 
- Göra en korrekt utprovning - Välj rättbilligast produkt 
- Följa upp och utvärdera 
- Följa Förskrivningsprocessen 

Sesam LMN/Adressuppgifter 
Vesicacentralen får fortlöpande ärenden där adresser och portkoder mm inte 
stämmer. 
Det finns en hel del förbättringsarbete att göra gällande adressuppgifterna. 

- Stäm alltid av att uppgifter stämmer dit ordern ska. 
- Varje gång det blir fel uppgifter så går leveransen i retur och då åter till 

OneMed (vår distributör) till en kostnad av 501kr. 
- Var NOGA med att kolla att ALLTING stämmer innan ordern skickas i 

väg. Kommer att spara era verksamheter en stor summa pengar. 

Vesicateamet önskar er en fin kaffestund här och där för en stunds paus. 
Januarihälsningar från Pia, Ulrika, Ann-Charlotte och Lotta 


