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Protokoll Beredningsgrupp Hjälpmedel 

Datum: 2023-12-07 

Tid: 13.00-14.00 

Plats: Teamsmöte 

Närvarande: Ulrika Johansson, HMC 
Inge Jacobsen, HMC controller 
Sandra Persson HMC 
Lovisa Eklånge, Flens kommun 
Caroline Liljestrand, Nyköpings kommun 
Therese Rosenquist Gnesta kommun 
Carin Wahlström, Oxelösunds kommun 
Linn Alvén, MAR Eskilstuna kommun 
Liv Bjernerup Tinglöv, Region Sörmland 
Andreas Andersson, Vingåkers Kommun 
Annica Eriksson Trosa Kommun 
Karolin Jansson MAR Nyköpings kommun 
Elin Larsson Roos Strängnäs kommun 

Ej närvarande: Annelie Söderbäck, HMC 
Madeleine Pettersson, Eskilstuna kommun 
Charlotte Bernhardsson, Gnesta kommun 
Åsa Fastrup, Strängnäs kommun 
Fredrik Flood, Katrineholms kommun 
Rose-Marie Hedlund, Region Sörmland 
Pernilla Öjemar Engström, Region Sörmland 

Sekreterare: Sandra Persson, HMC 

Mötets öppnande/ Ulrika 

1. Fastställande av dagordning/ Ulrika 

2. Föregående protokoll/ Ulrika 

Godkänns och läggs till handlingarna 
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Informationspunkter 

3. Information från Controller HMC /Inge 
Preliminärt utfall per nov ligger på – 183 tkr. Det har endast genomförts en 
prisjustering detta år, vilket är positivt då målbilden är att inte behöva genomföra 
någon prisjustering under året och tidigare år har det genomförts flera prisjusteringar. 

Beredningsgruppen är överens om att ekonomin redovisas tre gånger om året och att 
controller endast deltar när ekonomi finns med på agendan. 

4. Information från Vc HMC / Ulrika 
• Regionstyrelsen tog 2023-11-07 beslut om att Nämnden för samverkan kring 

socialtjänst och vård (NSV) uppdras att utreda organisation avseende 
hjälpmedelsverksamheten. Denna beslutspunkt ströks av regionfullmäktige 
och vi inväntar nu återkoppling gällande det fortsatta arbetet. 

• Resultatet för förskrivarundersökningen 2023 är nu klart och en presentation 
av detta kommer ske på nästa beredningsgrupp. Vi kan redan nu se att det 
är fler förskrivare som har valt att delta i undersökningen, vilket är positivt. 

• Vi har haft två incidenter med skadedjur på Fraktgatan i Eskilstuna, en 
gällande vägglöss som hittades i en rullstol, och en annan där det hittades 
kackerlackor i ett hjälpmedel. Verksamhetschefen uppmanar verksamheterna 
att när det finns misstankar om skadedjur så vill vi gärna ha kännedom om 
detta vid exempelvis en utprovning eller liknande. 

5. Information från MTP-rådet -Innowalk /Ulrika 
MTP-rådets rekommendation till regionerna är att Innowalk kan förskrivas endast 
under förutsättning att strukturerad uppföljning bedrivs i syfte att öka 
kunskapsunderlaget. Rekommendationen baseras på att tillgängligt 
kunskapsunderlag är otillräckligt och att förutsättningar saknas i nuläget för en säker 
hälsoekonomisk utvärdering. 

Detta innebär en omfattande uppföljning som har som syfte att bedöma om Innowalk 
ger den förväntade hälsoeffekten som förskrivningen var avsedd till att generera samt 
för att skapa data till forskning och underlag till analyser. Varje region ansvarar för att 
uppföljningen sker regelbundet och att resultatet dokumenteras i patientens journal. 
Regionen ska också säkra att informationen kan hämtas från journalen för 
kommande forskning. 

Nedan utfallsmått har identifierats som relevanta för att genomföra en strukturerad 
uppföljning genom notering i journalsystemet. Utfallsmåtten avser bedömning av 
användningsfrekvens, livskvalitet och olika medicinska parameter så som: 
• Genomsnittlig användning 
• Ledrörlighet 
• Blodvärden så som CRP och laktat 
• Tarmfunktion 
• Sömn 
• Läkemedelsanvändning 

Beslut gällande förskrivning av Innowalk tas på nästa beredningsgrupp så att alla 
hinner läsa på och undersöka frågan inom respektive verksamhet. 
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Diskussionspunkter 

6. Beställning sängar /Linn 
Eskilstuna kommun har fått uppfattningen om att det endast går att beställa sängar 
med grindar på och undrar om det möjligtvis går att ändra detta då det inte alltid finns 
behov av grindar på sängen. Verksamhetschef för hjälpmedelscentralen har stämt av 
detta med logistik och fått återkoppling om att det är fullt möjligt vid en beställning att 
själv välja bort grindar på sängen, men att sänggrindarna automatiskt kommer med i 
beställningen om förskrivaren inte aktivt väljer att ta bort dom. 

7. Arbetsgrupp Särskild ansökan-utöka orsaker till beslut/Caroline 
Arbetsgruppen har haft dialog kring att eventuellt ta fram kriterier vid beslut av 
särskild ansökan, samt ett förslag om att samrådsgruppen motiverar beslut även när 
ansökan beviljas. Beredningsgruppen ställer sig positiva till förslaget och 
arbetsgruppen får arbeta vidare med frågan. 

Beslutspunkter 
8. Beslut om utökat sortiment teknikkäpp Cirrus 
9. Beslut om nytt regelverk för subcutan behandling där även diagnosen parkinson 

inkluderas 
10. Datum för Beredningsgruppsmöten 2024 

25/1, 12/3, 25/4, 28/5, 5/9, 23/10, 12/12 

Övriga frågor 

Operativa frågor från verksamheterna 

Madrass CuroCell 3 
Trosa kommun lyfter en fråga gällande madrasser. Vid en krisövning så framkom det 
att madrass CuroCell 3 endast håller i 1 timme vid strömavbrott. Finns det möjligtvis 
andra alternativ? Verksamhetschef för hjälpmedelscentralen tar med sig frågan och 
lyfter denna punkt vid nästa beredningsgrupp. 

Cykel side-by-side 
På beredningsgruppen 2023-10-25 fördes en dialog gällande borttagning av cykel 
side-by-side, vilket beredningsgruppen var överens om. Det fördes även diskussion 
kring förhållningssätt gällande samtliga cyklar som kräver en extra person för att 
framföra. Verksamhetschef för habiliteringen fick i uppdrag att lyfta frågan med 
yrkesföreträdare inom sin verksamhet. Efter avstämning lyfter nu verksamhetschef 
för habiliteringen en önskan om att övriga cyklar finns kvar då målgruppen riskerar att 
bli stillasittande utan dessa cyklar. Beredningsgruppen är överens om att övriga 
cyklar ska vara kvar och lämnar frågan. 

Nästa möte: 25/1 2024 kl. 13.00-15.00, Teams 


