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Minnesanteckningar Diabetesradet/LAG-Diabetes

Datum: 2023-12-07

Tid: 13.30-15.00

Plats: Digitalt TEAMS
Nérvarande: Lars Stéen ordférande

Ulrica Hero Diabetessamordnare

Carina Hansson Diabetessamordnare

Krister Gustafsson Diabetessamordnare

Chrysoula Stathi Distriktsldkare VC

Lena Jordell Diabetessjukskoterska VC Vingaker
Sara Ekervall Diabetessjukskoterska Var VC
Susanne Lilliearfve Diabetessjukskoterska VC
Oxel6sund

Erika Cardestal Diabetessjukskoterska VC Master Olof
Carina Ottosson Overlidkare MSE

Ann Alexandersson Diabetessjukskoterska MSE
Ann-Katrin Duvelid Diabetessjukskoterska MSE
Vibeke Bergmark Overlikare NLN

Birgitta Nilsson Diabetessjukskoterska KSK

Cina Johnsson Diabetessjukskoterska Barn och
ungdomskliniken

Helena M Pettersson Dietist Dietistenheten PV
Benita Axner Fotvardsspecialist Fotsjukvarden KSK
Anithe Lindmark Fotvardsspecialist Fotsjukvarden NLN
Yesenia Romero Asyl o migrationshélsan

Nina Rolf MAS Flens kommun

Raija Téhtinen Sjukskoterska Eskilstuna kommun
Monicka Gran Sjukskoéterska Eskilstuna Kommun
Hans Hedengren Nykoping Diabetesforening
Britt-Marie Augustsson Nykoping Diabetesforening
Irene Lammela Eskilstuna Diabetesforening

Yvonne Bubere Diabetessverige
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Minnesanteckningar Diabetesradet/LAG-Diabetes

Datum: 2023-12-07

Franvaro: Ulrika Bentzer Dietist dietistenheten specialistvard
Maria Strid Dietist Dietistenheten PV
Zoi Papoutsi Overlékare Barn och ungdomskliniken
Helena Demetriades Overlikare Barn och
ungdomskliniken
Sofie Leppénen Diabetessjukskoterska NLN
Androulla Konstantinou Overlikare KSK
Anna Sundin MAS Eskilstuna kommun
Annalisa Andersson MAS Gnesta kommun
Paula Hedborg Gustafsson Sjukskoterska Gnesta
kommun
Carina Knutsson Sjukskoterska Flens kommun
Maria Rundqvist Diabetessjukskoterska VC Trosa
Vakant Distriktsldkare sodra ldnsdelen
Vakant Distriktsldkare norra ldnsdelen
Josefine Johansson Katrineholms Diabetesforening
Linda Blom Katrineholms Diabetesfoérening

Sekreterare: Ulrica Hero, justeras av Carina Hansson, Krister
Gustafsson och Lars Stéen

Minnesanteckningen skickas for kdnnedom ftill:
Anna Ormegard divisionschef PV, Birgitta Barkne Nilsson divisionschef Medicin, Mats Henningsson
Hdilsovalschef.
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Lars hélsar alla valkomna till dagens mote. Alla far presentera sig lite kort med namn och varifran
man kommer och vem/vilka man representerar

Foregaende minnesanteckning:

Finns att 1dsa pa Insidan under Diabetes, Diabetesradet den 2023-09-07.

Nagra punkter fran det motet togs upp vi dagens mote:

Diabetesforeningen Katrineholm, planerade en anhorig traff. Det har dragit ut pa tiden, men
nu blir traffen den 23:e mars 2024.

Diabetesforeningen Nykoping: Hur var det pa diabetesdagen 14/11 — Hans fran Nykoping
berittade att man hade statt vid entrén pa Nykopings lasarett och det hade varit lyckat och
manga personer kom fram och ville prata.

Fortsatt 6kning av nyupptéckta barn och ungdomar med typ 1 diabetes? Hittills i ar lite lagre
mot tidigare ar. Hittills i ar ca 20-25 personer. Brukar vara runt 35 barn — och ungdomar /ar i
hela lanet. Hur ser det ut med barn och ungdomar som far diagnos typ 2 diabetes, 6kar men
tack och lov inte sa fort. Men man hittar tyvérr i lagre aldrar.

Lars informerade om den 6ppna nationella remissen fran Kunskapsstyrning om ” Diabetes —
glukossankande lakemedelsbehandling vid typ 2-diabetes”. Liten diskussion om den och
bland annat sa hade Vibeke nagra kommentarer.

Nyheter sedan foregiaende mate:

Milardalens Universitet (MDU). Pa grund av besparingskrav i Region Sormland sa har Hilsoval tagit
beslut att inte kdpa nagra uppdragsplatser under ar 2024. Nytt beslut tas under nésta ar om hur det blir
for verksamhetsaret 2025.

Upphandlingen av diabetestekniska hjdlpmedel pagar. Det har tagit tid bland annat pa grund av den
komplexa situationen med personuppgiftshanteringen och EU lagstiftningen.

I upphandlingsgruppen ingér dven jurister och personer fran IT-enheter. Gruppen héller nu pa och
slutfor kravspecifikationen for upphandling av insulinpumpar samt sensorsystem.

Nar denna dr avklarad s kommer nista upphandling med 6vriga diabetestekniska hjalpmedel
paborjas, dnnu oklart om nér och vem som blir upphandlingsansvarig fran Varuférsérjningen

Diabetestekniska hjilpmedel:

Ekonomi/Ekonomiska atgirder

Vibeke Bergmark fran NLN har fatt i uppdrag fran sin verksamhetschef att lyfta fragan med
medicinklinikerna om hur vi tillsammans ska tinka/agera utifran regionens sparkrav och valet av
diabetestekniska hjalpmedel, framféra allt till personer med typ 1 diabetes.

Hinsynstagande av val av CGM system eftersom prisbilden kan skilja sig mycket.

Pa MSE har man inte tinkt pa detta utan vill ha lite tid pa sig att fundera pa detta. P4 KSK anvinder
man mer sensorer dn 6vriga kliniker, med bra resultat, KSK vill dven de fundera pa detta.
Klinikerna beslutar att man efter helgerna ska sammankalla medicinklinikerna f6r en fortsatt
diskussion om en samsyn pa hur vi kan tidnka bade ekonomiskt och de bésta for vara patienter med
diabetes. Uppdraget att vara sammankallade gar till Medicinkliniken NLN. Vibeke har tagit fram ett
underlag som illustrerar olika kostnader som bifogas 1 mejlet.

Diskussion férdes med patientforeningarna om de har hort nagot om liknande diskussioner, vilket de
meddelar att de ej har. De tar fragan med sig till sina medlemmar och skriver i sina sociala medier sa
att fragan dven blir kind dér. Informationen férmedlas sedan vidare gillande de synpunkter/asikter
som framkommit direkt till Vibeke.
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Sjukvards regional samverkan:

Lars gav information fran RAG-diabetes (Regional ArbetsGrupp Diabetes) Moten regelbundet via
Teams. I gruppen ingér diabetslikare och Diabetessamordnare fran de sju regionerna i
Sjukvardsregion Mellansverige.

Man delar bl.a. information och vad som hénder/pagar i de respektive regionerna. Minnesanteckning
fran senaste motet 17/10 bifogas detta protokoll.

Primérvarden

Chrysoula fran VC Linden: Den restsituation pa likemedel som rader nu har pagatt under hela aret
och har paverkat arbetsbetssituationen till stor del. Prioriteringar om vem som behover likemedlen
allra bast maste standigt goras. Det kanns otillfredsstéllande att inte récka till. Det forebyggande
arbetet far sta tillbaka.

Primédrvarden representanter lyfter att det &r problematiskt nér personer med diabetes inte kan ta sitt
insulin sjdlv och behover hjélp frén kommunen och man ska dosjusera och inga blodsockerkurvor
finns.

Susann fran VC Oxelosund: Stor personalomsittning och diabetessjukskoterskebemanningen ar
vildigt pressad. Bara tva SSK kvar av fyra som bara for att arbeta med diabetes ca 20% var, vilket
inte alls récker till. Man har precis omorganiserat arbetet pa Oxelésunds VC och man ska arbeta mer i
team med alla patientgrupper. Arbetet med personer med prediabetes ligger ”pa is” da man inte har
resurser att klara av personer med diabetes typ 2.

Medicinklinikerna

Vibeke fran NLN: Vi jobbar pa, pressat ldge men bra medarbetare. Personalen behdver mer tid for att
arbeta mer riktat. Manga uteblivna besok eller avbokningar med kort varsel, giller hela
medicinkliniken och inte bara diabetesmottagningen.

Onskvirt att vi kunde ha arbetsgrupper i ridet och jobba mer tillsammans med angeligna frigor.
Samverka mer och arbeta fram riktlinjer for personer med diabetes som bor pA SABO eller #r
inskriven i hemsjukvarden.

Carina fran MSE: Fortsatta bekymmer/problem med uteblivna besok och avbokningar med kort
varsel. Tidigare tagit upp fragan pa radet om hur patientféreningarna kan hjilpa till, men Irene fran
patientféreningen 1 Eskilstuna berittar att de har svart att na sina medlemmar. I Eskilstuna har man
bara 300 medlemmar och i hela linet mindre dn 1000 medlemmar.

Det har varit manga problem med att fa patienterna att skapa egna konton 1 samband med dvergangen
fran Diasend till den nya plattformen Glooko (molntjinst for medicintekniska hjalpmedel) vilket

lett till att det tagit mycket tid med detta vid aterbescken.

Birgitta fran KSK: De jobbar pa och har patienterna under kontroll.

Barn — och ungdomskliniken

Rapport fran Helena Demetriades 6verlidkare pa Barn NLN som inte kunde medverka pa dagens mote:
Medel HbAlc dr 51,5mmol/mol vilket dr precis ovan medel i riket. Inférandet av Tandem Control-IQ
och Ypsopump har férbittrat virdena rejélt. Majoriteten av patienter har nagot av de tva
pumpsystemen. Just nu dr det Helena och Fredrik som &r diabeteslédkare. USK Sandra har borjat jobba
en dag i1 veckan efter fordldraledighet. USK Ingela och Helena/Fredrik skolar in sjukskéterskan Ida.
Det ar svart for Ida att fa tid for diabetes eftersom hon stindigt far géra andra uppgifter som
sjukskoterska. For ovrigt kinns det vildigt bra, stabilare och roligare an nagonsin att arbeta med
diabetesbarnen och deras familjer.

Cina fran Barn MSE: Beriittar att de har det bra, men att det d&r mycket att géra och de jobbar pa sa
gott det gar.
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Kommunal verksamhet

Nina Medicinsk ansvarig sjukskoterska (MAS) 1 Flen: Hon berittar att MAS nétverket i Sérmland
tillsammans skall skriva en riktlinje f6r hur personer med diabetes i ldnet bor tas hand om inom lénets
nio kommuner detta for att skapa en likvirdig och jamlik vard/omvardnad. Det finns ett stort
utbildningsbehov bland personalen och det ar svart med rekrytering av omvardnadspersonal.

Raija i Hemsjukvarden (HSV) i Eskilstuna: Stora utmaningar inom HSV, framfér allt 1 arbetet med
personer med typ 1 diabetes. Stort utbildningsbehov av personalen. Mer dn 10% av de personer som
ar inskrivna 1 HSV 1 Eskilstuna har diabetesdiagnos.

Diabetesforeningarna

Irene fran Eskilstuna patientforening: Man haller pa och planerar in en foreldsning om tandvard och
diabetes. Till hosten kommer patientforeningen att erbjuda en foreldsning om diabetes och fotter.
Andra utflykter planeras. Igar hade féreningen en julfest for medlemmarna.

Tyvérr har foreningen svart att fa medlemmar att komma pa aktiviteter och dven att fa personer med
diabetes att bli medlemmar i patientféreningen.

Hans fran Nykopings patientforening: Till helgen sker en utflykt med buss for medlemmarna och till
varen planeras ytterligare en utflykt. Fram6ver dr det medlemsméte och da kommer det att planeras in
aktiviteter.

Under denna punkt férdes dven en allmén diskussion om Diabetesbarometern som publicerats i
medlemstidningen. Enkiten gar till de medlemmar som ldmnat in sin mejladress. Tyvérr sa ar det
vildigt liten del av medlemmarna som uttryckt sin asikt.

Dietistverksamheten

Helena P ersitter sina bada kollegor som ¢j kunde nérvara idag. Hon berittar att hon arbetar enbart
digitalt. Det finns vakanser, sa dictistenheten har annonser ute for att rekrytera.

Hon upplever ett vildigt varierande inremissfléde fran en del VC kommer det vildigt fa inremisser.
Dietistenheten vill att verksamheterna skickar remisser oavsett om det finns resursbrist lokalt.

Den finansierade tjanst som Maria Strid hade pa medicinmottagningen MSE for att arbeta i ett
forbittringsprojekt (som hon berittat om pa tidigare mote) har dragits in sa nu 4r hon ater som dietist i
priméarvéarden.

Fotvardsverksamheten

Man mirker av den tuffa ekonomin. Inga ofinansierade tjanster kommer att finnas kvar. Det finns
budget for 16,95 tjanster (det har tidigare varit 2—2,5 ofinansierade tjanster) och fotvardsspecialisterna
far ej 6verbemanna. Detta kommer att bli markbart for patienterna da behovet inte minskat snarare
tvirtom, detta da befolkningen 6kat, de blir dldre, multisjuka sa man méirker av en allt storre
vardtyngd.

Fran den f6rsta januari 2024 sker en omorganisation och fotvardsspecialisterna kommer dé att
bemanna véardcentralerna dir vakanser finns med befintlig personal till en viss procent. Man far inte
nyanstilla utan 1 stillet blir det en omf6rdelning av de resurser som finns. Fran attonde januari 2024
kommer VC Gnesta (som varit utan fotvardsspecialist under en tid) att bemannas viss del, 3
dagar/vecka.

Diabetes och migration

Tyvirr sa drog motet ut lite pa tiden och Yesenia hann aldrig aterrapportera fran sin verksamhet.

Nista mote
Torsdag 21 mars kl. 13.30 - 15.30 via TEAMS
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