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FORORD

Lansgemensamma vardoverenskommelser &r en del 1 arbetet med att utveckla en vard
pa lika villkor for befolkningen i S6rmland. Ett funktionellt samarbete och strukturerat
remissforfarande mellan primarvarden och andra specialiteter ar ett stod for lakare och
andra yrkeskategorier i behandlingen av patienter och som bidrar till ett
omhéndertagande med goda resultat.

Priméarvard ar den hélso- och sjukvard som utgor den forsta vardnivan och omfattar
medicinsk utredning av vanliga tillstand, behandling, omvardnad, prevention och
rehabilitering. Remiss till Smartmottagningen ska i normalfallet ske da konsultation
behovs med anledning av patientens medicinska behov och dar den specialiserade
varden kan bidra.

I den hér 6verenskommelsen beskrivs forutsattningarna f6r vad som géller mellan
primarvard och Smértmottagningen vid Geriatrik-Rehabkliniken NLN i den
s6rmlandska hélso- och sjukvarden. Smartmottagningen finns vid Geriatrik-
Rehabkliniken NLN men mottagningen har ett regionsovergripande uppdrag inom
specialiserad smértbehandling.

Overenskommelsen har tagits fram av en arbetsgrupp som varit sammansatt av:

Magnus Johansson Divisionchef Medicin
Anna Ormegard Divisionschef Priméarvard
Kerstin Vestergren Verksamhetschef Ger-Rehabkliniken NLN
Kenneth Fernstrom Smartlakare, sméartmottagningen NLN
Mona Malm Verksamhetschef VC Bagaregatan
Gustaf Nélser Verksamhetschef VC Ekensberg
Johan Hellstrom Verksamhetschef Psykiatriska kliniken NLN/KSK
Mari Kampf Westerberg Divisionschef Psykiatri och funktionshinder
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Underlag for remiss till Smirtmottagningen

Enligt lansgemensam vardoverenskommelse mellan primérvard och smértmottagningen
finns krav pa specifika remissuppgifter. Foljande uppgifter/sjukdomsgrupp ska
dokumenteras 1 den elektroniska remissen (EDI) till Smartmottagningen NLN:

1. Patientens sméartproblem avseende
Symtomdebut (nér och hur)
Symtomprogress
Symtom i nuladget

2. Tidigare och pagaende 6vriga sjukdomar?
3. Patientens sjukskrivningstid och omfattning?
4. Tidigare utredningar och behandlingar mot eventuell bakomliggande akomma?

5. Vilka utredningar och rehabiliteringar har patienten genomgatt de senaste tva
aren?

6. Patientens nuvarande lidkemedel? Provat andra lakemedel tidigare? Effekt av
dessa?

7. Finns beroendeproblematik (lakemedel/droger/alkohol)?

8. Vad anser patienten och ni skulle motivera en férdjupad multimodal utredning
och rehabilitering?

9. Behovs tolk i vardkontakten?
Om ja, vilket sprak

10. Finns det nagot pagaende forsakringsarende?

Forslag pa basutredning innan patienten remitteras till smartmottagningen:

. Rontgen: MRI < 2 ar gammal vid nacke/rygg fragestéllningar

. Vikt och ldngd

. Lab: Blodstatus, glukos, HbAlc (vid diabetes), kreatinin, natrium, kalium,
calcium, albumin, SR, ASAT, ALAT, PEth, TSH, CK, vitamin B12, vitamin D,
ferritin, Fe, TIBC, homocystein

. Overvig om indikation utredning med: reumatologiska prover (RF/CCP),
borreliaserologi, 6vriga hormonanalyser, somnregistering vid
somnapnémisstanke.
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Langvarig icke-specifik
smiirta (nociplastisk smirta)

e Spridd vérk utan kind genes
e Psykosomatiska syndrom

e  Whiplash relaterad smérta

e Fibromyalgi

SKOTS AV

e Primirvarden
e Smirtmottagning vid behov av specialiserad
smértbedomning

UTREDNING/BEHANDLING FORE
REMISS

Basal utredning inklusive lab och eventuell rontgen.
Multimodal bedémning enligt rekommenderade
sjalvskattnings och screeningsformulir om tillgéngligt.
Smartbehandling enligt befintliga vardprogram.

Patienten ska vara fiardigutredd vad avser
bakomliggande behandlingsbar somatisk eller psykisk
akomma.

Remiss aktuell for patienter dér det lokala
rehabteamets insatser inte pekar mot en positiv
prognos inom 12 veckor fran paborjad
multimodalbehandling eller dir rehabteamets resurser
redan fran bérjan bedoms vara otillracklig.

REMISSUPPGIFTER

Remiss innehallande uppgifter enligt sid. 3

ATERREMISS/UPPFOLINING

Preliminért remissvar till primirvarden med:
e Bedomning
e Fortsatt planering med tidsaspekt
e Rckommendation kring
sjukskrivning/arbetsitergang
e Uppdatering av preliminért remissvar om
nagot av ovan dndras under vardtiden
Slutgiltigt remissvar till primdrvarden
e  Smirtbedomning, utférda utredningar och
behandlingar av multimodala teamet
e Fortsatta reckommendationer

PARAMEDICIN

Overrapportering till sjukgymnast/ arbetsterapeut inom
primédrvard/ kommun om aktuellt

SJUKSKRIVNING

Den enhet/klinik som initierat eventuell sjukskrivning
ndr remiss till smartmottagning utfardats haller fortsatt
1 sjukskrivning dven under tiden patienten har kontakt
med smirtmottagningen. Om smértmottagningen
initierar sjukskrivning haller mottagningen i sjuk-
skrivning tills patienten avslutats vid mottagningen.

OVRIGA UPPLYSNINGAR

Vid tveksamhet kring remissbehov - ta garma kontakt
med Smirtmottagningen per telefon
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Mangarig kronisk virk pa
degenerativ basis

T ex:
e Rygg, nacke, axlar, biacken
e Spinal stenos (icke operabel)
e Svara fall ddr smirtmottagningen kan bidra
med “second opinion”.

SKOTS AV

e Primirvarden

e Ortopedkliniken

e Smirtmottagning vid behov av specialiserad
smirtbedomning

UTREDNING/BEHANDLING FORE
REMISS

Basal utredning inklusive lab och eventuellt rontgen.
Multimodal bedémning enligt rekommenderade
sjilvskattnings och screeningsformulir om
tillgangligt. Smirtbehandling enligt vardprogram.

Patienten ska vara fardigutredd vad avser
bakomliggande behandlingsbar somatisk eller psykisk
akomma.

REMISSUPPGIFTER

Remiss innehallande uppgifter enligt sid. 3.
”Second opinion” ges i man av resurser vid
smirtmottagning.

ATERREMISS/UPPFOLINING

Preliminért remissvar till primarvarden med:
e Bedomning
e Fortsatt planering med tidsaspekt
e Rckommendation kring
sjukskrivning/arbetsatergang
e Uppdatering av preliminért remissvar om
nagot av ovan dndras under vardtiden
Slutgiltigt remissvar till primirvarden
e  Smirtbedomning, utférda utredningar och
behandlingar av multimodala teamet
e Fortsatta reckommendationer

PARAMEDICIN

Overrapportering till sjukgymnast/ arbetsterapeut
inom primérvard/ kommun om aktuellt

SJUKSKRIVNING

Den enhet/klinik som initierat eventuell sjukskrivning
nir remiss till smartmottagning utfirdats haller
fortsatt 1 sjukskrivning dven under tiden patienten har
kontakt med smértmottagningen. Om
smirtmottagningen initierar sjukskrivning haller
smirtmottagningen i sjukskrivning tills patienten
avslutats vid mottagningen.

OVRIGA UPPLYSNINGAR

Telefonkontakt fore remiss rekommenderas
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Neuropatisk smirta

e Biltros

e Rhitzopati

e Trigeminusneuralgi

e Post-CVL-smirta

e  Perifer neuropati, polyneuropati

SKOTS AV

e Primirvarden

e Medicinklinikerna

e Smirtmottagning vid behov av specialiserad
smirtbedomning

UTREDNING/BEHANDLING FORE
REMISS

Basal utredning inklusive lab och eventuellt rontgen.
Beskriv statusfynd som stirker misstanke om
neuropatisk smirta. Multimodal bedomning enligt
sjilvskattnings- och screenings-formulir om
tillgangligt. Smirtbehandling enligt vardprogram.

Patienten ska vara fardigutredd vad avser
bakomliggande behandlingsbar somatisk
eller psykisk dkomma.

REMISSUPPGIFTER

Remiss innehallande uppgifter enligt sid. 3.

ATERREMISS/UPPFOLINING

Preliminért remissvar till primarvarden med:
e Bedomning
e Fortsatt planering med tidsaspekt
e Rckommendation kring
sjukskrivning/arbetsatergang
e Uppdatering av preliminirt remissvar om
nagot av ovan dndras under vardtiden
Slutgiltigt remissvar till primirvarden
e Smirtbedomning, utférda utredningar och
behandlingar av multimodala teamet
e Fortsatta reckommendationer

PARAMEDICIN

Overrapportering till sjukgymnast/ arbetsterapeut inom
primirvard/ kommun om aktuellt

SJUKSKRIVNING

Den enhet/klinik som initierat eventuell sjukskrivning
nir remiss till smartmottagning utfirdats haller fortsatt
1 sjukskrivning dven under tiden patienten har kontakt
med smértmottagningen. Om smértmottagningen
initierar sjukskrivning haller smértmottagningen i
sjukskrivning tills patienten avslutats vid
mottagningen.

OVRIGA UPPLYSNINGAR

Telefonkontakt fore remiss rekommenderas
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Svar subakut benign smérta

T ex:
e Akut neuropatisk smirta
e  Akut biltros
e Ryggsmairta
e Halsdiskbrack
e Ischemisk smirta

SKOTS AV

e Primirvarden
o Slutenvarden

e Smirtmottagning vid behov av specialiserad
smirtbedomning

UTREDNING/BEHANDLING FORE
REMISS

Basal utredning inklusive lab och eventuell rontgen
Kontakta smértmottagningen i forsta hand per telefon
for diskussion om behandlingsalternativ.

REMISSUPPGIFTER

Telefonkontakt i forsta hand enligt ovan. Om remiss
aktuell remiss innehallande uppgifter enligt sid. 3.

ATERREMISS/UPPFOLINING

Preliminért remissvar till primarvarden med:
e Bedomning
e Fortsatt planering med tidsaspekt
e Rckommendation kring
sjukskrivning/arbetsatergang
e Uppdatering av preliminért remissvar om nagot
av ovan dndras under vardtiden
Slutgiltigt remissvar till primirvarden
e Smirtbedomning, utférda utredningar och
behandlingar av multimodala teamet
e Fortsatta rekommendationer

PARAMEDICIN

Overrapportering till sjukgymnast/ arbetsterapeut inom
primirvard/ kommun om aktuellt

SJUKSKRIVNING

Den enhet/klinik som initierat eventuell sjukskrivning
nir remiss till smartmottagning utfirdats haller fortsatt
1 sjukskrivning dven under tiden patienten har kontakt
med smértmottagningen. Om smértmottagningen
initierar sjukskrivning haller smértmottagningen i
sjukskrivning tills patienten avslutats vid
mottagningen.

OVRIGA UPPLYSNINGAR

Telefonkontakt fore remiss rekommenderas
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