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Beslutad av

Divisionschef Primérvard
Chef Hélsoval
Divisionschef Medicin

Lansgemensam vardéverenskommelse Primérvard och
Smartmottagning

Forord

Lansgemensamma vardoverenskommelser 4r en del 1 arbetet med att utveckla
en vard pa lika villkor f6r befolkningen 1 S6rmland. Ett funktionellt samarbete
och strukturerat remissforfarande mellan primarvarden och andra specialiteter
ar ett stod for lakare och andra yrkeskategorier 1 behandlingen av patienter och
som bidrar till ett omhandertagande med goda resultat.

Primérvard ar den hélso- och sjukvard som utgér den forsta vardnivan och
omfattar medicinsk utredning av vanliga tillstand, behandling, omvardnad,
prevention och rehabilitering. Remiss till Smartmottagningen ska normalfallet
ske da konsultation behdvs med anledning av patientens medicinska behov och
dar den specialiserade varden kan bidra med bedémning av multimodal
rehabilitering, lidkemedelsbehandling och konsultation.

I den har 6verenskommelsen beskrivs forutsattningarna for vad som géller
mellan primérvard och Sméartmottagningen vid Rehabiliteringsmedicinska
kliniken NLN 1 den sérmldndska hilso- och sjukvarden. Smértmottagningen
finns pa Nykopings lasarett men mottagningen har ett regionsévergripande
uppdrag inom specialiserad smartbehandling.

Overenskommelsen har tagits fram av en grupp sammansatt av:

Linda Ryberg Tf verksamhetschef rehabiliteringsmedicinska kliniken S6rmland
Kenneth Fernstrom Lakare, smartmottagningen NLN

Pernilla Ackermark Lakare, rehabiliteringsmedicin, sméartmottagningen NLN
Hanna Lundell Arbetsterapeut, sméartmottagningen NLN

Karin Lundell Fysioterapeut, VC Min doktor, Nykoping

Gunnel Petersson Fysioterapeut, division primérvard

Emanuel Wengerzink Lakare, smértmottagningen NLN

Sara Ullskog Frost Distriktslakare, Halsovalsstaben

Miriam Hellman Ben-Neji Distriktslékare, studierektor

Klara Amdahl ST-ldkare, VC Tunafors
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Underlag for remiss till Smartmottagningen

Smirtmottagningen tar emot patienter fran 18 ars alder och uppat. Enligt
lansgemensam vardéverenskommelse mellan primérvard och
smartmottagningen finns krav pa specifika remissuppgifter. Viktig information
ska dokumenteras 1 den elektroniska remissen (EDI) till smértmottagningen
NLN, se forslag nedan:

1.

9.

Patientens smértproblematik avseende

Symtomdebut (nér och hur)

Symtomprogress

Symtom 1 nuldget

Tidigare och pagaende 6vriga sjukdomar.

Patientens sjukskrivningstid och omfattning.

Tidigare utredningar och behandlingar mot ev. bakomliggande akomma
samt om patienten varit utredd inom psykiatrin eller habiliteringen

(avseende psykiatri och neuropsykiatri)

Vilka utredningar och behandlingar har patienten genomgatt de senaste
fem aren.

Patientens nuvarande ldkemedel? Provat andra ldkemedel tidigare?
Effekt av dessa?

Finns beroendeproblematik (ldkemedel/alkohol/droger)?

Vad anser patienten och remittenten skulle motivera en férdjupad
multimodal utredning och rehabilitering?

Behovs tolk 1 vardkontakten? Om ja, vilket sprak?

10. Finns det nagot pagaende forsakringsarende?

Forslag pa basutredning innan patienten remitteras till smartmottagningen:

Rontgen: MRI <2 ar gammal vid nacke/rygg-fragestillningar.

Vikt och langd.

Labb: blodstatus, glukos, HbAlc (vid diabetes), kreatinin, natrium,
kalium, calcium, albumin, SR, ASAT, ALAT, PEth, TSH, CK, vitamin
B12, Vitamin D, ferritin, Fe, TIBC

Overvig om indikation utredning med: reumatologiska prover
(RF/CCP), borreliaserologi, 6vriga hormonanalyser.

Téank dven pa remiss for somnregistrering vid somnapnémisstanke
(detta kan med fordel ske parallellt med remiss till smartmottagningen
for att minska véntetiderna for patienten).
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Forsdkringsmedicinsk bedémning - sjukskrivning

Den verksamhet som ansvarar for varden och rehabiliteringen ansvarar ocksa
for den forsdkringsmedicinska bedomningen och fo6r att utfarda eventuella
intyg. Nér ansvaret for sjukskrivning 6vergar fran en verksambhet till en annan
behovs det tydliga rutiner. Det ar viktigt att man tar hansyn till behovet av
kontinuitet och kdnnedom om patienten vid remittering till sméartmottagningen,
vilket innebar att man 1 komplexa drenden bor gora en SIP, eller en tydlig
overenskommelse om vem som har ansvar for rehabilitering och sjukskrivning
sa att patientens bésta ar 1 fokus. Om patienten endast har kontakt med
smartmottagningen en begrinsad tid i ett ofta langt sjukskrivningsférlopp, kan
vikten av kontinuitet och kdnnedom om rehabiliteringsplan innebara att
behandlande ldkare 1 primdrvarden 4r den som fortsétter att ha ansvar for
eventuella intyg. Patienter som remitteras till smartmottagningen och som har
en pagaende sjukskrivning ska alltid ha en tydlig rehabiliteringsplan oavsett
vem som har fortsatt ansvar for rehabilitering och sjukskrivning.
Smaértmottagningen och inremitterande klinik bor delta vid avstamningsméten
och uppritta SIP (samordnad individuell plan) nér patienten remitteras till
smartmottagningen, for att tydliggora vem som har behandlingsansvaret i mer
komplexa drenden. Sméartmottagningen utfor férebyggande sjukskrivning vid
behov for att mojliggora for patienten att delta 1 rehabiliteringen. Nar
remitterande ldkare fortsatt haller 1 sjukskrivningarna kravs tydlig
overenskommelse/kommunikation mellan vardenheterna. Sjukskrivande ldkare
oavsett klinik, maste alltid ha tillgang till aktuell information for att kunna ge
kvalitetssiker information pa intygen. Tydlig rehabiliteringsplan ska
dokumenteras. Rehabiliteringskoordinator kan vara ett stéd 1 den interna
kommunikationen.

Langvarig icke specifik T.ex.
smiirta /nociplastisk *  Spridd virk utan kind genes.
smérta *  Primira smirtsyndrom
*  Fibromyalgi, IBS, huvudvirk, endometrios
*  Whiplashrelaterad smirta
SKOTS AV +  Primirvérden
* Smirtmottagningen vid behov av specialiserad bedomning
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Basal utredning inklusive labb och ev. réntgen. Multimodal bedémning enligt
rekommenderade sjédlvskattnings- och screeningsformulér om tillgéngligt. For
utredning se vardforlopp ”Smirta — langvarig hos vuxna’:

Smirta, langvarig - Nationellt kliniskt kunskapsstod
(nationelltklinisktkunskapsstod.se)

Patienten ska vara fardigutredd vad avser bakomliggande behandlingsbar
somatisk eller psykisk dkomma.

Atgarder i primarvard: uppritta rehabiliteringsplan i samverkan med patient.
Erbjuda unimodal, intermediér eller multimodal rehabilitering

efter patientens behov och lokala mgjligheter. Se vardforlopp Smérta —
langvarig hos vuxna och vid behov ytterligare multimodala insatser.
Smiarta, langvarig - Nationellt kliniskt kunskapsstod
(nationelltklinisktkunskapsstod.se)

Remiss aktuell for patienter dar det lokala rehabteamets insatser inte pekar
mot en positiv prognos inom 12 veckor fran paborjad behandling eller dar
rehabteamets resurser redan fran bérjan bedéms vara otillriackliga.

Remiss innehallande uppgifter enligt sid 3.

Preliminért remissvar till primarvarden med:

*  Bedomning

» Fortsatt planering med tidsaspekt

» Eventuell rekommendation kring sjukskrivning/arbetsatergang.
Uppdatering av preliminért remissvar om nagot av ovan dndras under
vardtiden.
Slutgiltigt remissvar till primarvarden.

*  Smirtbedémning, utférda utredningar och behandlingar av

multimodala teamet med dess resultat.

» e« Fortsatta rekommendationer.
Overrapportering till sjukgymnast/arbetsterapeut inom primirvard/kommun
om aktuellt.

Se ovan

Vid tveksamhet kring remissbehov — ta gérna kontakt med
smirtmottagningen per telefon.
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Mangarig kronisk viark T.ex:
pa degenerativ basis * Rygg, nacke, axlar, bicken
* Spinal stenos (icke operabel)
* Svara fall ddr smértmottagningen kan bidra med ”second opinion”.

SKOTS AV
* Primdrvarden
* Ortopedkliniken
» Smirtmottagning vid behov av specialiserad smirtbedémning.
UTREDNING/ Basal utredning inklusive labb och eventuellt rontgen. Multimodal
BEHANDLING FORE beddmning enligt rekommenderade sjélvskattnings- och
REMISS screeningsformuldr om tillganglighet. Smartbehandling enligt
behandlingsrekommendationer: “Liakemedelsbehandling av de mest
sjuka och skora dldre”.
lakemedelsbehandling-av-de-mest-sjuka-och-skora-aldre-2024.pdf
(regionsormland.se)
Patienten ska vara fardigutredd vad avser bakomliggande
behandlingsbar somatisk eller psykisk akomma.
REMISSUPPGIFTER Remiss innehallande uppgifter enligt sid 3. Second opinion ges i man
av resurser vid Smértmottagningen.
ATERREMISS/ Preliminért remissvar till primérvarden med:
UPPFOLJNING « Bedomning
» Fortsatt planering med tidsaspekt.
» Uppdatering av preliminart remissvar om nagot av ovan éndras
under vardtiden.
Slutgiltigt remissvar till primérvarden:
* Smairtbedomning, utforda utredningar och behandlingar av
multimodala teamet med dess resultat.
» Fortsatta rekommendationer.
PARAMEDICIN Overrapportering till sjukgymnast/arbetsterapeut inom
primarvard/kommun om aktuellt.
SJUKSKRIVNING Se ovan
OVRIGA Vid tveksamhet vid remissbehov — ta giarna kontakt med
UPPLYSNIGNAR Smértmottagningen per telefon.
Symtomgivande T.ex.:
overrorlighet *  Hypermobilitetsspektrum HSD
*  Hypermobil Ehlers-Danlos Syndrom EDS
SKOTS AV +  Primirvérden
*  Reumatologen
*  Smirtmottagningen vid komplex problematik och behov av
specialiserad smirtbedomning/multimodal smirtrehabilitering.
UTREDNING/ Primirvarden identifierar symtomgivande 6verrorlighet och stiller diagnos
BEHANDLING FORE om man kénner sig trygg med diagnossittning. Vid misstanke om
REMISS differentialdiagnos eller overrorlighet utfardas remiss till
specialistvarden. Bedomning av fysioterapeut/arbetsterapeut i primérvarden
bor ha genomforts.
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Fo6r bedomning se Nationellt kunskapsstod EDS.
Ehlers-Danlos syndrom - Nationellt kliniskt kunskapsstod
(nationelltklinisktkunskapsstod.se)

For bedomning se Nationellt kliniskt kunskapsstod
Hypermobilitetsspektrumstorning
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/kliniska-
kunskapsstod/hypermobilitetsspektrumstorning/?selectionCode=profession_p
rimarvard
REMISSUPPGIFTER Remiss innehallande uppgifter enligt sid 3. Kan kompletteras med Beighton
eller andra utredningsinstrument.
ATERREMISS/ Preliminirt remissvar till primarvirden med:
UPPFOLINING *  Bedomning
» Fortsatt planering med tidsaspekt.
* Allmin information om &verrdrlighetssyndromets effekt pa energi
och aktivitet.
»  Uppdatering av preliminirt remissvar om nagot av ovan dndras under
vardtiden.

Slutligt remissvar till primidrvarden.
*  Smirtbedémning, utférda utredningar och behandlingar av
multimodala teamet.
» Fortsatta rekommendationer.

PARAMEDICIN Overrapportering till sjukgymnast/arbetsterapeut inom primérvard/kommun
om aktuellt.
SJUKSKRIVNING Se ovan.

ORTOSER Behov av ortoser att anvidnda under rehabiliteringsfas betalas av
Smartmottagningen, 6vriga rekommenderade ortoser och framtida
anpassningar och fornyelse av ortoser aligger primérvarden.

OVRIGA Vid tveksamhet kring remissbehov — ta girna kontakt med

UPPLYSNINGAR Smirtmottagningen per telefon.

POTS utredning och behandling hanteras inte primért av Smirtmottagningen.
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» Biltros

»  Rhitzopati

*  Trigeminusneuralgi

*  Post-CVL-smirta

»  Perifer neuropati, polyneuropati

»  Komplext regionalt smértsyndrom CRPS

* Primérvarden

* Medicinklinikerna

* Smirtmottagning vid behov av specialiserad sméartbedomning
Basal utredning inklusive labb och eventuellt rontgen. Beskriv statusfynd
som stirker misstanke om neuropatisk smérta. Multimodal bedémning enligt
sjilvskattnings- och screeningsformulir om tillgéingligt. Smartbehandling
enligt behandlingsrekommendationer: ”Liakemedelsbehandling av de
mest sjuka och skora éldre”.
lakemedelsbehandling-av-de-mest-sjuka-och-skora-aldre-2024.pdf
(regionsormland.se)
Patienten ska vara fardigutredd vad avser bakomliggande behandlingsbar
somatisk eller psykisk dkomma.
Remiss innehallande uppgifter enligt sid 3.

Preliminért remissvar till primarvarden med:
* Bedomning
» Fortsatt planering med tidsaspekt.
»  Uppdatering av preliminért remissvar om nagot av ovan dndras under
vardtiden.

Slutligt remissvar till primidrvarden.
*  Smirtbedémning, utforda utredningar och behandlingar och dess
effekt.
» Fortsatta rekommendationer.
Overrapportering till sjukgymnast/arbetsterapeut inom primirvard/kommun
om aktuellt.
Se ovan.

Vid tveksamhet kring remissbehov — ta gérna kontakt med
Smartmottagningen per telefon.

Med subakut menas att den akuta fasen dr 6ver men smarttillstandet svart och
3 manader har dnnu ej passerat T.ex.:

»  Akut neuropatisk smirta, exempelvis efter biltros

»  Komplext regionalt smértsyndrom CRPS

* Ryggsmirta, halsdiskbrack

* Ischemisk smirta

* Primérvarden

* Medicinklinikerna

« Smairtmottagning vid behov av specialiserad smartbedomning
Basal utredning inklusive labb och eventuellt rontgen. Kontakta
smirtmottagningen i férsta hand per telefon for diskussion om
behandlingsalternativ.
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Om den initiala behandlingen inte har gett effekt inom fyra veckor kan man
konsultera smirtmottagningen.

REMISSUPPGIFTER Telefonkontakt 1 forsta hand enligt ovan. Om remiss dr aktuell, remiss
innehallande uppgifter enligt sid. 3.

ATERREMISS/ Preliminért remissvar till primarvarden med:
UPPFOLJNING * Beddmning
»  Fortsatt planering med tidsaspekt.
»  Uppdatering av preliminirt remissvar om nagot av ovan dndras under
vardtiden.

Slutligt remissvar till primarvarden.
*  Smirtbedémning, utférda utredningar och behandlingar av
multimodala teamet och dess effekt.
» Fortsatta rekommendationer.

PARAMEDICIN Overrapportering till sjukgymnast/arbetsterapeut inom primirvard/kommun
om aktuellt.

SJUKSKRIVNING Se ovan.
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