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Blodsmitta - vardhygieniska riktlinjer

Bakgrund

Med blodburen smitta avses smitta med mikroorganismer som via blod, blodtillblandade
kroppsvatskor/sekret och/eller blodprodukter Gverfors fran en individ till en annan. De viktigaste
blodburna smittdmnena ar hepatit B (HBV), hepatit C (HCV) och humant immunbristvirus (hiv).

Forutom blod kan synlig blodtillblandning av andra kroppsvatskor eller sekret ocksa utgora en
smittrisk. Det gar aldrig att helt utesluta risk for blodburen smitta, darfor géller alltid basala
hygienrutiner och kladregler.

Smittvag

Blodsmitta inom varden sprids framfor allt vid stick- eller skéarskada pa ett foremal som &r fororenat
med smittsamt blod. Smittorisken ar beroende av koncentrationen virus i det smittade blodet och
volymen blod som dverférs. Vid hantering av urin, avféring och krakningar finns ingen kand risk
for overforing av blodsmitta om de inte ar synligt blodtillblandade. Allt blod ska alltid behandlas
som potentiellt smittsamt.

Atgard vid tillbud eller skada

Se Stick- och skarskador samt exponering med risk for blodburen smitta Stick- och skérskador samt
exponering med risk fér blodburen smitta (Samverkanswebben).

Vardrutiner

e Enkelrum kravs endast om patienten bléder mycket.

e Basala hygienrutiner ska alltid tillampas i alla vardsituationer av all personal.

e Vid kontakt med blod och blodtillblandade kroppsvétskor ska skyddsutrustning anvandas.
Vid risk for stdnk och skvétt mot ansiktet skall visir alternativt skyddsglaségon samt
munskydd /av typen IIR) anvéndas.

e Sticksékra produkter och behallare ska finnas tillhands.

Tvatt och avfall

e Kraftigt nerblodad tvatt laggs i gul tvattsack med vattenloslig innersack. Ar tvitten mycket
blot laggs torra textilier runt om sa att innersacken inte 16ses upp under transport till
tvétteriet.
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e Avfall som ar kraftigt fororenat med blod eller andra blodtillblandade kroppsvatskor l&aggs i
behallare for smittférande avfall.

Textilier som tvattas i hushallstvattmaskin
e Personlig tvatt pa sjukhus, som inte tvattas pa centralt tvatteri, ska inte tvattas i tvattmaskin
pa enheten utan laggs i plastpase och skickas med hem.
e Personlig tvitt pa korttidsenhet och sérskilt boende sorteras och hanteras i omsorgstagarens
rum/lagenhet. Bars till tvattstugan pa lampligt satt. Anvand exempelvis tvattkorg.
e Smutstvatt som &ar fororenad med kroppsvétskor och textilier som tvéttas i lagre &n 60
grader, tvattas separat fran annan vardtagares tvatt.

Daglig rengo6ring, desinfektion och stadning

e Vid spill av blod och andra kroppsvétskor utfors punktdesinfektion. Spillet torkas upp direkt
och darefter bearbetas ytan mekaniskt med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid
som har rengdrande effekt.

e Vid storre mangd blodspill torkas detta forst upp med fuktat papper, dérefter gors en
punktdesinfektion enligt ovan. Den personal som &r narvarande nar spill intraffar ar ansvarig
for att detta tas om hand pa ratt satt.

e FOr Ovrigt utfors sedvanlig daglig stadning och desinfektion enligt Lokalvard — rutiner for
stadning i vardlokaler.

e Stédutrustning ska rengdras direkt efter anvandning.

Maltider

e Porslin, bricka och bestick diskas i diskmaskin med 6vrig disk.

Las mer

Blodsmitta (Samverkanswebben)
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