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Clostridioides difficile — vardhygieniska riktlinjer
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Bakgrund

Clostridioides difficile ar en anaerob, sporbildande bakterie som forekommer i tarmfloran hos ca 2-
5 % av befolkningen. Hos spadbarn, aldre och sjukhusvardade vardtagare/patienter kan hogre
bararskap pavisas. De flesta barare &r symtomfria. For dessa finns inga restriktioner och de behover
heller inte behandlas.

Vid antibiotikahandling rubbas den normala tarmfloran, Clostridioides difficile far da maéjlighet att
véxa till och producera toxin som ger diarré. Vanligen debuterar symtomen under pagaende terapi,
men de kan komma upp till sex veckor efter avslutad behandling. Vid svara fall kan
pseudomembrands kolit utvecklas.

Vardpersonal I6per ingen eller liten risk att drabbas av Clostridioides difficile-infektion eftersom
den normala tarmfloran ger ett naturligt skydd.

Sporformen ar ett vilande dvalstadium. Sporerna kan éverleva i manader till ar i miljon och ar
mycket motstandskraftiga mot yttre paverkan. Detta gor dem svara att avdoda och medfor att sporer
latt kan spridas i vardmiljon, framfor allt via vardpersonalens hander.
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Symptom

Symtom pa Clostridioides difficile infektion kan vara allt fran milda vattniga, illaluktande diarréer,
till livshotande septisk sjukdom med pseudomembrands kolit och toxisk chock. Hog feber,
allmanpaverkan, buksmartor och blodtillblandade slemmiga diarréer kan férekomma.

Riskfaktorer
e Antibiotikabehandling
e hog alder
e nedsatt immunforsvar
e tarminterventioner
e protonpumpshdmmande ldkemedel
e cytostatikabehandling.

Provtagning

Det finns symtomfria barare av Clostridioides difficile i befolkningen. Provta darfér endast patienter
med diarrésymtom dar misstanke om Clostridioides difficile-orsakad enterit foreligger. Det ar av
samma skél inte meningsfullt att ta kontrollprov efter behandling. Vid provtagning tas ca 2-3 skedar
feces (16s avforing) och dverfors till ett provtagningsrér med sked (utan tillsats), se Clostridioides
(Clostridium) difficile toxingen DNA - Unilabs (anvisningar.se).

Smitta/Smittvag

Smittan sprids fekalt-oralt via hander, foremal och ytor. Vanligast &r dock att vardtagare/patienter
far symtom av den egna Clostridioides difficile-bakterien som koloniserar tarmen och forokar sig i
samband med rubbad bakterieflora, ex antibiotikabehandling. Om bakterien &r toxinbildande kan
vardtagare/patient drabbas av symtom.

Under senare ar har aggressivare stammar av Clostridioides difficile (ribotyp 027) orsakat utbrott.
Denna tycks vara mer spridningsbendgen och orsakar allvarligare sjukdomsbild med hogre
dodlighet hos dem som drabbas. Ribotyp 027 har 6kad toxinproduktion och bildar ett sarskilt binart
toxin som kan medfora svarare sjukdom.

Smittsamhet

Patient med Clostridioides difficile-infektion anses smittsam endast vid férekomst av diarré.
Patienten bedéms som smittfri 48 timmar efter att diarrén har upphért.

Atgarder for att forhindra smittspridning

e Identifiera snabbt misstankta fall — ha alltid Clostridioides difficile i atanke hos
vardtagare/patienter som vid antibiotikabehandling drabbas av diarré.

e Omprova vardtagarens/patientens antibiotikabehandling, satt om majligt ut antibiotika. Vid
medelsvar eller svar infektion kan antibiotikaterapi riktad mot Clostridioides difficile
Overvagas.
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Vardrutiner

Basala hygienrutiner ska som alltid tillampas. SOSFS 2015:10

Vard pa enkelrum med egen toalett vid diarré. Detta tillampas tills vardtagare/patienter varit
symtomfri i 48 timmar.

Vid Clostridioides difficile &r det noédvandigt att tvatta handerna med tval och vatten eftersom
handdesinfektion inte avdddar Clostridioides difficile sporer. Rengéring av handerna gors alltid
efter vistelse i vardrummet dven om man inte har haft nagon direktkontakt med patienten.
Handerna ska torkas torra efter tvatt med tval och vatten och darefter ska handdesinfektion ske.

Byt patientklader och ren-badda séangen en gang per dygn. Fororenade klader och sangkléader
byts snarast. Daglig dusch rekommenderas.

Informera patienten om vikten av god handhygien med noggrann handtvétt och efterfoljande
handdesinfektion, sérskilt fore maltid och efter toalettbesok. De som inte sjalva klarar detta bor
fa hjalp av personal.

Patient med symtom intar alla maltider pa rummet och vistas inte allmanna utrymmen.

Porslin, bestick och bricka placeras direkt i matvagnen, handhygien med noggrann handtvétt
och efterfoljande handdesinfektion ska goras efter att matbrickan placerats i matvagnen.

Hjéalpmedel och andra medicintekniska produkter kan lampligen vara patientbundna under
vardtiden, eftersom de maste rengdras och desinfekteras innan de anvands till ndgon annan.

Nér patienten ar smittfri ska patienten duscha och byta till rena klader. S&ngen rengdres och
desinfekteras med upphandlat medel som avdddar sporer, renbéddas och det gors en
smittstddning av rummet.

Material — hygienrutiner

Rengor och desinfektera flergangsutrustning i disk- eller spoldesinfektor.

Varmekanslig utrustning rengdrs med rengoéringsmedel och desinfekteras med klorbaserat
ytdesinfektionsmedel.

Medicinteknisk utrustning tal vanligtvis inte klorlésning. Istéllet rekommenderas noggrann
mekanisk rengéring och dérefter desinfektion med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel.

Besdkare

Informera och instruera besdkare om vikten av god handhygien d.v.s. handtvatt med tval och
vatten och efterféljande handdesinfektion.

Besokare behover inte anvénda skyddsutrustning.
Besokare hanvisas till patientens vardrum och skall inte vistas i allmanna patientutrymmen.
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Stadning

Vid misstanke eller konstaterande av mer &n ett fall med Clostridioides difficile pa en enhet, och
darmed anledning att misstanka smittspridning, da finns skal att kombinera den noggranna
mekaniska rengoringen med ett klorbaserat desinfektionsmedel, i sporavdédande syfte.

For att hygienrutiner ska kunna féljas och réatt val av desinfektionsmedel ska ske behéver personal
som utfor stadning pa rummen informeras.

FOr ratt val av rengdrings- och desinfektionsmedel, se Rétt val av desinfektions- och
rengdringsmedel (pdf).

Daglig stadning

e Stadning galler som alltid av vardtagare/patientnara ytor, men for att halla nere antalet sporer i
miljon rekommenderas att avtorkning av vardtagare/patientnara ytor utokas sa lange symtom
finns. GIom inte tagytor sasom sangbord, larmknapp, mandverpanel, handtag, strombrytare.

e Vardrum, toalett och duschutrymmen rengdres dagligen enligt sedvanlig rengéringsmetod.
Noggrann mekanisk rengoring ar viktig.

e Nar gemensam dusch anvénds skall smittstddning ske innan nésta patient anvéander duschen.

Punktdesinfektion

Punktdesinfektion skall utforas direkt vid spill av avforing. Torka forst upp spillet. Rengér ytan med
rengdringsmedel och desinfektera darefter med upphandlat medel som avdddar sporer.

Smittstadning

Smittstadning av vardsalen gors antingen nar vardtagare/patient flyttar fran vardrummet, eller 48
timmar efter sista diarré.

Oanvant material for engangsbruk som forvarats inne hos patienten kasseras.

For Region Sérmland géller: Bestall och utfor smittstadning enligt lokala anvisningar; stddning och
rengoring, Vardhandboken.

Tvatt

Rumsbunden vit tvattsack som forsluts inne pa vardrummet. Tvatt som ar kraftigt férorenad med
kroppsvatskor hanteras som smittforande, dvs gul tvattsick med upplosningsbar innerpase. Aven
denna forsluts inne pa rummet.

Oanvand tvétt som forvarats inne hos patienten skickas till tvatt.

Avfall

Rumsbunden avfallsséack ska forslutas pa vardrummet och behandlas som konventionellt. Avfall
som &r kraftigt férorenad med kroppsvatskor hanteras som smittférande. Byt avfallssack dagligen.
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Undersdkning/behandling utanfor vardrummet /eller vid utskrivning till
annan vardenhet

Vardtagare/patient bor om majligt undersokas, behandlas och rehabiliteras i sitt vard-rum.
e Transportpersonal informeras.

e Mottagande enhet meddelas.

e Patienten ska byta till rena klader.

e LAt patienten tvatta och desinfektera sina hander.

e Sar ska vara tackt med rent forband och urin-/stomipase ska vara tomd eller bytt.

e Innan patient lamnar vardrummet/avdelningen ska patienten ha en séang/rullstol som ar
rengjord med medel som avdddar sporer.
e Sé&ngen ska vara ren-baddad.

o Efter besoket rengdrs undersokningsrummets horisontella ytor och utrustning och
desinfekteras darefter med upphandlat medel som avdddar sporer. Noggrann mekanisk
rengoring ar viktig.

Misstankt eller verifierad Clostridioides difficile- infektion far aldrig forsena eller hindra
nodvandiga undersokningar, behandlingar eller operativa ingrepp.

Tank pa att andra tarmpatogener har liknande symtom och bade smittar och forebyggs pa
samma satt. Lat symtomen avgora hur patienten vardas, &ven om positiv
avforingsodling/virusdiagnostik inte foreligger.

Vid allvarliga symtom eller ansamling av fall vanligen kontakta Vardhygien.
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