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Om ESBL-bildande bakterier

Gramnegativa tarmbakterier, framforallt E.coli och Klebsiella, kan bilda ESBL (extended spectrum
betalactamases), en grupp enzymer som bryter ner bade penicilliner och cefalosporiner. ESBL
medfor ocksa ofta multiresistens mot andra antibiotikagrupper, vilket leder till att infektioner sasom

sepsis, pneumonier, UVI och bukinfektioner kan bli svarbehandlade.

Béararskap utan kliniska symtom &r vanligast. Bararskapet kan bli langvarig och det finns ingen
etablerad rutin for att med sakerhet avgora nér en person inte langre ar béarare av ESBL-bildande

tarmbakterier. Kontroll av avforingsprov behdvs oftast inte.

Hygienriktlinjerna nedan syftar till den ytterligare begransning av risken for smitta med ESBL som
behdvs, utéver vad som redan uppnas med basala hygienrutiner och Region Sérmlands vanliga

rengorings- och desinfektionsrutiner.

Medicinsk rutin, dokumenttitel: ESBL - vardhygieniska riktlinjer.docx

Beslutad av: Enarsson, Malin
Publiceringsdatum: 2024-01-15

Sid 1 av (12)



00

REGION
SORMLAND

Ansvarig Klinik / verksamhet

Smittskydd/Vardhygien

| handelse av att nagot i dessa rutiner inte tillampats eller gatt att tillampa:
e Kontakta sektionen for sektionen for vardhygien for hjalp ett bedéma risker for smitta och
eventuella atgérder.
o Skriv avvikelse. Skicka kopia till sektionen for vardhygien.

For radgivning ta kontakt med hygiensjukskoterska pa Smittskydd/Vardhygien tfn 016-10 35 85,
knappval 2.

Nyupptackt ESBL

ESBL ar enligt smittskyddslagen en anmalningspliktig sjukdom fér laboratorier. Den ar inte
anmaélningspliktig for behandlande lakare som ordinerat provet.

Behandlande lakares uppgifter

e Tillgodose att patienten omedelbart efter diagnos omhandertas enligt dessa riktlinjer fran
sektionen for vardhygien.

e Ge skriftlig och muntlig information till patienten om ESBL enligt
Smittskyddslakarféreningens Smittskyddsblad (slf.se).

e Informera patienten noggrant om vikten av att informera om ESBL-b&rarskapet nér
antibiotikabehandling &r aktuell, infér sluten vard eller infor avancerad poliklinisk
behandling.

e Mark journalen med smitta ESBL.

e De flesta patienter ar endast koloniserade och ska inte behandlas. Vid pagaende infektion
och behov av antibiotikabehandling kan infektionslakare kontaktas for diskussion om
antibiotikaval.

Smittsparning
ESBL ér inte smittsparningspliktig enligt smittskyddslagen men vid bararskap med Klebsiella

pneumoniae provtas i normalfallet de som har delat vardrum eller hygienutrymme, om béararen eller
medpatienten har riskfaktorer.

Stallningstagande till smittsparning gors i samrad med sektionen for vardhygien.

Om smittsparning blir aktuellt ska foljande uppgifter utforas:

o Kontakta alltid sektionen for vardhygien om smittsparning blir aktuellt.

e Uppratta en smittsparningslista 6ver de patienter som ni, i samrad med sektionen for
vardhygien, har kommit fram till ska smittsparas pa enheten.

e Provta de patienter pa smittsparningslistan som befinner sig pa den egna enheten.

e Provta de patienter pa smittsparningslistan som overforts till annan vard-/omsorgsenhet
genom att meddela den mottagande enheten.
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e Provta de patienter pa smittsparningslistan som ar utskrivna till hemmet. Kontakten kan
oftast ske genom brev. Antingen kallas patienten ater till den egna kliniken for provtagning,
eller bifogas remiss med brevet sa att provtagning kan ske pa patientens vardcentral.

e Gaigenom listan och kontrollera att alla som &r aktuella pa listan blivit provtagna.

e Skriv in provsvar pa listan, fyll i positivt respektive negativt provsvar.

e De som ej ar provtagna far ett paminnelsebrev och remiss om de &r utskrivna till hemmet.

e Sammanstall resultatet efter smittsparningen och skicka kopia pa sammanstallningen till
sektionen for vardhygien.

e Arkivera smittsparningslistorna pa enheten.

Provtagning

Provtagning med fragestallningen ESBL-bildande bakterier gors i samband med smittsparning och
vid screening av riskgrupper, se Screening av patienter for multiresistenta bakterier (MRB) —
vardhygieniska riktlinjer Multiresistenta bakterier (MRB) (Samverkanswebben).

Provtagningslokal
e Feces (man ska fa synlig avforing pa odlingspinnen).
e Eventuella riskfaktorer for smittspridning (se nedan).

Provtagningsanvisning
Se Unilabs provtagningsanvisning féor MRB-screening (anvisningar.se).

Smittvagar och riskfaktorer

Smittvag
ESBL-producerande tarmbakterier smittar som regel fekal-oralt, som kontaktsmitta direkt eller
indirekt via hander, foremal, ytor eller fororenade livsmedel.

Riskfaktorer for smittspridning

e Diarré.

e Feces- eller urininkontinens.

e Urinavledning (exempelvis KAD, RIK och suprapubiskateter).

e Bukdrénage eller fistlar.

e Assisterad andning med exempelvis trakealtub.

e Sar, framfor allt i buk-/genitalomradet. | BB/forlossningsverksamhet utgor bristningar,
avslag och sariga brostvartor substrat for bakterietillvaxt och ska darfor betraktas som
riskfaktorer.

e Konstgjord kroppsdppning (exempelvis enterostomi, tracheostomi, PEG, dranage).

e Antibiotikaterapi (kan selektera fram resistent flora, som exempelvis ESBL).
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Kognitiv formaga att hantera smittvagar (om patienten sjélv forstar och kan ta ansvar for sin
hygien och sina riskfaktorer). Denna formaga kan vara nedsatt hos exempelvis patienter med
demenssjukdom, psykisk sjukdom samt hos sma barn.

Riskfaktorer relaterade till arbetsprocesser

Bristande foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler.
Bristande livsmedelshygien.
Bristféllig hantering och desinfektion av medicinteknisk apparatur och hjalpmedel.

Riskfaktorer relaterade till lokaler, rengo6ring, desinfektion och personal

Overbelaggningar.

Flerbaddsrum.

Bristfalliga forrad.

Delade toaletter och duschar.
Bristande stddning och desinfektion.
Personalbrist.

Slutenvard

Patient med riskfaktorer

Ska vardas pa eget rum med egen toalett och dusch.

Ska om mojligt vistas pa rummet.

Uppmanas till god handhygien, alternativt fa stod med detta.
Patienten ska serveras mat och ata pa rummet.

Sedvanlig hantering av porslin och matbrickor.

Personal som vardar patienter med diarré ska inte hantera livsmedel.

Patient utan riskfaktorer

Kan vardas med andra i flerbaddsrum.

Uppmanas till god handhygien, alternativt fa stod med detta.

Far rora sig fritt pa avdelningen och far dela dusch och toalett med andra.
Far ata med andra patienter men ska serveras av personalen.

Sedvanlig hantering av porslin och matbrickor.

Om patient med riskfaktorer ska lamna rummet fér exempelvis undersékning

Underratta mottagande enhet om ESBL-bararskap.
Byt till rena patientkl&der.

Téack sar och tom/byt urin-, stomi-, och dranagepase.
Tack infarter med rena forband.
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e Desinfektera sang och sanggrindar och renbadda séngen.

e LAt patienten desinfektera sina hander.

e Hjalpmedel ska vara rengjorda och desinfekterade fore och efter anvandning.

e Vid transport i rullstol ska tagytor samt de ytor som patienten kommit i kontakt med
desinfekteras.

Tvéatt och avfall

e Tvatt och avfallspasar forsluts pa vardrummet och byts dagligen.

e Hanteras som konventionellt (brannbart) avfall.

e Tvatt och avfall som ar kraftigt fororenad med kroppsvatskor eller utséndringar, exempelvis
avforing, ska ALLTID hanteras som smittférande.

Daglig rengoring, desinfektion och stadning

e Rengor och desinfektera tagytor pa vardrummet, i hygienutrymmet och pa hjalpmedel
dagligen.

e FOr dvrigt utfors sedvanlig daglig stadning och desinfektion enligt lokal anvisning.

e Vid spill av kroppsvatskor utfors punktdesinfektion. Spillet torkas upp direkt och darefter
bearbetas ytan mekaniskt med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid som har
rengdrande effekt.

e Stadutrustning ska rengoras direkt efter anvandning.

Hjalpmedel

e Taendast in de hjalpmedel som &r nddvandiga i patientrummet och hygienutrymmet.

e Hjalpmedel som exempelvis gastolar, rullstolar, rullatorer, duschstolar och liftar ska vara
patientbundna och i méjligaste man vara kvar pa rummet, annars ska de rengéras direkt efter
anvandning.

o Flergadngsmaterial som tal varmedesinfektion rengors i spol- eller diskdesinfektor.

e Stetoskop och blodtrycksmanschetter ska vara patientbundna.

Besdkare
e Besokande informeras om att desinfektera sina hander nar de gar in i och nar de lamnar
vardrummet.
e Narstaende som deltar i omvardnaden ska instrueras hur man tillampar basala hygienrutiner.

Smittstadning efter patient med riskfaktorer

e Smittstadning ska utforas nar ESBL-bararen skrivs ut.

e Kassera allt engangsmaterial som varit inne i vardrum, hygienrum eller sluss/férrum
(exempelvis toarulle, toalettborste, tidningar och annat kvarlamnat)

e Overbliven tvitt i narforrad i vardrummet eller sluss/forrum tvattas om.
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e Reng0or och desinfektera madrass, sangen, sangbord och alla horisontella ytor inne i
vardrummet hjalpmedel och medicinteknisk utrustning som varit inne i vardrummet och
hygienutrymmet.

Oppenvard / Mottagning

Patient pd mottagningsrum

e Patient med riskfaktorer visas direkt in pa behandlingsrummet.

e Rummet ska ha lattstadade ytor som ar fria fran onddigt material.

e Handrackning fran personal som inte undersoker eller behandlar patienten minskar risken
for kontaminering av rena ytor.

e Begrénsa antalet personer som ror sig in i och ut ur behandlings/undersékningsrummet och
ar i kontakt med patienten.

Tvatt och avfall
e Tvatt och avfallspasar forsluts pa vardrummet och byts efter besoket.
e Hanteras som konventionellt (brannbart) avfall.
e Tvatt och avfall som ar kraftigt fororenad med kroppsvétskor eller utséndringar, ska
ALLTID hanteras som smittforande.

Daglig rengoring, desinfektion och stadning
e Noggrann desinfektion med alkoholbaserad ytdesinfektion med tensid av tagytor som
patient och personal kommer i kontakt med i behandlingsrummet och eventuellt pa toalett.
e Spill/stank av kroppsvétskor torkas upp direkt, avsluta med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid.
o Ovrig daglig stadning enligt sedvanlig rutin.

Patienttransport

Personal som utfor patienttransporter ska alltid félja basala hygienrutiner avseende handhygien.
Detta forebygger all direkt och indirekt kontaktsmitta, &ven med resistenta bakterier.

Operationsverksamhet

Patient med riskfaktorer i operationsverksamhet ska vardas sa avskilt fran andra patienter som
mojligt fore operationen till exempel i sangvanthall och efter operationen, pa uppvaknings- eller
postoperativ avdelning.

e Under operationen ska patientens sang forvaras vertackt och sa avskilt fran andra patienters
séangar som mojligt.
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e Efter operationen flyttas patienten till sin séng i operationssalen.
e Om patient med riskfaktorer anvander toalett ska tagytorna pa toaletten desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid direkt efter anvandning.

Fysioterapi och arbetsterapi

Om ESBL-barare med diarré ska behandlas med sjukgymnastik/arbetsterapi sa ska detta ske i
enskilt utrymme, exempelvis patientens vardrum pa en vardavdelning.

Vid rehabilitering/arbetsterapi som involverar mat, kontakta sektionen for vardhygien for rad.

Traningslokal

e Slutenvardspatient byter till rena klader pa avdelningen infor traningen.

e Patienten ska desinfektera sina hander nar hen kommer till traningslokal. Alternativt fa stod
med detta.

e Noggrann desinfektion med alkoholbaserad ytdesinfektion med tensid, av tagytor som
patient och personal kommer i kontakt med i traningslokalen.

e Om patient med riskfaktor anvander toalett ska tagytorna pa toaletten desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid direkt efter anvandning, innan nagon annan
anvénder toaletten.

e ESBL-bérare med riskfaktorer anvisas séarskilt duschrum som rengérs och desinfekteras
innan det tas i bruk av nésta person.

Bassangbad
e ESBL-bérare helt utan riskfaktorer far bada i basséang och anvanda det allméanna
duschutrymmet i samband med bad.
e ESBL-barare med riskfaktorer ska inte bada i bassang samtidigt som andra.

Dagvardsavdelning

e Dagvardsavdelningar, som exempelvis dialys- eller behandlingsavdelning, tillampar samma
rutiner som slutenvard nar man tar hand om ESBL-bérare. Se Slutenvard.

e Tag kontakt med sektionen for vardhygien om fragor uppstar angaende hur rutinerna bast
ska anpassas till verksamheten.

Sarskilt boende

Omsorgstagare
e Ska vardas pa eget rum med egen toalett och dusch.
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e Far inte frantas mojligheten att umgas socialt men all omvardnad och undersokning utfors
pa vardtagarens rum.

e Ska ej ha tilltrade till enhetens kok eller annan lokal for mathantering och matforrad.

e Som e] har diarré kan vistas ute pa enheten i gemensamma lokaler s lange sar r ordentligt
tackta och det inte foreligger risk for lackage fran forband, KAD, stomi eller dranage.

e Ska fa hjalp med god handhygien efter toalettbesok, fore maltider och fore vistelse i
gemensamma lokaler.

Maltider

e Omsorgstagaren maste ges mojlighet till god handhygien fére maltid.
e Maltider i gemensam matsal serveras av personal.

e Porslin, bricka och bestick diskas i diskmaskin med 6vrig disk.

e Bufféservering avrades.

e Vid diarré bér omsorgstagaren ata pa rummet.

Tvatt — omsorgstagarens egen tvattmaskin

e Folj tvattrad for respektive plagg och textilier.
e KIladerna ska torkas snabbt.

Tvétt — gemensam tvéttstuga
e Smutstvatt samlas ihop i béarkasse av plast eller papper som forsluts innan tvatten tas till
tvattstugan. Barkassen kasseras sedan direkt!
e Omsorgstagarens tvatt ska inte samtvattas med nagon annans tvatt.
e Folj tvattrad for respektive plagg och textilier.
e Kladerna ska torkas torra i torktumlare eller torkskap.

Avfall

e Hanteras som konventionellt (brannbart) avfall.

e Avfallspasar forsluts i rummet/lagenheten och byts dagligen.

e Avfall som ar kraftigt fororenad med kroppsvétskor eller utsondringar, ska ALLTID
hanteras som smittférande.

Stadning och desinfektion i omsorgstagares rum/lagenhet

e Stadning utfdrs enligt enhetens skriftliga rutin.

e Under pagaende diarré ska daglig stadning och desinfektion utforas.

e Desinfektera tagytor som handtag pa hjalpmedel, sang, sangbord, toalettsits med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

e Vid spill av kroppsvatskor utfors punktdesinfektion. Spillet torkas upp direkt och darefter
bearbetas ytan mekaniskt med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider som har
rengdrande effekt.
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Hjalpmedel
e Ska vara personliga.
e Rutiner for rengoring och desinfektion ska vara tydliga och kanda.
e Innan hjalpmedlet anvands av ndgon annan ska det rengdras och desinfekteras.

Slutstadning
Efter avliden omsorgstagare eller flytt till annat boende/hemmet.
e Enhetens personal (eller annan avsedd personal) tar hand om, rengor och desinfekterar all
utrustning och allt material som anvants vid vard och behandling av vardtagaren.
e Allt engdngsmaterial kasseras sasom skyddsutrustning, tvattlappar, toalettpappersrulla,
toalettborste mm.
e Ytor reng6rs med rengoringsmedel och vatten samt en efterfoljande desinfektion med ett
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdrande verkan (tensider).

Besotkare

e Besokare ska tillampa god handhygien.
e Narstaende som deltar i omvardnaden ska instrueras hur man tillampar basala hygienrutiner.
e Besokare far inte ha tilltrade till gemensamma kok eller lokaler for mathantering/matforrad.

Hemsjukvard

Nar man bedriver sjukvard i hemmiljo blir det sarskilt viktigt att hela tiden halla i minnet att det ar
professionell sjukvard man bedriver, sa att hemmiljon inte far till f6ljd att man upplever att man
hygieniskt kan agera som man sjélv brukar géra hemma.

Foljande géller alltid nar man bedriver sjukvard, oavsett om patienten béar nagot kant eller okant
smittdmne:

e Det ska finnas tillgang till handdesinfektionsmedel, handskar, plastforklade, flytande tval
och pappershanddukar i hemmet. Detta tillhandahalls av den vardgivare som ar ansvarig for
hemsjukvarden.

e Forvara hoggradigt rena och sterila forband i stangt skap eller stangd lada hos patienten.

e Duka upp hoggradigt rent material pa avstallningsyta som fore och efter avslutat arbete
desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

e Anvand i forsta hand engangsinstrument. Flergangsmaterial skall reng6ras och desinfekteras
i diskdesinfektor pa mottagning eller vardavdelning mellan anvandningar.

Personal

Personal som &r barare av ESBL far arbeta som vanligt i varden utifran att de tillampar basala
hygienrutiner.
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Forfattare Titel Klinik

Vardhygien Smittskydd/Vardhygien
Datum Version/beskrivning av férandring

2023-10-26 1.0 / Reviderad, godkand
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ESBL — Smittsparningslista (patienter)

Ansvarig for smittsparning:

Vardenhet / Sarskilt boende:

Sjukhus / Kommun:

ESBL-béarare Personnummer Datum for pos ESBL Séngplats Vardtid Utskriven till
Ovriga patienter i smittsparningen
Patient Personnummer Sangplats Vardtid Utskriven till Prov-datum Provsvar

Sammanstall listan och skicka med internpost till Smittskydd/Vardhygien, glom ej fylla i provsvar.
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Brevmall smittsparning ESBL
N 3
Fodelsedata: ..........oviiiiiiiiii

Du fér detta brev da du har véardats/behandlats pa avdelning/mottagning/SABO eller liknande

samtidigt med en patient som visat sig ha resistenta tarmbakterier= motstandskraftiga vid
antibiotikabehandling, Extended Spectrum Beta Laktamas (ESBL).

For att forsakra oss om att denna bakterie inte har spridit sig vidare behover vi ta odlingsprov pa alla
patienter som vardades pa avdelningen/besokte mottagningen samtidigt som denne patient.

Provtagningen kan genomfdras pa din vardcentral. Besoket ar kostnadsfritt. Var vanlig kontakta
vardcentralen eller distriktsskoterska fore besoket.

Vi beklagar det extra besvar som detta eventuellt kan medféra for dig.

ESBL é&r ett enzym som gor tarmbakterier motstandskraftiga (resistenta) mot vissa antibiotika som anvands
vid behandling av infektioner. Vanligen marker man inte att man har denna typ av bakterie. Den kan finnas i
tarmen, urinvégarna eller i underlivet utan att den orsakar skada. Ibland kan den vara orsak till en infektion
och kan da bli svarare att behandla an vanliga infektioner.

Var vanlig att ta med dig detta brev samt medféljande odlingsremiss till provtagningen.
Vid fragor med anledning av detta brev kan du ringa till:
VArdenhetSChef ...........viiii e

Telefon ..o

Med vénlig hélsning

Klinik/avdelning
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