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Grupp A-streptokocker (GAS) hos nyforlost kvinna/nyfott barn -
vardhygieniska riktlinjer

Atgérder inom férlossningen, BB, médrahalsovarden och gynekologiska mottagningar vid
fynd av betahemolytiska grupp A-streptokocker (GAS) hos nyforlost kvinna eller hos nyfott
barn inom tva veckor efter forlossningen.

Atgarder av behandlande ldkare vid konstaterat fall
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Bilaga 1 — Smittsparningslista FAMILJEMEDLEMMAR
Bilaga 2 — Smittsparningslista PERSONAL
Bilaga 3 — Smittsparningslista PATIENTER

Atgarder av behandlande lékare vid konstaterat fall

Nar mikrobiologiskt laboratoriet rapporterar fynd av grupp A-streptokocker (GAS) hos
patienter enligt ovan, kontakta omgaende medicinskt ledningsansvarig/behandlande lakare
som vidtar atgarder enligt nedan:
e Behandlande ldkare ansvarar for att smittsparning enligt punkt 1 och 2 (se nedan) utfors. For
provtagning av familjemedlemmar kontakta ldkare pa vardcentral. Vid fynd i 6ppenvard

skall aktuell férlossningsklinik kontaktas.

e Kontakta enhetschef, medicinskt ansvarig lakare eller motsvarande som ansvarar for att

atgarder enligt punkt 3-5 (se nedan) utfors samt smittsparning.

e Kontakta vardhygien snarast for radgivning kring atgarder for att forhindra ytterligare fall av

endometrit (barnsangsfeber) och smittspridning inom forlossnings- och BB-vard.
e Anmadlan enligt smittskyddslagen i SmiNet.
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Foljande atgarder géller bade patienter och personal

e Bestéll odling - inte snabbtest.

e Ange pa remissen “smittsparning, GAS, spara stammen”.

o Kontakta laboratoriet om anamnes och telefonsvar dnskas under jourtid.

e Paborja smittsparning omgaende.

e Uppratta smittsparningslistor omgaende pa personal, familjemedlemmar och ev. patienter,
(se bilagor). Dessa skall sparas pa enheten.

1. GAS hos nyforlést kvinna

Ta odling for GAS fran foljande personer:
e Barnet: navel, framre nas6ppning, yttre horselgang, sar.
e Familjemedlemmar: svalg och ev. sar.
e Patient som delat vardrum, skétbord eller hygienutrymme:
o mor: svalg, cervix, sar
o nyfodd: navel, framre nasoppning, yttre horselgang, sar
o familjemedlemmar: svalg om halsont, sar.

Hemskrivna patienter som delat vardrum, skétbord eller hygienutrymme bor kontaktas och
informeras om symtom och att de snarast skall s6ka sjukvard om de insjuknar.

2. GAS hos nyfott barn

Ta odling for GAS fran foljande personer:
e Barnets mor: svalg, cervix, sar.
e Familjemedlemmar: svalg och ev. sar.
e Patient som delat vardrum, skétbord eller hygienutrymme:
o mor: svalg, cervix, sar
o nyfodd: navel, framre naséppning, yttre horselgang, sar
o familjemedlemmar: svalg om halsont, sar.

Hemskrivna patienter som delat vardrum, skétbord eller hygienutrymme bér kontaktas och
informeras om symtom och att de snarast skall soka sjukvard om de insjuknar.

3. Personal som ingar i utredningen

| detta dokument definieras personal som vardstuderande, korttidsanstéllda samt gastande personal.
Samtlig personal som ingar i utredningen ska provtas omgaende. Utredning, behandling och
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uppfoljning bor goras i samrad med foretagshalsovard/studenthalsa eller enligt lokala anvisningar.
Dokumentation sker i smittsparningslista, personal, bilaga 2.

Personal med ont i halsen, infekterade nagelband eller sar skall omgaende omplaceras fran
vardarbete och odlas.

Provta personal om:
e deltagit i forlossningen
e utfort gynekologisk undersokning fore (inom en vecka) eller efter forlossningen (t.o.m.
insjuknande)
e utfort urinkaterisering fore (inom en vecka) eller efter forlossningen (t.0.m. insjuknande).

Ta odling fran:
e svalg, sar eksem och andra hudlesioner.

FOr att optimera svarsrutinerna bor kontakt tas med laboratoriet innan prov skickas, sarskilt om
analys och telefonsvar 6nskas under jourtid. Positiva provsvar ska omedelbart formedlas till
ansvarig arbetsledare sa att GAS barare omgaende kan omplaceras fran vardarbete. Ange pa
remissen “’smittsparning, GAS, spara stammen”.

Tidigast 48 timmar efter insatt antibiotikabehandling kan personal som behandlats for
svalginfektion atergd i arbete, under forutsattning att kliniks forbattring har konstaterats. Om
personalen haft positiv svalgodling skall kontrollodling ske en vecka efter att behandling avslutas.
Sar maste vara lakta innan personal kan aterga i arbete.

4.Behandling

Kliniska infektioner behandlas enligt gallande rekommendationer. Nyforldsta och nyfédda som &r
asymtomatiska barare bor behandlas for att férebygga allvarliga infektioner. Ansvarig lakare
beddmer om Gvriga asymtomatiska bérare ska behandlas, kontakta infektionsklinik vid behov.

5.Vard vid kénd GAS

e Varda patienterna i enkelrum med egen toalett och egen dusch.
e Efter varje patient ska duschmunstycket desinfekteras i diskdesinfektor som har munstycke
som m0ojliggdr genomspolning, alternativt kasseras.
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Generella vardrutiner

e F0lj basala hygien- och kladregler.

e Rengor vid behov och desinfektera skotbord direkt efter anvandning.

e Hantera stadning, tvatt och sopor enligt vanliga rutiner, Lokalvard — rutiner for stadning i
vardlokaler.

e Rengor och desinfektera tagytor i vardrummet och hygienutrymmet dagligen samt vid
behov.

e Kassera engangsmaterial sasom sanitetsskydd, toalettpapper vid hemgang.

e Efter varje patient ska duschmunstycket desinfekteras i diskdesinfektor som har munstycke
som mojliggdr genomspolning, alternativt kasseras.

e Utsidan pa duschslangen desinfekteras mellan varje patient.

Information

Till patienter

e Informera vardnadshavare om vikten av god handhygien, sérskilt vid toalettbesok och
skotsel av barnet.
e Med fordel kan skriftlig information avseende symtom pa endometrit lamnas vid hemgang.

Till personal

e All personal och alla studerande som arbetar pa kvinnoklinik ska vid introduktion
informeras om riskerna med GAS i samband med forlossning.

e Personal med sar pa handerna, underarmar, ansikte eller kliniska tecken pa tonsillit skall inte
delta i vardarbete, forrads- eller livsmedelshantering. Vid behov kontaktas foretagshalsovard
for beddmning.

Epidemiologi

Betahemolyserande grupp A-streptokocker orsakar postpartumendometrit (’barnsangsfeber”)
relativt séllan, men infektionen ar allvarlig och bor uppmarksammas extra pa grund av risken for
smittspridning. Asymtomatisk bararskap av GAS forekommer hos smabarn och skolbarn, periodvis
vintertid kan upp till 10-20% vara barare svalget. Aven vuxna kan vara barare, men frekvensen ar
lagre. De vanligaste infektionerna som GAS orsakar ar halsfluss, ytliga hudinfektioner (impetigo)
och invasiva hudinfektioner (erysipelas). Antalet fall av invavda infektioner orsakade av GAS som
rapporteras till Folkhalsomyndigheten var 668 ar 2017 vilket ger en incidens pa 6,6/100 000.
Antalet fluktuerar lite ar for ar men har de senaste aren hallit sig mellan 600-700 fall/ar i Sverige.
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Smittvagar

GAS smittar via direkt och indirekt kontakt, framfor allt via hander. Droppsmitta forekommer ocksa
vid hosta och nysningar. Personal som ar asymtomatisk bérare eller har hud- eller svalginfektion
riskerar att sprida bakterien till en nyforlost kvinna. Efter férlossningen utgér livmodern en
gynnsam milj6 for bakterier att féroka sig i. Modrar med GAS i svalg, vagina eller cervix har en
Okad risk for endometrit. Bararskap inom familjen &r vanligt.

Forfattare Titel Klinik

Vardhygien Smittskydd/Vardhygien
Datum Version/beskrivning av forandring

2024-05-15 1.0 / Reviderad, godkéand
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Bilaga 1 — Smittsparningslista FAMILJEMEDLEMMAR

Atgérder inom férlossnings- och BB-vérd vid fynd av betahemolyserande grupp A-
streptokocker (GAS) hos nyforlost kvinna eller nyfott barn.

Sparas pa enheten

Indexpatient Vardtid Positiva odlingar
Ange lokal och datum
Familjemedlem Ange lokal och datum Odlingsresultat
Smittsparningsansvarig lakare Avdelning Sjukhus
Behandlande l&kare for familjemedlemmar Vardcentral
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Bilaga 2 — Smittsparningslista PERSONAL

Atgérder inom férlossnings- och BB-vérd vid fynd av betahemolyserande grupp A-

streptokocker (GAS) hos nyforlost kvinna eller nyfott barn.

Sparas pa enheten

Indexpatient Vardtid Positiva odlingar

Ange lokal och datum
Personal Ange lokal och datum Odlingsresultat
Chefsbarnmorska Avdelning Sjukhus
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Bilaga 3 — Smittsparningslista PATIENTER

Atgérder inom férlossnings- och BB-vérd vid fynd av betahemolyserande grupp A-

streptokocker (GAS) hos nyforlost kvinna eller nyfott barn.

Sparas pa enheten

Indexpatient Vardtid Positiva odlingar

Ange lokal och datum
Patient Ange lokal och datum Odlingsresultat
Chefsbarnmorska Avdelning Sjukhus
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