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Kikhosta — handlaggning vid bekréaftad sjukdom
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Syfte

Syftet med denna rutin ar i forsta hand att identifiera barn yngre an 6 manader, som riskerar att bli
allvarligt sjuka i kikhosta, samt gravida i sista trimestern som exponerats for kikhosta, sa att
adekvata, preventiva atgarder vidtas.
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Bakgrund

Smittvagar

Kikhosta orsakas av en gramnegativ bakterie, Bordetella pertussis. Kikhosta smittar vid néra
kontakt under langre tid, genom droppsmitta eller kontaktsmitta. Inkubationstiden ar vanligen 1-2
veckor men kan vara upp till 3 veckor.

Smittsamhet

Kikhosta sprids via dropp- eller kontaktsmitta. Smittsamheten ar hogst i borjan och avtar successivt
under sjukdomsforloppet. Smittsamhetsperioden brukar uppskattas till 4 veckor fran
forkylningsfasen eller upp till 3 veckor fran start av kikningar eller hostattacker. Det &r storre risk
for smitta vid vistelse inomhus. Vuxna och vaccinerade barn med lindrig sjukdom &r anda
smittsamma. Personen ar smittfri fem dagar efter insatt antibiotikabehandling.

Forskolebarn och skolbarn kan aterga till forskola/skola nar allmantillstandet tillater, da eventuell
smittspridning sannolikt skett redan under det katarrala stadiet.

Symtomstart
.

Forkylningsf Aterhamtningsfas
1-2 veckor upp till 12 veckor

kubati id

sssssssceccsce

f&rlo;p 1-3 veckor

Riskgrupper
e Spadbarn 0-12 manader.
e Barn med fysiska funktionshinder riskerar att bli allvarligt sjuka av kikhosta.

e Gravida med nara forestdende forlossning bor hanteras som en riskgrupp med tanke pa
risken for det nyfodda barnet att smittas.

Diagnostik

Diagnosen stélls i férsta hand genom pavisning av bakterien i nasofarynx eller bakre svalgvagg med
PCR, se Bordetella pertussis/parapertussis, DNA - Unilabs (anvisningar.se). Patienten &r PCR-
positiv under minst 3 veckor efter insjuknandet.

Provtagning bor ske tidigt och frikostigt
e nar spadbarn har hosta med eller utan andra symtom, alternativt apné som enda symtom,
aven om barnet mar bra vid undersokningen, men foraldrar berattar om symtom
e nér aldre barn, ungdomar och vuxna har hosta och néra kontakt med spadbarn
e nér gravid har hosta under tredje trimestern.
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Atgarder av behandlande lakare vid nydiagnostiserad kikhosta

Forebyggande atgarder vid exponering for kikhosta

Behandlande lakare ansvarar for att atgarderna utfors och dokumenteras.

Efterhor alltid kontakt med barn yngre &n ett ar, samt gravida i sista
trimestern. Handlagg utan férdrojning! Spadbarn <6 manader bor fa
antibiotikaprofylax redan vid misstanke om att de exponerats for
kikhosta. Overvag profylax dven till gravida med nara férestdende
forlossning. Se Antibiotika som postexpositionsprofylax.

Informera patienten eller vardnadshavare muntligt och skriftligt om
diagnos och eventuella atgarder. Information och riktlinjer finns i
smittskyddsblad for kikhosta, for patient respektive lakare, se
Smittskyddsblad - Smittskyddslakarféreningen (slf.se), vélj sjukdom
Kikhosta.

Ta stallning till eventuell behandling.

Gor smittskyddsanmalan via SmiNet (folkhalsomyndigheten.se).
Smittspara: syftet med smittsparningen ar i forsta hand att
identifiera barn yngre &n 6 manader som riskerar att bli allvarligt
sjuka i kikhosta, samt gravida i sista trimestern som riskerar att
smitta sina nyfodda barn. Se Smittskyddsblad -
Smittskyddslakarforeningen (slf.se) och Férebyggande atgarder vid
exponering for kikhosta.

Antibiotika som postexpositionsprofylax

Individuellt stallningstagande till profylaktisk behandling gors av behandlande l&kare och baseras
pa barnets alder och sjukdomsanamnes samt indexfallets smittsamhet vid exponeringstillfallet.

Bor ges enligt foljande (radgor med barn- och/eller forlossningslakare):
Spadbarn under 6 manader bor fa antibiotikaprofylax redan vid misstanke pa att de utsatts

for smitta, d&ven om vaccin mot kikhosta getts under graviditeten.

Gravid familjekontakt med nara forestaende forlossning bor bedomas for profylaktisk
behandling oberoende av dennes vaccinationsstatus, for att minimera smittspridning till det

nyfédda barnet.
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Vid kikhosta hos en gravid eller i en familj dar ett barn snart ska fodas, bor det nyfodda
barnet fa antibiotikaprofylax direkt efter fodseln om smittrisken kvarstar.
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e Antibiotikaprofylax kan &ven vara indicerat till vissa personer, till exempel
immunsupprimerade. Individuell bedémning av detta gors i samrad mellan behandlande
lakare och infektionskonsult.

Ovriga forebyggande atgarder

e Barn mellan sex och tolv manader: informera vardnadshavare om att barnet utsatts for
kikhosta, uppmana att soka vard vid symtom. Barnet ska erbjudas provtagning och
behandling med antibiotika vid symtom. Vid stark klinisk misstanke satts behandling in
direkt.

e Personer Gver ett ar, ej gravida: Informera om att de har utsatts for kikhosta, att de inte ska
ha nérkontakt med spédbarn eller gravida vid forkylningssymtom under de ndrmaste
veckorna. Vid tidiga symtom pa kikhosta bor de soka ldakare for diagnostik och behandling.

e Vardpersonal (ej gravid i sista trimestern) informeras och uppmanas soka vard for
provtagning vid tidiga symtom pa kikhosta, sasom forkylningssymtom. De informeras om
att undvika narkontakt med spadbarn eller gravida vid forkylningssymtom de nédrmaste
veckorna. Avstangning fran arbetet ar inte aktuellt enbart for att man har utsatts for
kikhostesmitta.

Smittsparning inom sjukvarden
Kontakta Smittskydd/Vardhygien for radgivning.
Slutenvard (vardavdelning)

Kikhosta hos patient
Patienter som vardats pa samma rum som smittsam patient handlaggs enligt Férebyggande
atgarder vid exponering for kikhosta.

Personal som deltagit i nara vard av smittsam patient identifieras och handlaggs enligt
Forebyggande atgérder vid exponering for kikhosta.

Kikhosta hos personal

Vid verifierad kikhosta bor enhetschef informeras, antingen direkt av den sjuke eller efter samtycke
av den sjuke. Kontakta Vardhygien for samrad kring handlaggning av exponerade. Se aven avsnittet
Smittsamhet.

Patienter dar index (den sjuke medarbetaren) deltagit i nara vard identifieras och handlaggs enligt
Forebyggande atgérder vid exponering for kikhosta.

Personal som arbetat néra index (den sjuke medarbetaren) identifieras och handlaggs enligt
Forebyggande atgarder vid exponering for kikhosta.
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Oppenvard (vantrum)

Kikhosta hos patient

Kikhosta smittar vid ndra kontakt under langre tid, genom droppsmitta eller indirekt kontaktsmitta. |
ett stort vantrum har darfor inte alla medpatienter utsatts for smitta, och det ar svart att identifiera de
personer som kan vara exponerade. Dessutom kravs en langre tids kontakt for smittéverféring, och
har index eller medpatient endast passerat ett vantrum eller véantat en kortare tid, uppskattningsvis
10-15 minuter, &r smittsparning och profylax inte aktuellt.

Givet ovanstaende, rekommenderas smittsparning endast pa Barnavardcentral (BVC),
Maodravardscentral (MVC) samt Barn- och ungdomsmottagning, inte generellt i vantrum pa sjukhus
eller andra vardinrattningar.

e Om index suttit i vantrum pa ovanstaende enheter ska behandlande lidkare kontakta aktuell
enhet for beddmning av smittsparning och eventuell atgéard. Kontakta
personer/vardnadshavare som vistats i vantrummet samtidigt som index och som handlaggs
enligt Férebyggande dtgéarder vid exponering foér kikhosta.

e Foraldragrupp pa BVC handlaggs enligt Férebyggande atgarder vid exponering for kikhosta.

Kikhosta hos personal

Om personal pa BVC och MVC diagnostiserats med kikhosta kan Smittskydd/Vardhygien
kontaktas for samrad. | vrig 6ppenvard sker ingen smittsparning.

Smittsparning i samhallet

Familj och néra kontakter

Behandlande l&kare ansvarar for att identifiera alla nara kontakter och ansvarar for att de erbjuds
forebyggande atgarder. Som nara kontakter raknas vistelse cirka en timme eller mer inomhus i
samma rum mellan det sjuka barnet och barn <1 ar, till exempel lekkamrater i hemmet och deras
syskon, sléktingar, samt gravida i sista trimestern. Handlaggning av néra kontakter sker enligt
Forebyggande atgérder vid exponering for kikhosta.

Se dven smittskyddsblad for kikhosta Smittskyddsblad - Smittskyddslékarféreningen (slf.se).

Forskola

Ett sporadiskt fall av kikhosta pa férskoleavdelning

Behandlande lakare ansvarar for att identifiera alla ndra kontakter (cirka en timme eller mer
inomhus i samma rum) mellan det sjuka barnet och barn <1 ar, t ex lekkamrater och deras syskon,
slaktingar, samt gravida i sista trimestern och ansvarar for att de handlaggs enligt Férebyggande
atgarder vid exponering for kikhosta. Detta innebér att behandlande lakare inte behdver identifiera
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alla barn med smasyskon under ett ar pa forskoleavdelningen, endast de som haft nara kontakt med
index.
| 6vrigt ingen ytterligare atgard pa forskolan.

Mer an ett fall av kikhosta pa forskoleavdelning

e Kontakta Smittskydd for radgivning.

e Initiala atgéarder enligt “Ett sporadiskt fall”.

e Information till vardnadshavare ges enligt sarskilt informationsmaterial “Kikhosta pd
forskola och skola — information till vardnadshavare .

e For att minska smittspridning kan forskolan Gvervéga att hamtning och lamning av barn gors
utomhus under de narmaste tre veckorna efter ett konstaterat fall pa forskola.

e Friska syskon till barn med konstaterad kikhosta far ga pa forskola. Vid symtom pa
begynnande kikhosta bor de soka vard for undersokning och provtagning.

Oppen forskola
e Om index varit pd 6ppen forskola ska behandlande lakare bedéma behov av eventuell
atgard. Behandlande lakare ansvarar for att kontakt tas med den 6ppna forskolan.
e Vid behov kan Smittskydd kontaktas for radgivning.
e Sarskilt informationsmaterial ~Kikhosta pa forskola och skola — information till
vardnadshavare’” kan anvandas.
e | 0vrigt inga atgarder.

Skola

Skolbarn kan aterga till skola nar allméantillstandet tillater, da eventuell smittspridning sannolikt
skett redan under det katarrala stadiet.

Behandlande lakare ansvarar for att identifiera alla nara kontakter mellan det sjuka barnet och andra
barn yngre an 1 ar, till exempel kamraters syskon och slaktingar samt gravida i sista trimestern.
Handlaggning av nara kontakter sker enligt Forebyggande atgarder vid exponering for kikhosta.

Vid ett sporadiskt fall av kikhosta i en klass eller skola rekommenderas i dvrigt inga sérskilda
atgarder. Vid tva fall eller fler kan sarskilt informationsmaterial “Kikhosta pd forskola och skola —
information till vardnadshavare” anvandas av elevhalsan. Kontakta Smittskydd for radgivning.

Arbetsplats (inte vard)
Vid ett enstaka fall av kikhosta pa en arbetsplats rekommenderas inga sérskilda atgarder.
Vardrutiner

Basala hygienrutiner
Se Basala hyqgienrutiner - Samverkanswebben (regionsormland.se)
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Patientvard

e Vard pa eget rum med stangd dorr under smittsam period.

e Vid transport instrueras patienten i host- och nyshygien och forses med engangsnasdukar
och plastpase for uppsamling. Patient som tolererar munskydd kan férses med detta.
Informera mottagande enhet och undvik véntetider.

Skyddsutrustning

e Vid nara vardarbete (<1 meter) anvand vatsketatt munskydd (med beteckningen IIR) i
kombination med skyddsglasdgon eller visir.

Personal

e Personal med misstankt kikhosta ska inte delta i vardarbete forran tidigast sex dygn efter att
ha paborjat verksam antibiotikabehandling.

Las mer

Kikhosta (pertussis) - Samverkanswebben (regionsormland.se)
Sjukdomsinformation om kikhosta — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
InfPreg om pertussis (kikhosta) (medscinet.se)

Forfattare Titel Klinik
Smittskyddsenheten Smittskydd/Vardhygien
Datum Version/beskrivning av férandring
2023-10-26 1.0 / Reviderad, godkéand
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