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Om MRSA

MRSA é&r en forkortning av meticillinresistenta Staphylococcus aureus och innebdr resistens mot
betalaktamantibiotika (penicilliner, cefalosporiner och karbapenemer). MRSA &r en hudbakterie
som kan orsaka infektioner i hud och mjukdelar, exempelvis bolder men dven ge sepsis och andra
invasiva infektioner. Manga av de som blir smittade far inte ndgon infektion utan blir endast barare

av MRSA.

Bararskap forekommer oftast pd hud och slemhinnor, framfor allt i nasa, svalg och perineum. Aven
sar och hudlesioner kan vara koloniserade utan tecken till infektion. Bararskapet kan vara bade kort-

och langvarigt.

Bakterien kan overleva i veckor till manader pa torra ytor men avdddas latt med

desinfektionsmedel.

MRSA-bararskap far aldrig fordroja eller forhindra att patienten far det omhandertagande

som hans eller hennes tillstadnd kraver.

Medicinsk rutin, dokumenttitel: MRSA — vardhygieniska riktlinjer.docx

Beslutad av: Enarsson, Malin
Publiceringsdatum: 2024-02-27

Sid 1 av (13)



00

REGION
SORMLAND

Ansvarig Klinik / verksamhet

Smittskydd/Vardhygien

Hygienriktlinjerna nedan syftar till den ytterligare begrénsning av risken for smitta med MRSA som
behdvs, utéver vad man redan uppnar med basala hygienrutiner och Region Sérmlands vanliga
rengorings- och desinfektionsrutiner.

| handelse av att ndgot i dessa rutiner inte tillampats eller gatt att tillampa:
e Kontakta sektionen for Vardhygien for hjalp ett bedéma risker for smitta och eventuella
atgarder.
e Skriv avvikelse. Skicka kopia till sektionen for vardhygien.

For radgivning ta kontakt med hygiensjukskoterska Smittskydd/ Vardhygien, tfn 016-10 35 85,
knappval 2.

Nyupptackt MRSA

IMRSA ar enligt smittskyddslagen en allmanfarlig, anméalningspliktig och smittsparningspliktig
sjukdom. Alla patienter med MRSA ska ha en behandlande lakare som ansvarar for att ge
information om sjukdomen, ge forhallningsregler och smittspara.

Behandlande lakares uppgifter

e Tillgodose att patienten omedelbart efter diagnos omhandertas enligt dessa riktlinjer fran
sektionen for vardhygien.

e Ge skriftliga och muntliga forhallningsregler till patienten om MRSA enligt
Smittskyddslakarféreningens Smittskyddsblad (slf.se) .

e Informera patienten noggrant om skyldigheten att informera om MRSA-bararskapet vid
kontakt med personal i vard och omsorg, inklusive tandvard och medicinsk fotvard.

e Klinisk smittskyddsanmalan ska goras i SmiNet.

e Mark uppmérksamhetssymbolen i journalen med smitta MRSA.

e Provtagande lakare/enhet ansvarar for att smittsparning i vard och omsorg gors. Samtliga
nyupptackta fall skall rapporteras och smittsparas i samrad med vardhygien. Se &ven
Smittsparning runt barare av multiresistenta bakterier (MRB) - vardhygieniska riktlinjer
Multiresistenta bakterier (MRB) (Samverkanswebben). For stallningstagande till
smittsparning utanfor vard och omsorg, se smittskyddsblad.

e De flesta patienter &r endast koloniserade och ska inte behandlas. Vid pagaende infektion
och behov av antibiotika kontakta infektionslékare for diskussion om antibiotikaval.

e  Skriv remiss till infektionskliniken MSE for fortsatt uppféljning.

e Radgor med sektionen for vardhygien om den fortsatta smittforebyggande handlaggningen
av patienten.

Smittsparning

Smittsparning inom vard och omsorg sker i samrad med sektionen for vardhygien.
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Smittsparning ingar i behandlande lakares skyldighet och ska pabdrjas snarast efter besked om
positivt svar. Smittsparningen kan delegeras till annan halso- och sjukvardspersonal med sarskild
kompetens for uppgiften.

Patienten ar skyldig att medverka i smittsparning. Det &r viktigt att sekretess rader och att patientens
identitet inte uppges for de kontakter som framkommer i smittsparningen.

Nar smittsparning blir aktuell ska foljande uppgifter utféras

e Kontakta alltid sektionen for vardhygien nar patient med MRSA vardas pa enheten.

e Uppratta en smittsparningslista dver de patienter som ni, i samrad med sektionen for
vardhygien, har kommit fram till ska smittsparas pa enheten.

e Provta de patienter pa smittsparningslistan som befinner sig pa den egna enheten.

e Provta de patienter pa smittsparningslistan som overforts till annan vard-/omsorgsenhet
genom att meddela den mottagande enheten.

e Provta de patienter pa smittsparningslistan som &r utskrivna till hemmet. Kontakten kan
oftast ske genom brev. Antingen kallas patienten ater till den egna kliniken for provtagning,
eller bifogas remiss med brevet sa att provtagning kan ske pa patientens vardcentral.

e Gaigenom listan och kontrollera att alla som &r aktuella pa listan blivit provtagna.

e Skriv in provsvar pa listan, fyll i positivt respektive negativt provsvar.

e De som ej ar provtagna far ett paminnelsebrev och remiss om de &r utskrivna till hemmet.

e Sammanstall resultatet efter smittsparningen och skicka kopia pa sammanstallningen till
sektionen for vardhygien.

e Arkivera smittsparningslistorna pa enheten.

Diagnostik

Provtagning med fragestallningen MRSA gors i samband med smittsparning och vid screening av
riskgrupper, se Screening av patienter for multiresistenta bakterier (MRB) — vardhygieniska
riktlinjer Multiresistenta bakterier (MRB) (Samverkanswebben).

Provtagningslokaler
e Nasa — vestibulum nasi, omradet precis innanfor nasdppningen
e Svalg
e Perineum — omradet mellan anus och vagina eller pung
Eventuella riskfaktorer for smittspridning (se Riskfaktorer for smittspridning).

Provtagningsanvisning
Se Unilabs provtagningsanvisningar for MRB-screening (anvisningar.se) .
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Smittvagar och riskfaktorer

Smittvag

MRSA smittar genom direkt eller indirekt kontaktsmitta. | vardmiljon finns en risk for
smittspridning via hander, ytor, medicinsk utrustning eller andra foremal som kontaminerats.
Smittrisken ar liten vid symtomfritt bararskap hos hudfrisk person. Smittrisken ékar om den
enskilde bararen har riskfaktorer. Begreppet riskfaktor avser faktorer som okar bade risken for att
individen sjalv koloniseras och risken for att vederbdrande blir kélla till vidare smittspridning.

Riskfaktorer for smittspridning

Brott i hudbarriaren (exempelvis.sar, eksem). | BB/forlossningsverksamhet utgor
bristningar, avslag och sariga brostvartor substrat for bakterietillvaxt och ska darfor
betraktas som riskfaktorer.

Kérlinfart (exempelvis PVK, CVK).

Urinavledning (exempelvis KAD, RIK och suprapubiskateter).

Assisterad andning med till exempel trakealtub.

Konstgjord kroppsoppning (exempelvis enterostomi, trakeostomi, PEG, drénage).
Antibiotikaterapi (kan selektera fram resistent flora, som exempelvis MRSA).

Kognitiv formaga att hantera smittvagar (om patienten sjélv forstar och kan ta ansvar for sin
hygien och sina riskfaktorer). Denna formaga kan vara nedsatt hos exempelvis patienter med
demenssjukdom, psykisk sjukdom samt hos sma barn.

Riskfaktorer relaterade till arbetsprocesser

Bristande foéljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler.
Bristfallig hantering och desinfektion av medicinteknisk apparatur och hjalpmedel.

Riskfaktorer relaterade till lokaler, reng6ring och desinfektion och personal

Overbelaggningar.

Flerbaddsrum.

Bristfalliga forrad.

Delade toaletter och duschar.
Bristande stddning och desinfektion.
Personalbrist.

Slutenvard

MRSA-barare ska vardas pa eget rum med egen toalett och dusch, pa den klinik dar
vederborande far bast vard for sin grundsjukdom.

Overbelaggningar har i studier visats vara forenade med ¢kad smittspridning pa
vardavdelningar och ska darfor undvikas.

Medicinsk rutin, dokumenttitel: MRSA — vardhygieniska riktlinjer.docx
Beslutad av: Enarsson, Malin
Publiceringsdatum: 2024-02-27

Sid 4 av (13)



00

REGION
SORMLAND

Ansvarig Klinik / verksamhet

Smittskydd/Vardhygien

e Om forhojd smittrisk foreligger, vid exempelvis multipla riskfaktorer, kan vard pa
infektionskliniken évervagas. Samrad med infektionsbakjour.

e Patienten ska om mojligt vistas pa rummet.

e Uppmana MRSA-bérare till god handhygien. Patient som inte klarar att genomféra adekvat
handhygien ska fa hjalp med det av avdelningens personal.

e Alla patienter pa enheten ska uppmanas till god handhygien fore maltid, alternativt fa stod
med detta.

e Individuell beddmning om patienten ska &ta pa rummet.

e Sedvanlig hantering av porslin och matbrickor.

e Tain sa lite material som mojligt, pa rummet, sluss/forrum och hygienutrymme.

e Patient som delat rum med nagon som senare diagnosticeras med MRSA, ska inte dela rum
eller hygienutrymme med andra patienter innan negativt svar p4 MRSA-odling erhallits.

Bedom alltid individuellt utifran patientens kliniska riskfaktorer, inklusive den egna formagan att
medverka i férebyggandet av smitta, om det med hansyn till smittrisk ar lampligt att patienten vistas
pa egen hand i gemensamma utrymmen. | normalfallet bor det kunna fungera. Radgor med
sektionen for vardhygien.

Om patient ska lamna rummet for exempelvis undersdkning

e Underratta mottagande enhet om MRSA-bérarskap.

e Byt till rena patientklader.

e Tack sar och tom/byt urin-stomi- och dranagepase.

e Tack infarter med rena forband.

e Desinfektera sang och sanggrindar och renbadda séngen.

e LAt patienten desinfektera sina hander.

e Hjalpmedel ska vara rengjorda och desinfekterade fore och efter anvandning.

e Vid transport i rullstol ska tagytor samt de ytor som patienten kommit i kontakt med
desinfekteras.

Tvatt och avfall

e Tvatt och avfallspasar forsluts pa vardrummet och byts dagligen.

e Hanteras som konventionellt (brannbart) avfall

e Tvatt och avfall som ar kraftigt fororenad med kroppsvétskor eller utséndringar, exempelvis
avforing, ska ALLTID hanteras som smittférande.

Daglig rengdring, desinfektion och stadning
MRSA é&r en bakterie som framst finns pa huden, vilket medfor risk att olika kontaktytor
kontamineras. Det ar darfor av stor vikt att desinfektion av ytor gérs noggrant och med mekanisk
bearbetning for att forhindra smittspridning.
e Rengor och desinfektera tagytor pa vardrummet, i hygienutrymmet och pa hjalpmedel
dagligen.
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e FOr dvrigt utfors sedvanlig daglig stadning och desinfektion enligt lokal anvisning.

e Vid spill av kroppsvatskor utfors punktdesinfektion. Spillet torkas upp direkt och darefter
bearbetas ytan mekaniskt med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid som har
rengorande effekt.

e Stddutrustning ska rengoras direkt efter anvandning.

Hjalpmedel

e Taendast in de hjalpmedel som &r nddvéandiga i patientrummet och hygienutrymmet.

e Hjalpmedel som exempelvis gastolar, rullstolar, rullatorer, duschstolar och liftar ska vara
patientbundna och i méjligaste man vara kvar pa rummet, annars ska de rengoras direkt efter
anvéandning.

e Flergangsmaterial som tal varmedesinfektion rengors i spol- eller diskdesinfektor.

e Stetoskop och blodtrycksmanschetter ska vara patientbundna.

BesoOkare
e Besokande informeras om att desinfektera sina hander nar de gar in i och nar de lamnar
vardrummet.

o Narstaende som deltar i omvardnaden ska instrueras hur man tillampar basala hygienrutiner.

Smittstadning

e Smittstadning ska utféras nar MRSA-béraren skrivs ut.

e Kassera allt engangsmaterial som varit inne i vardrum, hygienrum eller sluss/férrum
(exempelvis toarulle, toalettborste, tidningar och annat kvarlamnat).

e Overbliven tvatt i narforrad i vardrummet eller sluss/forrum tvattas om.

e Reng0dr och desinfektera madrass, sangen, sangbord och alla horisontella ytor inne i
vardrummet hjalpmedel och medicinteknisk utrustning som varit inne i vardrummet och
hygienutrymmet.

Oppenvard / Mottagning

Patient pa mottagningsrum

e Patient visas direkt in pa behandlingsrummet och bor ej sitta i vantrummet.

e Rummet ska ha lattstdadade ytor som ar fria fran onodigt material.

e Handrackning fran personal som inte undersoker eller behandlar patienten minskar risken
for kontaminering av rena ytor.

e Begrénsa antalet personer som ror sig in i och ut ur behandlings/undersékningsrummet och
ar i kontakt med patienten.

Tvatt och avfall
e Tvatt och avfallspasar forsluts pa vardrummet och byts efter bescket.
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e Hanteras som konventionellt (brannbart) avfall.
e Tvétt och avfall som ar kraftigt fororenad med kroppsvatskor eller utséndringar, ska
ALLTID hanteras som smittférande.

Daglig rengo6ring, desinfektion och stadning
e Noggrann desinfektion med alkoholbaserad ytdesinfektion med tensid av tagytor som
patient och personal kommer i kontakt med i behandlingsrummet och i forekommande fall
pa toalett.
o Spill/stank av kroppsvétskor torkas upp direkt, avsluta med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid.
e Ovrig daglig stadning enligt sedvanlig rutin.

Patienttransport

Personal som utfor patienttransporter ska alltid folja basala hygienrutiner avseende handhygien.
Detta forebygger all direkt och indirekt kontaktsmitta, &ven med resistenta bakterier.

Operationsverksamhet

Infér operation

e Planera hur och var patientens eftervard ska ske innan patienten atervander till
hemavdelningen under slutenvard. Samrad med IVA/postop. Samrad garna med sektionen
for vardhygien.

e Patienten ska duscha, eller fa hjalp med helkroppstvétt, med tval innehallande Klorhexidin,
vid tva tillfallen, kvallen fore och pa operationsdagens morgon. Sangkladerna byts efter
andra duschen/helkroppstvétten. Vid akut operation genomférs dusch/helkroppstvatt om det
ar mojligt.

Pa operationsavdelningen

e MRSA-bérare ska vardas sa avskilt fran andra patienter som mojligt fore operationen, till
exempel i sdngvénthallen och bor helst foras direkt till forberedelserum/operationssal.

e Begrénsa antalet personer i kontakt med patienten.

Under operation
e Patientens sang forvaras 6vertackt och sa avskilt fran andra patienters sangar som majligt.

Efter operation
e Flytta 6ver patienten till séng i operationssalen.
e Byt anestesislangar.
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e Kassera framtagna brutna och obrutna forpackningar med engangsmaterial.
o Sterilpackat flergangsmaterial som inte har anvéants ska rengdras, packas om och steriliseras.
e Salen slutstadas.

Uppvaknings- och postoperativ avdelning
e Patienten bor helst ha eget rum, pa uppvaknings-och postoperativ avdelning, i annat fall ska
sangen sta avskild fran andra séngar.
e Gadrna placering néra desinfektionsrum.
e Om patient anvander toalett ska tagytorna pa toaletten desinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid direkt efter anvandning, innan nagon annan anvander
toaletten.

Fysioterapi och arbetsterapi

Traningslokal

e Slutenvardspatient byter till rena klader pa avdelningen infor traningen.

e Patienten ska desinfektera sina hander nar hen kommer till traningslokal, alternativt fa stod
med detta.

e Noggrann desinfektion med alkoholbaserad ytdesinfektion med tensid, av tagytor som
patient och personal kommer i kontakt med i traningslokalen och i férekommande fall
toalett.

e MRSA-béarare med riskfaktorer anvisas sarskilt duschrum som rengdrs och desinfekteras
innan det tas i bruk av nésta person.

Bassangbad
e MRSA-bérare helt utan riskfaktorer far bada i bassang och anvanda det allmanna
duschutrymmet i samband med bad.
e MRSA-bérare med riskfaktorer ska inte bada i bassdng samtidigt som andra.

Dagvardsavdelning

e Dagvardsavdelningar, som exempelvis dialys- eller behandlingsavdelning, tillampar samma
rutiner som slutenvard nar man tar hand om MRSA-barare. Se Slutenvard.

e Tag kontakt med sektionen for vardhygien om fragor uppstar angaende hur rutinerna béast
ska anpassas till verksamheten.
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Sarskilt boende

Omsorgstagare

e Ska vardas pa eget rum med egen toalett och dusch.

e Far inte frantas mojligheten att umgas socialt men all omvardnad och undersokning utfors
pa vardtagarens rum.

e Kan vistas ute pd enheten i gemensamma lokaler sa lange sar ar ordentligt tackta och det inte
foreligger risk for lackage fran forband, KAD, stomi eller dranage.

e Ska fa hjalp med god handhygien efter toalettbesok, fore maltider och fore vistelse i
gemensamma lokaler.

Maltider

Omsorgstagaren maste ges mojlighet till god handhygien fére maltid.
Maltider i gemensam matsal serveras av personal.

Porslin, bricka och bestick diskas i diskmaskin med dvrig disk.
Bufféservering avrades.

Tvatt — omsorgstagarens egen tvattmaskin

e FOlj tvattrad for respektive plagg och textilier.
e KIl&derna ska torkas snabbt.

Tvatt — gemensam tvattstuga
e Smutstvatt samlas ihop i barkasse av plast eller papper som forsluts innan tvétten tas till
tvattstugan. Barkassen kasseras sedan direkt!
e Omsorgstagarens tvatt ska inte samtvattas med ndgon annans tvatt.
e FoOlj tvattrad for respektive plagg och textilier.
e Kladerna ska torkas torra i torktumlare eller torkskap.

Avfall

e Hanteras som konventionellt (brannbart) avfall.

e Avfallspasar forsluts i rummet/lagenheten och byts dagligen.

e Avfall som &r kraftigt fororenad med kroppsvétskor eller utséndringar, ska ALLTID
hanteras som smittférande.

Stadning och desinfektion i omsorgstagarens rum/lagenhet

e Stédning utfors enligt enhetens skriftliga rutin.

e Desinfektera dagligen tagytor som handtag pa hjalpmedel, sang, sangbord, toalettsits med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

o Vid spill av kroppsvatskor utfors punktdesinfektion. Spillet torkas upp direkt och darefter
bearbetas ytan mekaniskt med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.
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Hjalpmedel
e Ska vara personliga.
e Rutiner for rengoring och desinfektion ska vara tydliga och kanda.
e Innan hjalpmedlet anvands av ndgon annan ska det rengdras och desinfekteras.

Besotkare

e Besokare ska tillampa god handhygien.
e Narstaende som deltar i omvardnaden ska instrueras hur man tillampar basala hygienrutiner.
e Besokare far inte ha tilltrade till gemensamma kok eller lokaler for mathantering/matforrad.

Slutstadning

Efter avliden omsorgstagare eller flytt till annat boende/hemmet.
o Enhetens personal (eller annan avsedd personal) tar hand om, rengor och desinfekterar all
utrustning och allt material som anvants vid vard och behandling av vardtagaren.
e Allt engdngsmaterial kasseras sasom skyddsutrustning, tvattlappar, toalettpappersrulla,
toalettborste mm.
e Ytor reng6rs med rengdringsmedel och vatten samt en efterfoljande desinfektion med ett
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdrande verkan (tensider).

Hemsjukvard

Nar man bedriver sjukvard i hemmiljo blir det sarskilt viktigt att hela tiden halla i minnet att det &r
professionell sjukvard man bedriver, sa att hemmiljon inte far till f6ljd att man upplever att man
hygieniskt kan agera som man sjalv brukar géra hemma.

Foljande galler alltid nar man bedriver sjukvard, oavsett om patienten bar ndgot kant eller okéant
smittdmne:

e Det ska finnas tillgang till handdesinfektionsmedel, handskar, plastforklade, flytande tval
och pappershanddukar i hemmet. Detta tillhandahalls av den vardgivare som ar ansvarig for
hemsjukvarden.

e Forvara hoggradigt rena och sterila forband i stangt skap eller stangd lada hos patienten.

e Duka upp hoggradigt rent material pa avstallningsyta som fore och efter avslutat arbete
desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

e Anvand i forsta hand engangsinstrument. Flergangsmaterial skall reng6ras och desinfekteras
i diskdesinfektor pa mottagning eller vardavdelning mellan anvandningar.

Personal

e Personal som arbetar inom vard och omsorg och som bar pa MRSA ska handlaggas av
lakare med goda kunskaper om MRSA.
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e Det dr den behandlande lakaren som beddmer eventuella individuella riskfaktorer,
informerar och ger forhallningsregler till MRSA-béarare enligt smittskyddslagen, i samrad
med Smittskydd/Vardhygien Sérmland.

e Huvudregeln ar att MRSA-bérare utan individuella riskfaktorer for smittspridning kan utféra
patientndra arbete eftersom de tillampar basala hygienrutiner.

e Sarskilda forhallningsregler kan bli aktuella, med omplacering till icke patientnara arbete
som foljd, framfor allt for personal som har
riskfaktorer for smittspridning.

e Vid upptackt av nytt MRSA-fall pa en enhet provtas, som del av smittsparningen, eventuell
personal som arbetat trots att de har vissa riskfaktorer.

e Vid spridning av MRSA pa en enhet (tva MRSA-fall med samma typ) kan anledning finnas
att smittspara aven personalen pa enheten. Detta som ett tillagg till utvidgad smittsparning
av fler patienter/boende.

e All provtagning av personal ska ske via foretagshalsovarden, som dven féljer upp provsvar
och hanterar eventuella positiva prov.

e FOr mer information se MRSA-provtagning av personal (Samverkanswebben)

Forfattare Titel Klinik

Vardhygien Smittskydd/Vardhygien
Datum Version/beskrivning av forandring

2024-02-23 1.0 / Reviderad, godkéand
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MRSA — Smittsparningslista (patienter)

Ansvarig for smittsparning:

Vardenhet / Sarskilt boende:

Sjukhus / Kommun:

MRSA-bérare Personnummer | Datum fér pos | Sangplats Vardtid Utskriven till
MRSA
Ovriga patienter i smittsparningen
Patient Personnummer | Séngplats Vardtid Utskriven till | Prov-datum | Provsvar

Sammanstall listan och skicka med internpost till Smittskydd / Vardhygien, glom ej fylla i

provsvar.
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Brevmall smittsparning MRSA

PerSONNUMMIET: oo,

Du fér detta brev da du har véardats/behandlats pa avdelning/mottagning/SABO eller liknande

samtidigt med en patient som visat sig ha resistenta hudbakterier, Meticillinresistenta Staphylococcus aureus,
MRSA.

For att forsakra oss om att denna bakterie inte har spridit sig vidare behdver vi ta odlingsprov pa alla
patienter som vardades pa avdelningen/besokte mottagningen samtidigt som denne patient.

Provtagningen kan genomforas pa din vardcentral. Besoket ar kostnadsfritt. Var vanlig kontakta
vardcentralen eller distriktsskoterska fore besoket.

Vi beklagar det extra besvar som detta eventuellt kan medféra for dig.

MRSA ar en hudbakterie som &r resistent (motstandskraftig) mot vissa antibiotika som anvands vid
behandling av stafylokockinfektioner. Vanligen mérker man inte att man har denna typ av bakterie. Den kan
finnas i ndsan, i svalget, eller i underlivet och dér orsakar den inte skada. Ibland kan den vara orsak till att ett
sar blir infekterat och kan da bli svarare att behandla &n infektion med vanliga stafylokocker.

Var vanlig ta med dig detta brev samt medféljande odlingsremiss till provtagningen.
Vid fragor med anledning av detta brev kan du ringa till:
Vardenhetscher. ... ... i

Telefon ..o

Med vénlig hélsning

Klinik/avdelning
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