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Bakgrund och sammanfattning

Allt blod ska alltid behandlas som potentiellt smittsamt.

Tillbud ska i regel alltid bedoms medicinskt, oavsett om den person som blodet kom ifran
(indexpatienten) har en kand blodsmitta eller inte.

Den person som drabbats av tillbudet (den exponerade) ska bedémas oavsett om personen ar
allménhet eller personal och oavsett eventuell anstéllning i Region S6rmland.
Smittsamhetsbeddmning av indexpatienten, inklusive provtagning for blodsmitta, ska goras
omedelbart av dennes behandlande lakare. Samtycke kravs for provtagning och ska dven
ordnas sa att behandlande lakare till den exponerade ska kunna ta del av indexpatientens
provsvar.

Om aktuella prover (tagna samma dag som tillbudet) pa indexpatienten ar negativa for hiv,
hepatit B och hepatit C (och ingen misstanke finns om nysmitta eller fordrojt antikroppssvar
hos indexpatienten), behdvs varken nollprov eller uppfoljande prover tas pa den exponerade.
Eventuellt behov av hepatit B-vaccination hos den exponerade ska alltid beddmas.

Den medicinska beddmningen av den exponerade kan vanligen vanta tills nésta vardag,
inom 48 timmar.

o Om indexpatienten har kand hiv ska den medicinska bedémningen ske omedelbart
(kontakta infektionsjour, telefon 016-10 52 22, fér eventuell behandling helst inom 4
timmar, senast 36 timmar).

o Om indexpatienten har kand hepatit B bor den medicinska bedémningen ske inom 1
dygn (12-48 timmar).

o Vid hepatit C hos indexpatienten saknas forebyggande behandling och den
exponerade kan omhandertas enligt ordinarie rutin = ndstkommande vardag.
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e Den medicinska bedémningen och omhéndertagandet av den exponerade utfors av
Infektionsmottagningen Malarsjukhuset Eskilstuna (infektionsjour helgtid),
Akutmottagningen medicinjour Nykdpings lasarett eller Akutmottagningen medicinjour
Kullbergska sjukhuset Katrineholm, beroende pa var den exponerade geografisk befinner
sig. Lokala rutiner finns for respektive enhet, se Medicinska rutiner pa Insidan, MSE: INE
Blodsmitta — handldggning efter mojlig exponering for blodsmitta (stickskada), NLN:
Blodsmitta och KSK: Akuten-MIMA - Behandlingssjukskoterska - Stickskada.

e Omhandertagandet &r alltid helt kostnadsfritt for bade den exponerade och indexpatienten.
Arbetskostnad, provtagningsmaterial och vaccin bekostas av den enhet som omhéndertar
den exponerade. Analyskostnad for hepatit och hiv konteras, enligt rutin pa laboratoriet,
Smittskydd/Vardhygien.

e Hiv &ridag en kronisk sjukdom, dar majoriteten (>90%) av patienterna med kand hiv ar
vélinstallda pa behandling och har mycket lag smittsamhet. Postexpositionsprofylax vid
sticktillbud &r darfor sallan aktuellt om indexpatienten star pa hiv-behandling och har stabilt
icke-detekterbart HIV RNA. Tillbudet ska dock alltid omgéaende bedémas medicinskt av
infektionslékare.

e Hepatit B — medarbetare inom vard och omsorg som riskerar stick- eller skarskada
samt exponering med risk for blodburen smitta i sitt arbete ska erbjudas kostnadsfri
vaccination mot hepatit B. Vid sticktillbud dar dokumenterad immunitet hos den exponerade
saknas, ges hepatit B-vaccin och i vissa fall &ven immunoglobulin vilket effektivt
forebygger smittoverforing.

e Hepatit C kan numera botas hos >95% av patienterna med 12 veckors tablettbehandling.
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Atgarder vid tillbud

Oversikt dver atgarder

For mer ingaende beskrivning av atgarder se kommande avsnitt.

Tillbud

Indexpatienten
(den person som blodet kom ifran)

Indexpatientens lékare
- Kénd blodsmitta hos index?
- Provta index omgaende for hiv,
hepatit B och C (samtycke kravs)
- Vid blodsmitta meddela den
exponerade arbetsledare/chef
omgaende

\4

Den exponerade
(den som drabbats av tillbudet)

- Skolj/desinfektera huden eller
skdlj dgon/mun
- Kontakta arbetsledare

omgaende

Arbetsledare/chef
- Kontakta indexpatientens
lakare omgaende for

smittsamhetsbedémning
- Vid kénd hiv/hepatit B hos

Den exponerades lakare
- Medicinsk beddmning av
tillbudet (vid kand hiv/hepatit
B hos index kontakta
infektionsjour omgaende)

- Ta stallning till ev hepatit B-
vaccination

- Nollprover pa den
exponerade

- Uppfdljning av den
exponerade

index kontakta omgaende
infektionsjour MSE (05222),
aven jourtid

- Ordna medicinsk bedémning
av den exponerade nésta
vardag (inom 48 timmar) pa
nérmaste geografiska enhet
(Inf mott MSE, Akutmott NLN
eller Akutmott KSK)
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Vad du som exponerad ska géra

Folj omedelbart nedanstaende anvisningar om du har kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandade kroppsvatskor pa ett sadant satt att det finns risk for blodburen smitta, det vill séga
genom stick-/skérskada, stank i égon, blod pa slemhinnor eller skadad hud. Blod pa hel hud utgér
ingen smittrisk.

Vid stick-/skarskada Skolj rikligt med vatten. Torka huden. Desinfektera med
samt exponering av rikligt med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel eller
blod pa skadad hud klorhexidinsprit, 1at verka i 2 minuter.

Vid stank i égon, mun Skolj rikligt med 6gondusch eller fysiologiskt koksalt. Finns

eller slemhinnor inte detta, anvand rikligt med kranvatten. Ta direkt ut
eventuella kontaktlinser och skolj igen. Vid stank i mun skolj
rikligt med vatten.

Kontakta arbetsledare Ta kontakt med din arbetsledare eller ndrmaste chef
omedelbart. Denne ansvarar for att du far en medicinsk
beddmning av tillbudet, vanligen nésta vardag, inom 48
timmar (akut bedémning vid kénd hiv eller hepatit B hos
index).

Avvikelserapportering Din arbetsledare och du ska gora avvikelserapportering och
arbetsskadeanmalan till AFA forsakring enligt rutin pa
arbetsplatsen. Vid k&nd blodsmitta hos indexpatienten ska
aven arbetsskadeanmalan goras.
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Vad du som arbetsledare till exponerad ska gora

Kontrollera att den exponerade utfor atgarder enligt ovan. Ge adekvat
psykologiskt stod utifran behov.

Kontakta behandlande lakare till indexpatienten for omedelbar
smittsamhetsbeddmning (se nedan). Information om kénd eller
nyupptackt blodsmitta hos indexpatienten ska omedelbart
rapporteras vidare till behandlande lakare for den exponerade.
OBSERVERA att det galler sekretess mellan index och den
exponerade!

Ké&nd hiv/hepatit B hos Vid kand hiv hos indexpatienten kontakta infektionsjour
index (telefon 016-10 52 22) omedelbart dygnet runt.
Vid ké&nd hepatit B hos indexpatienten kontakta infektionsjour
dagtid inom ett dygn (aven helger).

Ingen kénd hiv/hepatit B Ordna medicinsk bedémning av den exponerade
hos index nastkommande vardag, inom 48 timmar, pa narmast belagna
eller geografiska enhet, Infektionsmottagningen MSE, telefon 016-
kand hepatit C hos index 10 50 33 (infektionsjour MSE helgtid, telefon 016-10 52 22),
Akutmottagningen medicinjour NLN eller Akutmottagningen
medicinjour KSK.
Vid kand hepatit C hos index ska detta meddelas behandlande
lakare till den exponerade for sarskild uppfdljning.

Avvikelserapportering Se till att arbetstagaren gor avvikelserapportering och
arbetsskadeanmalan till AFA forséakring enligt rutin pa
arbetsplatsen. Vid kand blodsmitta hos indexpatienten ska
aven arbetsskadeanmalan goras.
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Vad du som behandlande lakare till indexpatienten ska gora

Smittsamhetsbeddmning

Information, provtagning

Provsvar pa index
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Beddm om indexpatienten har kénd eller misstankt blodsmitta

(hiv, hepatit B eller hepatit C) och meddela detta till den
exponerades arbetsledare/chef. Vid kénd hiv eller hepatit B
ska kontakt tas omedelbart for akut bedémning av
infektionsjour, telefon 016-10 52 22. OBSERVERA att det
galler sekretess mellan index och den exponerade!

Informera och ordinera provtagning av indexpatienten for hiv,

hepatit B och hepatit C (labbestéllningsgrupp Blodsmitta index

LtS, se bild nedan). Observera att samtycke kravs for
provtagning av index. Om indexpatienten ar kand barare av
allménfarlig sjukdom, som hiv, hepatit B eller hepatit C,
behdvs inget samtycke for provtagning.

Provtagning utfors omgaende inom ett dygn (akutsvar vid
misstanke om blodsmitta). Ordna dven samtycke sa att
handlaggande lékare till den exponerade far ta del av
indexpatientens provsvar (se bilaga 1 Samtyckesbrev).
Dokumentera samtycket i indexpatientens journal.

Labbestallning

Bestillning Lab
Typ Engéng | | B

I~ Ange senare (bevakning)

Hep B [smittsamhet-P, pkt

Hep C (akutkroniskl-P, pkt
142-ag/ak-P |
Provtagningstid r‘mwng

Grupper

Mikrobiologi LtS
einer LtS

Cerebrospinalv. LtS
Likemedelftox LtS
Allergiprover LtS
Gvriga LtS

Rutin Smirtmott

OP{UVA KSK Aegis

I Uppdragsgivare I~ Akutsvar
¥ Utskrift I Etiketter

Analys

k. Sik
OK | +Fler | Mer.. t | | avbry |

Vid nyupptéckt blodsmitta hos index ska detta meddelas den
exponerades arbetsledare/chef som informerar den
exponerades behandlande l&kare (se Smittsamhetsbedémning
ovan). Indexpatienten omhéndertas enligt ordinarie rutin
(information till patienten inklusive smittskyddsforeskrifter,
smittskyddsanmalan och remiss till Infektionsmottagningen
MSE). Uppmaérksamhetssymbolen i indexpatientens journal
ska inte markas vid blodsmitta.
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Vad du som behandlande lakare till exponerad ska géra

Bedomning av smittrisk ~ Beddm risken for 6verforing av blodsmitta, utifran den
exponerade, tillbudet och smittsamhetsbedémning av
indexpatienten

OBSERVERA att vid kénd hiv eller hepatit B, starkt misstéankt blodsmitterisk hos
indexpatienten eller svarbedémt tillbud, ska infektionsjour (telefon 016-10 52 22)
kontaktas omgaende, for akut bedémning och stéllningstagande till
postexpositionsprofylax!

Vid kand hepatit C hos indexpatienten saknas mojlighet till
postexpositionsprofylax och den exponerade kan bedomas
enligt ordinarie rutin med sérskild uppfoljande provtagning.

Vaccin Den exponerade ska ges en dos hepatit B vaccin inom 1 dygn,
undantaget om den exponerade har en tidigare dokumenterad
immunitet (positiv anti-HBs >10 IU/mL och/eller positiv anti-
HBc, ingen tidsgrans) eller om aktuella provsvar fran index
redan visat att index inte har smittsam hepatit B.

Provtagning Ordinera blodprov (’nollprov”) pa den exponerade for hiv,
hepatit B och hepatit C (labbestéllningsgrupp Blodsmitta
Exponerad, se bild nedan). Prov behdver inte tas akut utan kan
ansta till narmast kommande vardag. Vid kand indexpatient
utan hepatit B, C eller hiv (enligt provsvar tagna vid tillbudet)
behdver den exponerade inte provtas. OBSERVERA att en dos
Hepatit B vaccin kan ge ett falskt positivt HBSAg svar.

Labbestallning

Bestillning Lab
Typ Engang | | |

I Ange senare (bevakning)

Hep B [akut/kronisk]-P, pkt

Hep B [vaccination)-P, pkt

Provtagningstid [151005 Hep.'c gm’l:‘:_l:ll

Intern

I~ Uppdragsgivare [~ Akutsvar

I~ Utskiitt I Etiketter Aty
o £y 2 Sk
OK | #Fler | Mer.. | Tabort | Utskii | avbryt |
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Provsvar index Underrétta dig om att indexpatienten har lamnat blodprov for
blodsmitta och gett sitt samtycke till att du far ta del av
indexpatientens provsvar. Bevaka indexpatientens provsvar.
Vid upptéackt av hiv eller hepatit B hos indexpatienten,
kontakta infektionsjour, telefon 016-10 52 22, akut for
beddmning. Vid upptackt av hepatit C, folj rutin for
uppfdljande provtagning av den exponerade. FOr indexpatienter
som utsatts for smittrisk sista manaderna eller ar gravt
immunnedsatta (vilket kan ge falskt negativa provsvar) gor
bedémning i samrad med infektionslakare. OBSERVERA att
det galler sekretess mellan index och exponerad!

Provsvar exponerad Nyupptéckt blodsmitta hos den exponerade hanteras enligt
ordinarie rutin (information till den exponerade patienten inkl.
smittskyddsforeskrifter, smittskyddsanmalan och remiss till
Infektionsmottagningen MSE). Uppmarksamhetssymbolen i
exponerades journal ska inte markas vid blodsmitta.

Uppféljning av den exponerade

Uppfdljande provtagning av den exponerade ska ske om indexpatienten har en blodsmitta eller gj
kunnat provtas. Behandlande l&dkare (=namngiven lakare vid provtagningen) till den exponerade har
ansvaret for uppféljningen men kan utifran lokal rutin remittera vidare till Foretagshalsovard.
Uppfdljning avseende hepatit B behdver inte géras om den exponerade hade en dokumenterad
immunitet mot hepatit B (positiv anti-HBs >10 IU/mL och/eller positiv anti-HBc, ingen tidsgrans)
vid/innan tillbudstillfallet.

Index negativ for hiv, Uppféljande provtagning behdvs inte. Beddm eventuellt vidare

hepatit B och C behov av hepatit B-vaccination enligt ordinarie vaccinations-
schema 3 doser (0, 1 och 6 man). Vardpersonal i Region
Sormland ska erbjudas vaccin kostnadsfritt av sin arbetsgivare,
ovriga far sjalva ombesdrja fortsatt vaccination.

Index okéand/ej provtagen Uppfoljande provtagning efter 2 manader (hiv, hepatit B och
C) och 6 manader (hepatit B och C).

Vaccination mot hepatit B enligt snabbvaccinationsschema 4
doser (0, 1 vecka, 3 veckor och 12 manader).

Index med hepatit C Uppféljande provtagning for hepatit C efter 2 och 6 manader.
(ingen hiv eller hepatit B)
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Index med aktiv hepatit ~ Handl&gges och f6ljs upp av Infektionsmottagningen MSE
B eller hiv efter omgaende kontakt med infektionsjour (telefon 016-10 52
22).

Om all provtagning av den exponerade utfaller normalt kan arendet avslutas. Om provsvar visar
nyupptackt blodsmitta hos den exponerade f6ljs detta upp enligt ordinarie rutin (se dven ovan).

Risker och forebyggande atgarder

Stick- och skarskador utgdr den storsta risken for Overforing av blodburen smitta i halso- och
sjukvarden. Smittorisken vid stick- och skarskador med blod fran sékert smittade personer &r vid
hogsmittsam hepatit B cirka 20-30 %, vid lagsmittsam hepatit B cirka 2 %, vid hepatit C cirka 5 %
och vid obehandlad HIV <0,1%. Smittorisken &r beroende av koncentrationen virus i det smittade
blodet och volymen blod som éverfors. Blod pa slemhinnor och blodstank i 6gon kan grovt
jamstéllas med stickskada. Risken vid blodtillblandad saliv och dylikt &r mycket liten men inte
obefintlig. Blod pa hel hud utgor ingen smittrisk.

Det forebyggande arbetet for att undvika sadana skador maste darfor prioriteras. Det riktar sig
framfor allt mot att skydda personalen men &ven patienter kan utséttas for blodburen smitta, till
exempel i samband med stick-/skdrskada under operation.

Arbetsgivaren ansvarar for att riskbedémning utfors, att det finns fungerande
arbetsrutiner, adekvat skyddsutrustning och instruktioner samt
att dessa ses dver kontinuerligt. Det ska finnas en skriftlig
atgardsplan for tilloud och skador. Medarbetare inom vard och
omsorg som riskerar stick- eller skarskada samt exponering med
risk for blodburen smitta i sitt arbete ska erbjudas kostnadsfri
vaccination mot hepatit B.

All personal ska k&nna till vilka riskmoment som finns, vilken teknik som
ska tillampas och vilka atgarder som ska vidtas vid stick-
/skarskada samt exponering av blod pa slemhinna eller skadad
hud. Kunskap behdvs ocksa om vilka atgéarder som ska vidtas
vid tillbud som kunde orsakat skada med risk for blodburen
smitta. Arbetstagaren ar skyldig att k&nna till och félja givna
skyddsrutiner.

Awvikelserapportering Alla skador och tillbud ska rapporteras i verksamhetens
avvikelsesystem, utredas och féljas upp.
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Samtyckesbrev

Information till dig som ombeds lamna blodprov samt samtycke till att handlaggande lakare
av aktuell vardpersonal far ta del av ditt provsvar.

En personal har i en vardsituation med dig utsatts for stickskada eller i en situation exponerats for
blod eller annan kroppsvatska som innebar risk for blodsmitta for personalen.

Du ombeds tillata blodprovstagning for att underséka om du bér pa nagon blodsmitta avseende
hepatit B, C eller hiv.

Vi behover ditt samtycke for att den lakare som handlagger aktuell vardpersonal far ta del av ditt
provsvar.

Det avgor fortsatt handlaggning for den vardpersonalen.

Om du inte bar pa nagon blodsmitta, sd innebar det att personalen inte har utsatts for nagon
smittrisk.

Det rader sekretess vad ditt provsvar visar gentemot denna personal.

Din behandlande lakare star som provtagande lakare och far provsvaret pa dina prov. Du kommer
sjélv att informeras om dina egna provsvar.
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