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Tarmsmittor – handläggning enligt smittskyddslagen 

Tarmsmitta Kontrollprov Riskyrke* 

Sjukskrivning 

Förskolebarn 

Avstängning 

Anmälningspliktig Smittspårningspliktig Inkubationstid 

Amöbainfektion 

(Entamöba 

histolytica) 

 

Ja, minst 1 neg, 

>1 v. efter 

avslutad 

behandling 

Åter vid 

symtomfrihet 

Åter vid 

symtomfrihet 

Ja Ja, se smittskyddsblad Dagar upp till 

månader, 

vanligen 2–4 

veckor 

Calicivirus Nej Efter 48 timmars 

symtomfrihet 

Efter 48 timmars                      

symtomfrihet 

Nej Nej 12–48 timmar 

Campylobacter Nej Åter vid 

symtomfrihet 

Åter vid 

symtomfrihet 

Ja Ja, se smittskyddsblad 2-5 (1-10) 

dagar 

Clostridioides 

difficile 

Nej 

 

Åter vid 

symtomfrihet 

Åter vid 

symtomfrihet 

Nej Nej --- 

Cryptosporidium Nej Åter vid 

symtomfrihet 

Åter vid 

symtomfrihet 

Ja Ja, se smittskyddsblad 2-7 (2-14) 

dagar 

EHEC Ja, minst 1 neg, 

vid riskyrke eller 

förskolebarn 

med stx2-pos 

EHEC eller stx1-

pos EHEC 

kopplat till HUS 

Åter vid 1 neg 

prov vid stx2-pos 

EHEC eller stx1-

pos EHEC kopplat 

till HUS 

Åter vid 1 neg 

prov vid stx2-pos 

EHEC eller stx1-

pos EHEC kopplat 

till HUS 

Ja Ja, se smittskyddsblad 2–4 (1-8) dagar 

 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/amobainfektion/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/amobainfektion/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/amobainfektion/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/calicivirus-noro-och-sapovirus/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/campylobacterinfektion/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/clostridioides-difficile-infektion/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/clostridioides-difficile-infektion/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/cryptosporidiuminfektion/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/enterohemorragisk-e-coli-infektion-ehec/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
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Tarmsmitta Kontrollprov Riskyrke* 

Sjukskrivning 

Förskolebarn 

Avstängning 

Anmälningspliktig Smittspårningspliktig Inkubationstid 

Giardia Ja, förskolebarn. 

3 v. efter avslutad 

behandling 

Åter efter 

behandling och 

vid symtomfrihet 

Åter efter 

behandling och 

vid 

symtomfrihet 

Ja Ja, se smittskyddsblad 1–2 veckor 

Salmonella Ja, vid riskyrke. 

Om antibiotikabehandling 

>1 v. efter sista dos, annars 

>1–2 v. efter symtomfrihet 

Omplacering om 

möjligt. 

Åter efter 1 neg 

prov 

Åter vid 

symtomfrihet 

Ja Ja, se smittskyddsblad 12-48 (6-72) 

timmar 

Shigella Ja, vid riskyrke eller 

förskolebarn. 

Om adekvat 

antibiotikabehandling 

minst ett neg >1 v. efter 

sista dos, annars minst 3 

neg i följd, högst ett per 

dag 

Omplacering om 

möjligt. 

Åter efter neg 

prov (se kolumn 

till vänster) 

Åter efter neg 

prov (se kolumn 

till vänster) 

Ja Ja, se smittskyddsblad 2–3 (1-7) dagar 

 

Yersinia Nej Åter vid 

symtomfrihet 

Åter vid 

symtomfrihet 

Ja Ja, se smittskyddsblad 2–7 (1-10) 

dagar 

*Riskyrken: Personer som yrkesmässigt bereder eller hanterar oförpackade livsmedel eller yrkesmässigt vårdar spädbarn eller patienter med kraftigt 

nedsatt immunförsvar. 

Smittskyddsbladet ”Hygienråd vid tarmsmitta” delas ut till patienter med tarmsmitta. 

 

 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/giardiainfektion/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/salmonellainfektion/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/shigellainfektion-/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/yersiniainfektion-/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/


 
Ansvarig klinik / verksamhet 

Smittskydd/Vårdhygien 

 
 

 

Medicinsk rutin, dokumenttitel: Tarmsmittor – handläggning enligt smittskyddslagen.docx 

Beslutad av: Enarsson, Malin   

Publiceringsdatum: 2024-01-14   
Sid 3 av (3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Författare   Titel   Klinik   

Smittskyddsenheten 
 

Smittskydd/Vårdhygien 

  

Datum  Version/beskrivning av förändring  

2023-03-29 1.0 / Reviderad, godkänd 

  

  

 


