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Varicella zoster (vattkoppor och baltros) — vardhygieniska riktlinjer
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Bakgrund

Vattkoppor orsakas av varicella zostervirus (VZV). Efter genomgangen sjukdom, med eller utan
symtom, finns vattkoppsvirus vilande (latent) i nervceller i kroppen. Den vilande infektionen kan
senare i livet blossa upp igen och den drabbade far da béltros.

Lokal baltros (herpes zoster) ar en lokal hudinfektion inom utbredningsomradet for en nerv
(dermatom).

Generaliserad baltros innebér att blasorna far en storre spridning 6ver kroppen och drabbar framfor
allt personer med nedsatt immunforsvar.

Vattkoppor och baltros ar inte anmalnings- eller smittsparningspliktiga enligt smittskyddslagen.
Smittsparning runt fall av vattkoppor i vard och omsorg rekommenderas, for att forhindra
smittspridning pa grund av risk for allvarlig sjukdom hos vissa personer.

Klinisk bild

Misstank vattkoppor vid utslag som borjar pa 6verkroppen eller i ansiktet och darefter
sprider sig till harbotten, armar och ben. Utslagen borjar som réda prickar, som blir
knottror och till slut blasor med en genomskinlig vatska i. Blasorna kliar ofta. Vuxna
har ofta feber, huvudvark, sjukdomskansla nagra dagar innan utslagen bérjar. Utslagen
kan komma 6verallt pa huden. De kan dven komma pa slemhinnor, som i munnen, i
halsen, i 6gat, vid andtarmsoppningen, pa blygdlapparna eller pa penis. Sarskilt efter
exposition av ett ként vattkoppsfall bér man misstanka diagnosen.

Diagnostik

Akut sjukdom

Diagnosen kan oftast stéllas kliniskt. Om laboratoriediagnostik behdvs for att bekréafta misstankt
diagnos tas i forsta hand prov fran blasa for att pavisa virus.

Varicella zoster, DNA - Unilabs (anvisningar.se)

Immunitetskontroll
Varicella-zoster-virus (vattkoppor, béltros) serologi - Unilabs (anvisningar.se)

Inkubationstid

Vanligen 14-16 dygn men kan variera mellan 10-21 dagar, vilket férlangs om immunglobulin
givits.

Smittvagar

Smittspridning av Varicella zostervirus kan ske via dropp- och kontaktsmitta samt via luften. Aven
sekret fran dvre luftvagar och vattkoppsblasor ar smittsamma. Viruset kan spridas med
luftstrommar inomhus samt finnas kvar i luften upp till tva timmar efter att den vattkoppssjuke
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passerat. Alla icke-immuna som vistas i samma rum samtidigt som den sjuke, och upptill tva
timmar efter att hen har ldamnat rummet, kan smittas.

Lokaliserad baltros sprids framst via direkt eller indirekt kontaktsmitta och &r inte en luftburen
smitta. Vid generaliserad baltros ar luftburen smitta mojlig. Det gor att handlaggningen likstalls den
vid vattkoppor.

Smittsamhet

Smittsamheten vid vattkoppor ar mycket stor. Personer med vattkoppor ar smittsamma fran 1-2
dygn fore debut av blasor till dess att blasorna torkat in (cirka 5-6 dagar).

Lokaliserad baltros har i de flesta fall en l1ag smittsamhet. Vanligen ar man smittsam cirka en vecka
efter att blasorna uppstatt, det vill saga tills de torkat in och krustor bildats som vid vattkoppor.

Generaliserad baltros hos immunnedsatta patienter innebar att blasorna far en stérre spridning dver
kroppen och ger en hogre, samt mer langvarig smittsamhet, an lokaliserad baltros.

Immunitet

e Den som haft vattkoppor har en immunitet som gor att man inte smittas pa nytt med
vattkoppor (undantag kan ses hos patienter med svar immunsuppression).

e For att fa baltros maste man ha haft vattkoppor. En person som aldrig haft vattkoppor har
inget vilande vattkoppsvirus i kroppen.

e En person som aldrig haft vattkoppor ar mottaglig och kan smittas och fa vattkoppor fran en
person med béltros.

e En person med béltros kan inte smitta en annan person sa att den far baltros.

Tre av fyra individer som inte vet att de haft vattkoppor & immuna vid serologisk testning. 98 % av
12-aringar & immuna i Sverige. Andelen immuna ar lagre hos personer som ar uppvuxna i
subtropiskt eller tropiskt klimat utanfér Sverige.

Definition av vattkoppsexposition
En person anses exponerad nar den:
e vistats i samma rum, till exempel vantrum, vardrum, undersokningsrum samtidigt som
smittsam person
e vistats i samma rum inom tva timmar fran det att smittsam person lamnat rummet
e delat vardrum med patient som insjuknat i vattkoppor upp till 2 timmar efter att den
smittsamma personen lamnat lokalen.

Vid konstaterat fall pa inneliggande patient beraknas exponeringstiden fran och med tva dygn fore
blasdebuten till dess att patienten har isolerats pa enkelrum med luftsluss.
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Smittsparning

Smittsparningen syftar till att identifiera individer som exponerats och riskerar att bli
allvarligt sjuk i vattkoppsinfektion:

— patienter med gravt nedsatt immunforsvar

— icke-immuna kvinnor som dar gravida i andra eller tredje trimestern

— nyfddda barn samt

— icke-immun personal.
Smittsparning syftar aven till att motverka sekundarfall och fortsatt smittspridning inom
varden.
Smittsparning bland patienter och personal ska alltid goras pa avdelningar och mottagningar
for patienter med gravt nedsatt immunforsvar, gravida samt nyfédda barn (prematura och
fullgangna). Det galler t.ex. hematologavdelning/mottagning, MVC/BMM,
avdelning/mottagning for gravida kvinnor, BB-avdelning, barnavdelning/mottagning samt
neonatalavdelning och barnmedicinakuten.
Smittsparning pa andra vardenheter an de ovan namnda gors efter diskussion med
Vardhygien.
Handl&ggning av exponerade individer ska ske snarast for beddomning av immunitet och vid
behov stéllningstagande till provtagning fér immunitetsbedémning (IgG mot varicella zoster
virus med akutsvar) och postexpositionsprofylax.
Ansvaret for smittsparning och eventuell profylax ligger pa den behandlande lakaren for det
aktuella fallet.
Da indexpatienten (patienten med vattkoppor) kan ha varit pa flera vardenheter innan
diagnosen stélls, delegeras ansvaret for smittsparningen ut till respektive enhet dar andra
patienter eller medféljande kan ha exponerats for smitta.
Samrad med sektionen for vardhygien, tfn 016-10 35 85, knappval 2 (jourtid via
infektionsjour).
Infektionsjour, tfn 016-10 52 22, kan kontaktas for radgivning kring medicinsk
handlaggning av patienter.

Handlaggning av exponerade individer och postexpositionsprofylax

Alla exponerade individer ska beddmas snarast avseende immunitet. Personen kan ha hjalp
av foralder huruvida hen haft vattkoppor i barndomen.

Om tveksamhet rader om personen saknar eller har osaker immunitet, Gvervag att ta
serologiskt prov (IgG mot varicella zoster virus med akutsvar), fragestéallning
immunitetsbeddmning i samband med exposition.

For exponerade personer som beddms sakna immunitet ska stallningstagande goras snarast
avseende ev. postexpositionsprofylax. Vaccin kan erbjudas riskgrupper samt vuxna som
efter immunitetskontroll visat sig vara mottagliga upp till 72 timmar efter exponeringen for
att minska risken att bli sjuk. Vaccinet ar ett levande forsvagat vaccin och ska darfor inte ges
till immunsupprimerade eller gravida. Flera alternativa former av postexpositionsprofylax
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finns och vilken som &r aktuell beror pa patientfaktorer som t.ex. immunstatus, graviditet
och nyfoddhet. Se dven Icke-immun personal som exponerats for vattkoppor.
e Samrad vid behov med infektionsjour eller barnmedicinsk konsult.

Gravida kvinnor

Kvinnor som &r gravida i andra och tredje trimestern och tror eller vet att de inte haft
vattkoppssjukdom ska snarast undersokas med avseende pa immunitet (IgG mot varicella zoster
virus med akutsvar). De hanvisas till MVC/BMM for handlaggning.

Patienter med nedsatt immunforsvar

Patienter med nedsatt immunforsvar — via sjukdom eller behandling — uppmanas snarast kontakta
sin behandlande lakare for att informera om att de utsatts for vattkoppssmitta och diskussion om
fortsatt handlaggning. Alternativt kan diskussion med infektionslakare ske.

Ovriga patienter
Ovriga patienter som tror eller vet att de inte haft vattkoppssjukdom och som inte ar aktuella for
postexpositionsprofylax informeras att de:
e Utsatts for vattkoppssmitta
e kan insjukna inom 10-21 dagar om de inte haft sjukdomen
e ska vara uppmarksamma pa symtom och vid behov telefonledes kontakta sjukvard via 1177
for stallningstagande till tidig behandling
e ska uppge att de ar exponerade vid eventuella sjukvardskontakter under inkubationstiden, sa
att sjukvarden kan ta stallning till om handlaggningen paverkas.

Tillvagagangssatt vid smittsparning
1. Lista exponerade

e Smittsamhet kan foreligga upp till 2 timmar efter vistelse i samma rum/vantrum. Lista de
exponerade som befunnit sig i samma rum/vantrum under smittsamhetsperioden.

e Vardenhetschef listar medpatienter och personal som exponerats.

e Notera datum for exposition samt om de exponerade befinner sig kvar pa enheten,
alternativt ar utskrivna till annan vardenhet eller till hemmet.

e Kom ihdg att inkludera &ven servicepersonal, lokalvard, konsulter, narstaende, studenter
med flera.

2. Beddm immunitet och eventuell postexpositionsprofylax
e Ansvarig lakare pa enheten bedomer, vid behov i samrad med infektionsjour, om de
exponerade har immunitet mot vattkoppor eller ej och om ytterligare provtagning for
immunitetsbeddmning behdvs.
e Ansvarig lakare pa enheten bedomer, vid behov i samrad med infektionsjour, for vilka
av de exponerade som profylax ar indicerad.
e Se Handl&ggning av exponerade individer och postexpositionsprofylax.

Medicinsk rutin, dokumenttitel: Varicella zoster (vattkoppor och béltros) - vardhygieniska riktlinjer.docx
Beslutad av: Enarsson, Malin

Publiceringsdatum: 2024-04-17
Sid 5 av (11)


https://anvisningar.se/Anvisningar/Klinisk-mikrobiologi/V/Varicella-zoster-serologi/
https://anvisningar.se/Anvisningar/Klinisk-mikrobiologi/V/Varicella-zoster-serologi/

00

REGION
SORMLAND

Ansvarig Klinik / verksamhet

Smittskydd/Vardhygien

3. Meddela andra enheter
e Vardenhetschef kartlagger vilka andra enheter inom sjukvarden indexpatienten
(patienten med vattkoppor) besokt under smittsamhetsperioden och meddelar dessa
enheter.
e Vardenhetschef meddelar enheter som tagit emot exponerade medpatienter, for att dven
dessa ska beddmas for immunitet och eventuell profylax.

4. Meddela hemskrivna patienter
e Vardenhetschef kontaktar och informerar exponerade patienter som gatt hem och som
enligt ansvarig lakare ej beddms vara aktuella for postexpostionsprofylax, se
Handldggning av exponerade individer.

5. Fortsatt vard av exponerade patienter utan immunitet
e Exponerade patienter som beddms sakna immunitet bor om det & mojligt skrivas hem
inom 10 dagar efter forsta kontakt med indexfallet. De bor om det gar att undvika inte
aterintas inom 21 dagar efter sista kontakten. Detta pa grund av inkubationstiden och
risken att insjukna. Om detta inte kan undvikas bor sadana patienter dag 9-22 efter
exponering vardas som misstankta vattkoppsfall.

Skyddsutrustning

e Tillampa som alltid basala hygienrutiner.

e | handelse av akut situation och immunstatus hos medarbetare ar okéant ska andningsskydd
FFP3 och visir anvandas.

e Om patienten, t.ex. ett barn med utbredda utslag och vétskande sar, ska tas i famnen av
personal, ska personalen anvéanda langarmat plastforklade och handskar.

Slutenvard

e Enkelrum med reglerad ventilation och luftsluss med negativt tryck (isoleringsrum) och
ingang utifran. Kuvos ar ej tillracklig som enkelrum.

e Endast personal med immunitet ska handlagga, varda, transportera, utfora stadning hos
patient med missténkt eller sakerstélld vattkoppor/generaliserad baltros.

e Patienten ska vistas enbart pa rummet sa lange vederborande bedoms smittsam.

e Vid fall av vattkoppor som upptécks nér patienten redan finns i vardlokalerna &r forsta
atgarden att flytta patienten till enkelrum med stangd dorr. Kontakta omgaende
infektionsjouren, tfn 016-10 52 22, for 6verenskommelse om handlaggning.

Tvatt och avfall

e Tvitt och avfallspasar forsluts pa vardrummet och byts dagligen.
e Hanteras som konventionellt (brannbart) avfall.
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e Tvétt och avfall som ar kraftigt fororenad med kroppsvatskor ska ALLTID hanteras som
smittforande.

Daglig rengo6ring, desinfektion och stadning

e Rengor och desinfektera tagytor pa vardrummet, i hygienutrymmet och pa hjalpmedel dagligen

e FOr 6vrigt utfors sedvanlig daglig stddning och desinfektion enligt lokal anvisning lokal
anvisning.

e Vid spill av kroppsvatskor utfors punktdesinfektion. Spillet torkas upp direkt och darefter
bearbetas ytan mekaniskt med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid som har
rengdrande effekt.

Hjalpmedel

e Taendast in de hjalpmedel som &r ndédvéndiga i patientrummet och hygienutrymmet.

e Hjalpmedel ska vara patientbundna och vara kvar pa rummet, annars ska de rengoras direkt
efter anvandning.

e Flergangsutrustning som exempelvis blodtrycksmanschetter, stetoskop, saturationsmétare,
infusionspumpar, inhalationsutrustning, leksaker osv. bor vara patientbundna under
vardtiden.

e Innan anvandning till andra patienter ska flergangsutrustning rengoras och desinfekteras
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid eller enligt tillverkarens anvisningar.

e Flergangsmaterial som tal varmedesinfektion rengdrs i spol- eller diskdesinfektor.

BesoOkare
e Besokare som saknar immunitet avrads fran besok sa lange smittsamhet foreligger.
e Besokare far inte ha tilltrade till ndgon annan lokal pa avdelningen &n patientens vardrum.
e Besokare informeras om att desinfektera sina hander nar de gar in i och nér de lamnar
vardrummet.
o Narstaende som deltar i omvardnaden ska instrueras hur man tillampar basala hygienrutiner.

Slutstadning och ventilation

e Efter avslutad slutstadning ska rummet hallas stangt och inte anvandas under 2 timmar vid
konventionell ventilation med 6 luftbyten per timme - innan rummet kan anvandas till nasta
patient. Vadra om maojligt via 6ppet fonster. Slutstadning sker darefter enligt lokal
anvisning.

e Oanvand tvatt som forvarats pa patientrum eller i sluss, skickas till tvatt.

e Aven de eventuella andra utrymmen dér vattkoppspatienten varit, t.ex. vantrum och de
utrymmen som delar ventilationssystem med utrymmet dar vattkoppspatienten varit,
behdver ventileras innan de anvénds for patienter pa nytt, vilket tar 2 timmar under
forutsattning att den lokalen har konventionell ventilation enligt ovan.
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Forlossningsavdelning

e Gravid kvinna med lokaliserad baltros kan forlosas pa forlossningsavdelning. Blasor tacks
med forband. Eftervard sker pa infektionsavdelning.

e Gravid kvinna med generaliserad béltros forloses pa forlossningsavdelningen
infektionsrummet MSE.

e Gravid kvinna med vattkoppor forloses pa forlossningsavdelningen infektionsrummet MSE.

Vard av patient med baltros

e Patient med béltros kan, om enkelrum inte finns, samvardas med andra patienter under
forutsattning att medpatient har anamnes pa genomgangen vattkoppsinfektion och inte har
nedsatt immunforsvar.

e Blasorna bor tackas om majligt.

e Patienter med béltros ska inte vardas pa avdelningar dar dven mottagliga individer med risk
for allvarlig sjukdom vardas t.ex.

— avdelningar som vardar barn, inklusive neonatal och BB-avdelningar

— avdelningar som vardar vuxna med kraftigt nedsatt immunforsvar.

Oppenvard/mottagning

e Vid missténkt vattkoppor rekommenderas om magjligt bedémning i patientens hem av
personal med immunitet, pa grund av den luftburna smittan.

e Kontakt med éppenvarden bor i forsta hand ske via telefon, for att undvika oplanerade
besok.

e Patientbesok inom sjukvardsinrattningar ska goras i lokal anpassad for luftburen smitta med
direktingang till undersokningsrummet och luftsluss.

e Informera patienten om vart hen ska bege sig och vikten av att undvika allménna véntrum
och allménna transportmedel.

e Om nagon soker med symtom dar vattkoppor behover uteslutas kan man 6vervaga att traffa
patienten utomhus for att bilda sig en uppfattning om misstanken ska kvarsta och for att i sa
fall kontakta infektionsjouren for att diskutera vidare handlaggning.

e Vid oplanerat besok dar ovanstaende alternativa forfarande inte & majliga ska patienten inte
vistas i vantrum, utan visas direkt in pa ett rum, om majligt direkt utifran. Stangd dorr.

e Rummet bor efter besdket hallas stangt och inte anvandas under tva timmar och om mojligt
vadras via Oppet fonster innan slutstddning sker.

e Endast personal med immunitet ska handlagga, varda, transportera patienter, utfora stadning
med missténkta eller sakerstéllda vattkoppor eller generaliserad baltros.
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Transport av patient pa sjukhus

Undvik sa langt som majligt transport och undersokning utanfor isoleringsrum. Om detta
maste ske, ska transportvag planeras. Vardpersonal foljer patienter med vattkoppor, for att
man ska folja den planerade végen och verka for att minimera att personer langs vagen
exponeras.

Valj om mojligt forflyttning utomhus.

Valj lokaler och tider da risk for exponering av andra personer minimeras. Beakta sarskilt
risken langs vagen for sddana patienter som behover profylax

Informera mottagande enhet i god tid om risken for smitta med vattkoppor, om det &r
nddvandigt att transportera vattkoppspatienten till annan enhet for undersokning/behandling.
Undersokningsrummet ska std oanvant i 2 timmar och stadas darefter innan det kan
anvandas till nésta patient.

Patient som tolererar munskydd kan férses med detta.

Transport av patient utanfor sjukhus

Anvand inga allmanna kommunikationsmedel.

Patient transporteras med fordel med eget fardmedel.

Ambulans anvands om tillstandet sa kraver.

Ambulanstransport:

Transport av patient med missténkta eller konstaterade vattkoppor utférs av  personal med
immunitet.

Luckan mellan férarhytt och patientutrymme bor vara stangd.

Efter avslutad transport, dppna samtliga dorrar till vardutrymmet (helst utomhus om majligt)
och vénta 15 minuter.

Om vadring sker i ambulanshallen I3t ventilationen i ambulansen vara paslagen under
vadring.

Rengdr sedan fordonet enligt normal rutin, under rengdringen ska ventilationen vara
paslagen.

Personal

Personal inom halso- och sjukvard bér kanna till sin immunitet for vattkoppor.

Vid osékerhet angaende genomgangen vattkoppsinfektion kan detta kontrolleras med
blodprov. Icke-immuna medarbetare erbjuds kostnadsfri vaccination mot vattkoppor, se
styrande dokument Vaccinationsskydd for alla som arbetar inom varden samt Underlag for
behov av vaccinationer. Enhetschef ansvarar for att vid behov férmedla kontakt med
foretagshalsovarden for immunitetsbedomning, inkl. ev. provtagning och vaccination.
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Icke-immun personal som exponerats for vattkoppsvirus

Icke-immun personal erbjuds vaccination inom 72 timmar efter exposition och avstangs fran arbetet
fran och med dag 10 efter forsta kontakten till och med dag 21 efter sista kontakten for att undvika
smitta vid insjuknande trots vaccination. Enhetschef ansvarar for att formedla kontakt med
foretagshalsovarden.

Personal som har vattkoppor

Personal som insjuknar i vattkoppor, ska stanna hemma tills blasorna torkat in

(i regel inom 5-6 dagar efter insjuknandet). Om nagon i personalens privata omgivning insjuknar i
vattkoppor och personalen &r osaker pa sin immunitet skall hen kontakta sin chef for vidare
handlaggning.

Personal som har béaltros

Personal med lokaliserad baltros, som kan tackas av bandage och/eller klader, kan oftast arbeta efter
individuell bedomning, dock inte pa avdelningar dar det finns mottagliga patienter (till exempel
neonatalavdelning, BB/forlossning och avdelningar med infektionskansliga patienter) som riskerar
att bli allvarligt sjuka vid smitta.

Personal som har béltros lokaliserad till ansikte, urringning, armar och hénder eller
utbredda/generaliserade utslag bor stangas av fran patientvard tills blasorna har torkat in.

Forfattare Titel Klinik

Vardhygien Smittskydd/Vardhygien
Datum Version/beskrivning av forandring

2024-04-15 1.0 / Reviderad, godkéand
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Bilaga 1 — Smittsparningslista — Vattkoppor

Ansvarig for smittsparning:

Vardenhet / Sarskilt boende:

Sjukhus / Kommun:

Vattkoppspatient

Personnummer

Datum for pos

Exponerade personer i smittsparningen

Patient/personal | Personnummer Datum for Immunitet | VAardenhet Utskriven till: Behov av
exposition Ja, Nej postexpositionsprofylax
eller
Oséker
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