00

REGION
SORMLAND

Ansvarig Klinik / verksamhet

Smittskydd/Vardhygien

Virusorsakade luftvagsinfektioner (covid-19, influensa och RS-virus) —
vardhygieniska riktlinjer

Om virusorsakade [TUTtVAGSINTEKTIONET ..........ccoiiiiiiiis e 2
[ L1574 11 o TSSO 2
T To ] oLy ] RS SR 2
INKUDEIONSTIT ...t b ettt s ettt et st e bt e e e e ereans 2
SIMITEVAGAN ... bbbt b bbbt b bbb e e bRt b bR bbb et ans 2
SIMITESAMINET ...t b et b e b ettt e e s e Rt e bt e b e e b e et st et et et e s eneereans 3

Smittforebyggande atgarder vid misstankt eller konstaterad SMitta ...........cccooeeeveveececieeeeeeceeeeeenns 3
SIUTENVAIT ...ttt ettt ettt bbb bbbttt et et e s e s e s e se e e s bbbt et b et et et et et et e b et eseseseeis 3
OPPENVAI / MOTLAGNING ....cvvieieiicvieve ettt bbbt 3
SATSKIT DOBNAE ... bbbttt et e et st st e e e s eneereanas 4
Personlig SKYAASULIUSTNING ......ccviiiiici ettt e te st e et e s beene e besreesbestaeneenras 4
IVIBIEIAET ...ttt ettt ettt s e s e s et ettt et et et ettt ettt et et e s et esesesesess e e s e 4
BT Lo Tod I 1V - Y| SRR 4
Daglig rengoring, desinfektion 0Ch StAANING .........coceciiiiiiiic e e 5
Transport och undersdkning eller behandling utanfor patientrummet.............ccccooviiiccc e, 5
2 1= T L= SR 5
Patienter och omsorgstagare som exponerats for JUFtVAQSVIIUS ... 5

Atgérder vid 6kad risk fOr SMITESPIIANING.........coviieeeeeeeee ettt 6
HAIA QVSTANG ...ttt e s ettt bbbttt bbbt ebebeseresesn e e s e 6
Munskyddsanvandning for att férhindra spridning fran smittsam person.............cccocceevvveiceeeninnns 6
o] 0 ] g F= T (=] T PSS 6
ESTod =TT T o o OSSPSR 7

=T 7o) - SRR 7

=TS 0 -] T OO T PP OUPPPRPT 7

Medicinsk rutin, dokumenttitel: Virusorsakade luftvagsinfektioner (covid-19, influensa och RS-virus) —
vardhygieniska riktlinjer.docx
Beslutad av: Enarsson, Malin

Publiceringsdatum: 2024-05-17
Sidlav (7)



00

REGION
SORMLAND

Ansvarig Klinik / verksamhet

Smittskydd/Vardhygien

Om virusorsakade luftvagsinfektioner

Risken for att bli allvarligt sjuk i virusorsakade luftvagsinfektioner 6kar med stigande alder och for
personer som har andra riskfaktorer, till exempel nedsatt immunforsvar.

Denna riktlinje for virusorsakade luftvégsinfektioner galler i forsta hand infektioner orsakade av
SARS-CoV-2 (covid-19), influensa och RS-virus. Riktlinjen kan ocksa tillampas vid
luftvagsinfektion orsakad av andra luftvagsvirus som humant metapneumo-, rhino-, entero-, adeno-,
parainfluensavirus samt humana sasongscoronavirus eller luftvagsinfektioner som bedéms vara
virusorsakade men dar orsaken inte faststallts.

Klinisk bild

Nar bor virusorsakad luftvagsinfektion hos patienter och omsorgstagare misstankas?

Forekomst av minst ett av féljande nytillkomna symtom: hosta, ont i halsen, andfaddhet, eller
rinnande/tappt nasa, med eller utan feber, och att ansvarig vard- och omsorgspersonal misstanker att
orsaken &r infektion.

Aven ett akut insjuknande i lunginflammation eller annan allvarlig nedre luftvagsinfektion utan
annan uppenbar forklaring eller bortfall av lukt/smaksinne ska inge misstanke. Mag-tarmsymtom,
till exempel illaméaende och krakningar kan ocksé férekomma vid virusorsakad luftvagsinfektion.
Hos &ldre kan insjuknandet vara okaraktéristiskt, till exempel akut feber och forvirring.

Diagnostik

Provtagning av luftvagsvirus kan vara vagledande for handlaggning av patient, i forsta hand som
stdd till den medicinska handlaggningen, inklusive stallningstagande till ev. behandling av covid-19
och influensa, samt inom vard och omsorg som stod for smittforebyggande atgarder.

Provtagningsanvisningar
e SARS-CoV-2, Influensa A, Influensa B och RSV, RNA - Unilabs (anvisningar.se).
e Akut/ dygnet runt - SARS-CoV-2/Influensa/RSV pa MSE / NLN / KSK - Unilabs
(anvisningar.se)

Inkubationstid

Inkubationstiden for virusorsakade luftvagsinfektioner ar vanligtvis 1-5 dagar:
e covid-19 (i typiska fall) 2-5 dagar
e influensa 1-4 dagar
e RS-virusinfektion 3-5 dagar.

Smittvagar
Virus overfors fran person till person via sma och stora droppar fran en smittad individs luftvagar
till den omgivande luften, och kan pa sa satt foras till andra individers luftvagar och
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luftvagsslemhinnor. Influensavirus kan aven éverforas till égats slemhinnor. Virus éverfors
sannolikt dven via direkt eller indirekt kontaktsmitta exempelvis via hander eller foremal.

Smittsamhet

Smittsamhet fran en person med virusorsakad luftvagsinfektion kan foreligga redan innan
symtomdebut och ar som storst under perioden kring insjuknandet och ett par dagar framat. Darefter
kan smittsamheten variera i langd, bland annat beroende pa personens immunférsvar och
sjukdomens allvarlighetsgrad. Individuella bedémningar och anpassningar kan behdva goras.

Smittsamhetsbeddmning
Patienter och omsorgstagare utan immunsuppression med virusorsakad luftvagsinfektion kan
betraktas som smittfria nar foljande kriterier &r uppfyllda:

e 5 dagar efter symtomdebut och

o feberfrihet i minst 24 timmar och

e Kklinisk forbattring.

Om en person inte har nagra symtom alls bedéms personen som smittsam fran provtagningsdatum.

Smittsamhetsbeddémning i sarskilda fall
For barn, sérskilt spadbarn och immunsupprimerade med RS-virusinfektion, rekommenderas
smittforebyggande atgarder under hela sjukhusvistelsen pa grund av langvarig virusutsondring.

Smittsamhet vid influensa kan beréknas ha upphort om patienten har fatt antiviral behandling i
minst tre dagar och varit stabilt forbattrad avseende influensasymtom under de senaste 24 timmarna.

Personer med bekraftad covid-19 och immunsuppression eller kritisk sjukdom som vardats pa IVA,
behdver en individuell bedémning. Som riktmarke bedéms smittsamheten I1ag vid mer an 1 dygns
feberfrihet, stabil klinisk forbattring och minst 14 dagar efter symtomdebut.

Smittférebyggande atgarder vid misstankt eller konstaterad smitta

Slutenvard

e Patienter med misstankt eller verifierat smittsam luftvagsinfektion vardas, sa langt det ar
mojligt, i ett eget rum med stdngd dorr. Patienter med sékerstalld smittsam infektion med
samma luftvéagsvirus kan vardas pa samma rum.

Oppenvard / Mottagning

e Patient med misstankt eller verifierat smittsam luftvégsinfektion ska inte vistas i
gemensamma lokaler utan visas direkt in pa undersékningsrum med stangd darr.
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e Tastéllning till vilka medicinska besok eller behandlingar som bor skjutas upp vid misstankt
eller verifierad smitta. Ta hansyn till den risk det innebdr att skjuta upp besoket eller
behandlingen.

Sarskilt boende
e Omsorgstagare omhéndertas i eget rum med eget hygienutrymme med stdngd dorr.

Personlig skyddsutrustning
Féljande grundlaggande atgarder galler alltid:

e Tillampning av basala hygienrutiner.
e Goda mojligheter att halla avstand.

Vid kontakt med patienter och omsorgstagare med missténkt eller bekréftad virusorsakad
luftvagsinfektion anvands:

e Munskydd (av typen IIR) och visir eller skyddsglasdgon vid arbete med kort avstand (<2
meter) fran personen.

e Vid nara och langvarig kontakt och/eller kontakt med individer med kraftig hosta eller andra
faktorer for 6kad smittrisk (se nedan) ska anvéandning av andningsskydd (FFP2 eller FFP3)
overvagas sa lange som individen bedéms smittsam.

Faktorer for 6kad smittrisk

Individens smittsamhet ar hogst vid symtomdebut och ett par dagar framat, okad risk vid korta
avstand (ofta angivet som <2 meter), langvarig kontakt (ofta angivet som >1 timme under ett
arbetspass), kraftig hosta, medicinska atgarder och omvardnadsmoment med misstankt 6kad risk for
smittspridning*, nedsatt immunstatus och bristande ventilation i rummet.

*Exempelvis endotracheal intubation och extubation, arbete infor intubationen inklusive
handventilation och 6ppen sugning av trachea, hjart-lungraddning, tracheotomi och
tracheostomivard med sugning samt bronkoskopi.

Maltider

e Patienten/omsorgstagaren ska serveras mat och &ta pa rummet.
e Sedvanlig hantering av porslin och matbrickor.

Tvatt och avfall

e Tvatt och avfall hanteras enligt ordinarie rutin.

e Tvitt och avfallspasar forsluts pa vardrummet och byts dagligen.

e Tvatt och avfall som ar kraftigt fororenad med kroppsvatskor eller utséndringar, till exempel
avforing, ska hanteras som smittférande.
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Daglig rengo6ring, desinfektion och stadning

[ 2

Daglig stadning och slutstadning sker enligt ordinarie rutin Lokalvard — rutiner for stadning
i vardlokaler.

Rengor och desinfektera tagytor pa vardrummet, i hygienutrymmet och pa hjalpmedel
dagligen.

Vid spill av kroppsvétskor utférs punktdesinfektion. Spillet torkas upp direkt och déarefter
bearbetas ytan mekaniskt med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider som har
rengorande effekt.

Transport och undersdkning eller behandling utanfor patientrummet

Vid transport bor den smittsamma personen i forsta hand forses med munskydd om detta
bedoms fungera.

| andra hand forses med engangsnasdukar och instrueras att hosta i nasduk som direkt slangs
i plastpase som forsluts.
Paminn om vikten av god handhygien.

Informera mottagande enhet innan personen skickas och vid ankomst ga direkt in pa
undersdkningsrummet utan vantetider.

Transportpersonal bér likadan skyddsutrustning som vardpersonal.

Besotkare

Vardgivare och verksamheter ansvarar och beslutar for besoksrutiner.

Besokare bor vistas i vardrummet och ska inte ha kontakt med andra patienter eller
narstaende/besokare pa avdelningen.

Begransa syskonbesok till barn med RSV-infektion sarskilt om syskonet har
luftvagssymtom da det inte kan uteslutas att dven syskonet har RSV.

Patienter och omsorgstagare som exponerats for luftvagsvirus

Patient eller omsorgstagare som vardats pa samma rum, eller som varit nara kontakter pa
samma enhet, som en individ med nytillkomna symtom pa luftvéagsinfektion, dr exponerade.
Vid exponering for influensa ta stallning till postexpositionsprofylax (se influensa).

Var observant pa luftvagssymtom eller feber hos alla exponerade individer och informera
dem att genast meddela eventuella symtom. Planerade undersokningar kan genomforas sa
l&nge personen &r symtomfri.

Exponerade patienter och omsorgstagare som far symtom bor flyttas till eget rum med
stangd dorr.

Nya patienter eller omsorgstagare bor inte laggas in pa rummet varifran en individ med
symtom flyttats, &ven om de andra pa rummet ar symtomfria. Detta géller under den
beréknade inkubationstiden.
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Atgarder vid 6kad risk for smittspridning

Halla avstand

Vid o6kad smittspridning av luftvagsinfektioner i samhéllet behéver verksamheten sékerstélla att det
finns goda majligheter att halla avstand mellan alla personer som vistas i verksamhetens lokaler,
saval i lokaler for vard, omsorg och administration som i personalrum, omkladningsrum med mera.

Munskyddsanvandning for att forhindra spridning fran smittsam person

Eftersom smitta kan férekomma innan symtomdebut kan munskyddsansvéndning av personer utan
symtom pa virusorsakad luftvagsinfektion i vissa fall vara motiverad.

Stallningstagande till vilken niva av munskyddsanvandning som bor tillampas avgors av det
epidemiologiska laget i samhallet. Riskbeddmning for anpassning av munskyddsanvéandning &r
verksamhetens ansvar och gors i forsta hand regionalt eller lokalt. Kontakt med
Smittskydd/Vardhygien for radgivning rekommenderas.

Exempel pd omfattning av munskyddsanvandning som kan tillampas:

e FOr personal vid ansiktsnara arbete med patient eller omsorgstagare.
e Kontinuerligt for personal da de befinner sig i de aktuella lokalerna.
e Kontinuerligt for personal och besokare da de befinner sig i de aktuella lokalerna.

Barn som patienter och besdkare undantas generellt fran rekommendationen att anvanda munskydd.
Personer som ar under 18 ar och arbetar eller praktiserar nara patienter eller omsorgstagare
anvander munskydd i samma situationer som vuxen personal.

Anvandning av munskydd behdver utvarderas fortldpande dar nyttan vags mot nackdelarna for
personal, patienter och omsorgstagare.

Utbrottshantering
Atgérder vid lokala utbrott i vard och omsorg:

e Sektionen for vardhygien bor alltid informeras for radgivning och handlaggning,
tfn 016-10 35 85, knappval 2.

e Snabb kartlaggning av omfattning. Hur manga patienter/omsorgstagare/personal har
misstéankta symtom?

e Sékerstéll att smittférebyggande arbetssatt ar ként och anvénds av personalen, inklusive
anvéandning av skyddsutrustning.

o Sakerstall att isolering eller vard pa eget rum och kohortvard anvands i sa stor utstrackning
som ar mojligt utifran verksamhetens forutsattningar.

e Sakerstall att god vard och omsorg kan fortsatta att bedrivas pa enheten och ta hansyn till de
negativa konsekvenser som utbrottshantering kan medfora.
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e Besluta i vilken grad diagnostisk provtagning och screening av missténkt exponerade ska
anvéndas for att hantera utbrottet.

Screening

| sddana verksamheter déar konsekvenserna av smittspridning bedoms som

allvarliga kan det under perioder med hog lokal samhallsspridning eller vid lokala utbrott, vara
aktuellt att 6vervaga screening for utvalda smittdmnen. Screening av personal, patienter och
omsorgstagare sker da som tillagg till andra forebyggande atgarder. Beslut om att infora screening
fattas utifran verksamhetens bedomning av atgardens nytta. VVerksamheter som 6vervager att infora
screening behover ta stallning till sdval arbetsrattsliga som arbetsmiljorattsliga fragor innan
screeningen genomfors. Beakta dven det obehag som upprepad provtagning kan medfora for
patienter eller omsorgstagare. Screening bor avslutas nar risken for smittspridning ar liten.

Personal

e Medarbetare med nytillkomna symtom pa luftvagsinfektion och allmanpaverkan eller
nytillkomna symtom pa luftvagsinfektion och feber >38 grader rekommenderas att stanna
hemma.

e Den som ar sjuk tar sjalv ansvar for att stanna hemma fran jobbet for att inte smitta andra
och kan vid tveksamhet stimma av med sin chef.

e Grundregeln for atergang i arbete ar att personen ska vara forbattrad och feberfri sedan
minst ett dygn vid atergang till arbete.

Las mer

e Atgarder mot smittspridning av virusorsakade luftvigsinfektioner inom vard och omsorg —
Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
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