Fastingar kan sprida
sjukdomar. Skydda
dig med vaccin!
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Fastingar finns i naturen under var, sommar och host.
De trivs i gras och buskar och finns i hela Sé6rmland.
Fastingar kan sprida sjukdomar, bland annat TBE.

Vem bor vaccinera sig?

Du som ar utomhus dar det finns gras eller
buskar i Soérmland.

Du ska ocksavaratre ar eller aldre.

Vad ar fastingar och TBE?

Fastingar ar sma djur som biter sig fast pa
huden och suger blod.

Fastingarna vaknar tidigt pa varen.

Fastingar kan sprida sjukdomen TBE.

TBE kan gora dig allvarligt sjuk.

Sjukdomen kan ge en inflammation i hjarnan.
Du kan fa feber och huvudvark.

Med vaccination far du det basta skyddet
mot TBE.

Sa gar vaccinationenttill

Du behover flera doser.

Du behdver fa vaccinet flera manader innan
fastingarna vaknar.

Det ar for att du ska hinna fa ett bra skydd
mot TBE.

Vaccinationen ar gratis for barn fran tre ar till
och med det ar de fyller 19 ar.
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Nar du blivit biten av

en fasting

Fastingar ar sma djur som biter sig fast pa huden och suger
blod. Ta bort fastingar sa fort som majligt.

Tips for attinte fa fastingbett

* Leta efter fastingar pa kroppen nar du har
varit ute.

* Undersok huden nar du klar av dig eller
tvattar dig.

Satar duborten fasting

1. Anvand en pincett for att ta bort fastingar.
Det finns olika sorter att kbpa pa apotek.

2. Ta tag om fastingen sa nara huden du kan
och dra rakt ut.

3. Tvatta med tval och vatten dér fastingen
satt.
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Det goringet om duinte fick bort hela
fastingen.

Det som sitter kvar brukar férsvinna av sig
sjalv.

Huden kan bli lite rod och svullen runt bettet
nagra dagar, men laker sedan.

De flesta personer som blir bitha av en
fasting behover inte soka vard.

Da ska du s6ka vard

Sok vard om du till exempel far feber eller
huvudvark eller kanner dig sjuk pa nagot
annat satt.
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