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LAG Diabetes
Halso- och sjukvarden
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Ordforande Lars Steen
Diabetessamordnare Carina Hansson
Krister Gustafsson

Ulrica Hero

LAG Diabetes/Diabetesradet

En 6ppen och hallbar region for jamlik halsa, mangfald och valfrihet

Vart arbete dr anpassat till ’Framtidens hilso- och sjukvard 2.0”

e Forebyggande och hilsofrimjande arbete — forbattrad och jamlik
folkhélsa.
e Personcentrerad vard — patienternas delaktighet i varden ska
forbattras.
e Utbyggd primarvard, forstarkt narvard — enklare soka och fa ratt
vard.
e Patient med komplexa behov — minska onodig vard, battre
omhéndertagande direkt.
e Den digitala regionen — fler digitala tjénster — tillgangliga och lever
upp till forvantningarna.
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Overgripande mal

Malet ar att genom gransoverskridande samverkan skapa ett effektivt
omhéndertagande av vara diabetespatienter. Detta med hog patientsiakerhet,
god kvalitet och med bra bemotande. Malsittningen ar att patienterna ska
nas av samma hoga kvalitet pa vard oavsett vem som ar vardgivare.

Bakgrund
Félja diabetesvardens utveckling under aret enligt nedan:
e Antal personer som f6ljs via tre sjukhus (medicinklinik/barnklinik).
e Antal personer som foljs via regions S6rmlands vardcentraler
inklusive de privata.

Mitbara indikatorer
LAG Diabetes har 1 samarbete med Halsoval tagit fram kvalitetsindikatorer
for primarvarden.

Uppfoljning av indikatorer inklusive mal for primérvard for personer
med typ 2 diabetes. Mal och utfall samt jimforelse med riket.

Genomforda fotundersokningar mal 95%
HbA1c> 70mmol/mol <80 ar mal <10%
Rokning mal <5 %
BT <140/85 mal 70%
LDL <2,5mmol/l mal 80%

Rapporterad mikro/makroalbuminuri ~ mal 90%

Kvalitetsmal fotter
e Minskat antal amputationer dver langre tid.
* Fortsatt hog registrering av fotstatus i NDR.
¢ Erbjuda forebyggande medicinsk fotvard till personer med diabetes
som har fotkomplikationer.

Folja NDR rapporterade fotundersokningar i primérvird, klinik i dlder
>18 ir under dret.

Félja amputationsfrekvensen under édret via Orbitkuben och
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Planerade aktiviteter 2024
Digital utveckling

Inera Stéd och behandling

Lir dig om diabetes typ 2 pa 1177.se

Revidering av utbildningen sker under aret. Utbildningen ar
amnad for personer med nydebuterade med typ 2 diabetes samt
for de som inom aret har fatt diagnos typ 2. Kan dven ges till
personer som behover fornyad information om typ 2 diabetes.
Uppf6ljning av anviandandet sker kontinuerligt. Férnyad
genomgang av utbildningen kommer ske via Teams under
kvartal ett vid tva tillfdllen och dven under hosten vid 6nskemal
samt vid behov. Onskemal om information avseende
utbildningen till Region Ostergotland, Region Visternorrland,
region Visterbotten och region Véstra Gotaland. Uppfoljning
med Region Skane som har upphandlat utbildningen fran Region
Sérmland (RS).

Lir dig om goda levnadsvanor 1177.se

Utbildningen Lér dig om goda levnadsvanor &r anvandbar for
personer med behov av forbattring géllande levnadsvanorna.
Anna Ormegard har givit sitt godkdnnande att de som 6nskar
anvanda utbildningen 1 respektive nétverken for
diabetessjukskoterskor och levnadsvanor samt SHP skall fa
introduktion déar vi dr behjélpliga med utbildning. Den 6nskade
interaktiva delen kommer att ldggas till utbildningen under aret
samt mojligheten att fa texten upplast. Anna Ormegard 6nskar
uppfoljning av anvindningen en ggr per termin vilket Sofia
Hiaggblom (RSIT) ar behjilplig med.

Invéintar under 2024 onskemdl fran:

Nétverken Tobak, Fysisk aktivitet, Psykisk hdlsa samt S6rmlands
Halsoprogram (SHP)

Medrave

Halvautomatisk 6verforing till Nationella diabetesregistret
(NDR) fran Primirvardsmottagningarna

Uppfoljning av 6verforingen fran primérvardens journal i RS till
NDR med hjélp av Medrave.

Halvautomatisk 6verforing till Nationella diabetesregistret
(NDR) regionens barn- och vuxenmottagningar

Intresse och 6nskemal finns for att infora Medrave dven pa
regionens barn- och vuxenmottagningar. Diabetessamordnarna
kommer att vara behjalpliga om detta arbete blir genomfort.
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Molntjiinster kopplat till diabetestekniska hjalpmedel
Genomf6ra konsekvensbedomning tillsammans med RSIT
avseende leverantdrernas molntjanster med hansyn till GDPR
Gora riskbedomning kopplat till PUB avtal infor
ackrediteringsbeslut vid kommande upphandling.

Glooko

Avtal mellan Halsoval och Glooko &r undertecknat.

Planering och genomftrandet av 6vergang till Glooko kommer
att ske med utbildningsinsatser for vardcentralerna.

Digital mognad/utveckling tillsammans med Milardalens
universitet

Vinnova projektet: Utveckling av dynamiska formagor f6r
viardens bésta e-hilsa. Nya lednings-och balanseringspraktiker
for digital transformation. Drivande 1 projektet ar Mélardalens
universitet och forskare samt forskarorganisationer i samarbete
med RS behovsigare LAG diabetes och behovsédgare
Utvecklingsenheten. Fortsatt medverkan. Avslut sker under
varen 2024.

Egenmonitorering fotter

Sedan ar 2020 har RS medverkat i Vinnovansokningarna for
egenmonitorering av fotter som projektledare Ulla Hellstrand
Tang Ortopedingenjor VGR ansvarar for. [ kommande Vinnova
ansokan medverkar RS endast som intressent.

Digitala méten

Motesform som kommer att fortga under aret.
Insidan-Diabetes

Med stod av redaktor 1 360 och ansvarig for SharePoint
uppdatera Insidan sa att aktuell information é&r tillganglig inom
RS och Samverkanswebben 1 S6rmland.

Medicinskt

Blodketonmiitare Statstrip pa vardcentraler och sjukhus
Tillsammans med Halsoval och laboratoriemedicin utveckla och
folja upp anvindandet av instrumentet. Statstrip bor anvéndas pa
samtliga vardcentraler.

Uppfoljning av avvikelserna i intern- och externkontroller
giillande PNA instrumenten kopplade till Diabetesvarden
Uppf6ljning sker under aret kontinuerligt.

Vardforlopp Svarlikta sar, Kritisk benischemi, Venos
sjukdom i benen - varicer och venisa bensar och Diabetes
med hog risk for fotsar
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Verka for att berorda far inbjudan till Utbildningsdag avseende
ovanstaende vardforlopp som Rikssar arrangerar den 9 februari
2024.

e Svystoe - en enkel ta tryckmiitare pa fotsarsmottagningen

I samverkan inom LSG-MT arbeta fram en regional
rekommendation. Denna kommer att publiceras 2024.
o Kontakt med niitverket for likemedelsansvariga

sjukskoterskor pa sjukhusets avdelningar for

informationsoverforing

Planerade moten under 2024.
e Uppdatering och/eller nyproduktion av dokument

Riktlinjer for diabetesvarden i region Sormland
Fortsatt information att riktlinjerna finns i E-bok och som
fickkort (PDF)

Atacirder vid behov av forbiittrad metabol kontroll for
patienter pa diabetesfotmottagningarna.
Bearbeta/revidera vart befintliga dokument utifran
vardforloppen.

Insulinpumpar
Revidera den lokala riktlinjen for insulinpumpar. Utarbeta en

lokal rutin om omhéndertagandet av insulinpumppatienter vid
akut inlaggning pa sjukhus.

MODY
Forfatta en text om MODY diagnos/omhéandertagande.

Riktlinjer for egenmditning av blodsocker
1. Gammalt arbetsdokument blir ater aktivt i nyproduktion.
2. Tillagg 1 ett befintligt dokument.

Medicinsk rutin - Blodsockerreglerande injektionsbehandling
pa vardavdelning och mottagningar

Lag diabetes dger dokumentet. Vi reviderar och sedan skickar
Lars det till Birgitta Barkne som tar stallning till om den skall
lyftas med Hilso- och sjukvardsdirektér Magnus Johansson.

Utbytbara insulin for subkutan injektion pa vardavdelning
Agandeskap Likemedelscentrum efter beredning med
specialister 1 verksamheten och expertgrupper kopplade till
Lakemedelscentrum. LAG Diabetes ser 6ver denna en gang
per ar samt foljer upp anvandandet och verka for att sprida
information.
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Diabetes och graviditet

Verka for att remiss skickas fran sjukhusen/médravarden till
primarvarden. Pa vardcentralerna genomfors OGTT (oral
glukostoleranstest) efter 612 manader efter forlossningen om
ingen annan 6verenskommelse har skett.

Ogonriktlinjer

Kontinuerlig kontakt med 6gonmottagning avseende
forandringar 1 riktlinjer.

Diabetessynergier i Region Sérmland

Fortlopande uppfoljning av Patientsidkerhetsenhetens
diabetesrelaterade synergier tva ganger per ar.
Synergirapporterna ligger till grund f6r utvecklingsarbete och
forbattringsarbete.

Forfattningen HSLF-FS 2017:37 och tillhérande medicinsk
rutin

Den medicinska rutinen kommer att laggas 1 SharePoint och
lankas till Insidan - Diabetes samt att uppfoljning gillande
anvindandet av rutinen kommer att ske under aret

och foljer upp samt att verka for att sprida information.
Arbetsbeskrivning for Diabetesteamen pa barn- och
ungdomsmottagningarna

Tillsammans med barnmottagningarna utarbeta en
arbetsbeskrivning liknande den som finns for
vuxenmottagningarna.

Kommunerna

Fortsatt arbete med MAS-nitverk avseende Rutin Diabetes for

Sormlands samtliga 9 kommuner samt kommunikationsvagar for

battre omhandertagande av patienter som har kontakt med
primarvard eller specialistvard och kommun.
Hoja patientsikerheten mellan kommunerna och
regionerna i Sormland
Fora dialog med Florim Delijaj chefslakare pa
Patientsdkerhetsenheten fa tillgang till avvikelser for
utvecklings- och forbattringsarbete.

Diabetestekniska hjdlpmedel

Upphandling
Del 1 Insulinpumpar och sensorer slutfors i borjan av 2024

Del 2 Blodsockermitare, lansetter, smarta pennor, kanyler mm
startar under varen 2024 och skall var fardigstalld under hosten
2024. Diabetessamordnarna kommer tillsammans med
diabetessjukskoterskor fran primarvard, barn- och vuxenklinik
delta i Varuforsorjningens upphandlingsarbete av
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diabetestekniska produkter. I gruppen ingar férutom ovanstaende
representanter dven personer i fran RSIT och
Informationssikerhetsenheten.

Kostnadsbevakning

Med stod av regionens ekonomisystem, foljs
kostnadsutvecklingen inom omradet flera ganger under aret.
Bestiillning via Proceedo

Forandringens syfte dr bland annat att minska det administrativa
arbetet kring fakturahanteringen men ocksa oka sakerheten i
bestéllningsforfarandet samt underlatta sparbarheten av dessa
hjalpmedelsbestillningar. Arbetet har skett i samverkan med
Lena EIf Malmstrom, Jenny Sikstrom och Diabetessamordnarna
verkar for att bestallningar sker Proceedo samt stodjer
utbildningsinsatser till verksamheten.

Ordnat inforande

LAG Diabetes &r representerad i den regionala arbetsgruppen
LSG-MT. Bevakning sker dven fortlopande av det arbete som
sker nationellt i MTP radet.

Regionalt policydokument angaende ej upphandlade
diabeteshjilpmedel

Ta fram ett Regionalt policydokument. Forlaga: Ldkemedel utan
forman i enskilda fall.

Projekt och utvecklingsarbeten

Division medicin

Stotta i utvecklingsarbetet med fokus pa diabetes som pagar med
kvalitetsindikatorn for forbattrat HbAlc med mal under 70
mmol/mol. Statistiken kan motivera tillforbattring. Elisabet M
Strom Verksamhetsutvecklare och LAG diabetes fortsatt
kontinuerlig kontakt och dven kontakt med medicinklinikens
foretradare, for uppfoljning.

Pre-, per- och postoperativ handliggning av diabetes
Kontakt med divisionschef Bjorn Persson division kirurgi under
aret.

Arligen aterkommande aktiviteter

Samverkan med regionens barn- och vuxenmottagningar pa sjukhus
Arrangera och bjuda in till ndtverksmoéten tva ganger under aret (digitalt
eller fysiskt mote). Sprida information. Verka for att respektive
diabetesmottagning far den uppbackning och det stéd de behover i vara for
kliniker pagaende projekt.
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Samverkan med regionens vardcentraler (offentliga och privata)
Arrangera och bjuda in till natverksmoéten tva ganger under aret (digitalt
eller fysiskt mote) for diabetessjukskoterskor, dietister och
fotvardsterapeuter. Sprida information och ha en tillganglighet i telefon och
for besok pa vardcentralerna. Verka for att respektive diabetesmottagning
far den uppbackning och det stod de behover i vara for Primarvarden
pagaende projekt. Vid behov handleda nya diabetessjukskoterskor pa
vardcentral och efter 6nskemal tillhandahalla mindre utbildningsinsatser.

Samverkan med regionens kommuner

Implementera framtagna dokument till sjukskdterskor och vardpersonal om
vardatgarder vid laga och hoga glukosvirden. Fortsatt kontakt med
nitverket Medicinskt Ansvarig Sjukskoterska (MAS) 1 S6rmlands
kommuner. Arbeta aktivt med typ 1 och typ 2 diabetes avseende utbildning
och information. Bjuda in kommunernas distriktsskoterskor/sjukskoterskor
med spetskompetens diabetes till natverkstraff en ggr per ar
lansovergripande samt att inbjudan &ven sker till Regionens Diabetesforum.
Tillgéanglighet for fragor och vara ett stod inom ramen for vart uppdrag,
samt sprida for kommunen relevant diabetesinformation.

Diabetesforum
Planera och arrangera arets Diabetesforum. Diskussion om mojligt fysiskt
mote under hosten.

Uppfoljning statistik/ekonomi

e Folja upp och utvirdera anviandandet av diabetesteknik, kostnad och
kvantitet.

e Fortsitta folja amputationsstatistik och utfall av utfors arlig fotstatus
pa alla patienter. Verka for att alla personer med diabetes i riskgrupp
2 till 4 erbjuds medicinsk fotvard.

e Folja upp data fran NDR.

e Folja aktuell information och anvéndning av lakemedel vid diabetes.

e Ta del av kvalitetsuppf6ljning som Halsoval arligen gor och stodja
de vardcentraler som vid behov behover stod.

e Ta del av synergirapporter fran Patientsiakerhetsenheten och
fortlopande lyfta fram behovet av atgarder.

Kunskapsstyrning
Verka for att arbeta med kunskapsstyrningsmodellen, enligt de beslut som
tas 1 regionen.
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Region Séormland, Insidan och Samverkanswebben

Fortsatt utveckling/forvaltning av Insidan “hemsida ” Diabetes for Region
Sormlands personal. Identifiera inaktuella rutiner som finns pa Regionens
intranat, verka for att Insidan och Samverkanswebben blir mer
anvandarvanlig.

Diabetessjukskoterskeutbildningar pa Milardalens universitet (MDU)
Pa grund av besparingar i RS kommer ingen upphandling ske av varens
kurs: Vard av personer med diabetes 7,5 hp (omvardnads kursen) och ej
heller av hostens kurs: Medicinsk behandling av diabetes 7,5hp. Hélsoval
har tidigare upphandlar 10 platser per termin. Sjukhusklinikerna och
barnkliniken samt lanets kommuner har tidigare upphandlar platser (efter
beslut 1 Lansstyrgruppen).

Diabetessamordnarna kommer att samverka och planerar innehallet i varens
och hostens kurser tillsammans med kontaktpersoner pa Milardalens
universitet for att sakerstélla onskat innehall.

Diabetessamordnare kommer under hosten ha samtal med Hilsoval om
mojlighet till upphandling under ar 2025 av ovanstaende kurser.

Diabetessamordnarna deltagande i moten samt fortbildning 2024
Diabetessamordnarna planerar att delta i de méten, fysiskt eller digitalt som
arrangeras av svensk forening for diabetologi (SFD), svensk férening for
sjukskoterskor (SFSD) i diabetesvard. Nationella diabetesregistret (NDR).
Nationella konferenser och niatverksméten relaterade till vart uppdrag.

Klinisk tjanstgoring i diabetesvard for att bibehalla anknytning till
praktisk sjukvard

Diabetessamordnarna har vardera 20 % klinisk tjanstgéring pa
sjukhusklinik/vardcentral for att bevara anknytning till praktisk sjukvard.
Diabetessamordnarna medverkar dven i fotsarsteam pa Kullbergska
sjukhuset och Nykopings lasarett.
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