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Diabetessamordnare Carina Hansson
Krister Gustafsson

Ulrica Hero

LAG Diabetes/Diabetesradet

En 6ppen och hallbar region for jamlik halsa, mangfald och valfrihet

Vart arbete dr anpassat till ’Framtidens hilso- och sjukvard 2.0”

e Forebyggande och hilsofrimjande arbete — forbattrad och jamlik
folkhélsa.
e Personcentrerad vard — patienternas delaktighet i varden ska
forbattras.
e Utbyggd primarvard, forstarkt narvard — enklare soka och fa ratt
vard.
e Patient med komplexa behov — minska onodig vard, battre
omhéndertagande direkt.
e Den digitala regionen — fler digitala tjénster — tillgangliga och lever
upp till forvantningarna.
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Overgripande mal

Malet ar att genom gransoverskridande samverkan skapa ett effektivt
omhéndertagande av vara diabetespatienter. Detta med hog patientsiakerhet,
god kvalitet och med bra bemotande. Malsittningen ar att patienterna ska
nas av samma hoga kvalitet pa vard oavsett vem som ar vardgivare.

Bakgrund
Félja diabetesvardens utveckling under aret enligt nedan:
e Antal personer som foljs via tre sjukhus (medicinklinik/barnklinik).
e Antal personer som f6ljs via region Sérmlands vardcentraler
inklusive de privata.

Mitbara indikatorer
LAG Diabetes foljer upp indikatorer inklusive mal for priméirvard for
personer med typ 2 diabetes. Mal och utfall samt jadmforelse med riket.

Genomforda fotundersokningar mal >95%
HbA1c < 70mmol/mol <80 ar mal >90%
Icke rokning mal >95 %
BT <140/85 mal >70%
LDL <2,5mmol/l mal >80%
Rapporterad mikro/makroalbuminuri ~ mal >90%
Kvalitetsmal fotter

e Minskat antal amputationer dver langre tid.

» Fortsatt hog registrering av fotstatus i det Nationella
diabetesregistret (NDR).

¢ Erbjuda forebyggande medicinsk fotvard till personer med diabetes
som har fotkomplikationer.

Folja NDR rapporterade fotundersokningar i primérvérd, klinik i dlder
>18 ir under dret.

Folja amputationsfrekvensen i region Sérmland under dret via
Orbitkuben och synergirapporter.
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Planerade aktiviteter 2025
Digital utveckling

Inera Stéd och behandling

Lir dig om diabetes typ 2 pa 1177.se

Programmet vénder sig till nydebuterad med typ 2 diabetes samt
till de som under aret har fatt diagnos typ 2 diabetes.

Kan dven ges till personer som behover fornyad information om
typ 2 diabetes. Uppf6ljning av anvandandet sker kontinuerligt.
Onskemal om information avseende stodprogrammet kommer att
ges till intresserade regioner under aret.

Lir dig om goda levnadsvanor pa 1177.se

Stodprogrammet Lar dig om goda levnadsvanor dr anvandbart
for personer med behov av forbéttring géllande levnadsvanorna.
Under varen kommer inspelning av ljudfiler dven ske.
Utbildningstillfallen kommer att ges lokalt inom regionen under
aret samt till regioner som Onskar fa information.

Fler anvandare i regionen &r dven malet under aret.

Formuliirstjéinst 1177

Malin Ljunggren (verksamhetssamordnare RSIT,
formularstjanster) dr behorighetsadministrator 1 region Sérmland
for denna formularstjéanst och kommer att vara behjélplig nér
“Enkait till dig som har diabetes typ 17 och ”Enkat till dig som
har diabetes typ 2” tidigare bendmnd som: PROM/PREM
(samma uppldagg som tidigare) gors tillganglig f6r varden.

Svaren fran enkéten gar inte in i nuvarande journalsystem eller
kommande Cosmic utan vardgivare far skriva in svaren
alternativt skriva ut enkéten och skanna in den.

Diabetessamordnarna gor tillsammans med Malin en mall
(lathund) f6r handhavande.

Information ges pa natverksmoten under varen avseende
inbjudan och uppf6ljning samt paminnelsefunktionerna for att
anvanda Enkét for typ 1 respektive typ 2 diabetes.
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Medrave

Halvautomatisk 6verforing till Nationella diabetesregistret
(NDR) fran Primérvardsmottagningarna

Uppfoljning av 6verforingen fran primérvardens journal i Region
Sormland till NDR med hjilp av Medrave.

Halvautomatisk 6verforing till Nationella diabetesregistret
(NDR) regionens barn- och vuxenmottagningar

Intresse och 6nskemal finns for att infora Medrave dven pa
regionens barn- och vuxenmottagningar. Diabetessamordnarna
kommer att vara behjalpliga om detta arbete blir beslutat.

ATC kodning av Diabetestekniska hjilpmedel

Arbetet med att géra en implementering av ATC kodlistan i Proceedo
for insamling av regional och nationell statistik. Leverantéren Visma
av Proceedo arbetar med komplettering av mallarna. Vi samverkar
med Lena Elf Malmstrém och Jeanette Pierrou pa E-handel kring detta.

Glooko
Utbildningsinsatser for vardcentralerna planeras for en fordjupad
genomgang, det sker via foretaget samt Diabetessamordnarna.

Digitala moten
Motesform som kommer att fortga under aret.

Insidan-Diabetes

Med stod av redaktor 1 360 och ansvarig for SharePoint
uppdatera Insidan sa att aktuell information é&r tillganglig inom
Region S6rmland och pa Samverkanswebben Sérmland.

Medicinskt

Blodketonmiitare Statstrip pa vardcentraler och sjukhus
Folja upp anvandandet av instrumentet. Statstrip bor enligt
regionala riktlinjer anvéndas pa samtliga vardcentraler.

Uppfoljning av avvikelserna i intern- och externkontroller
gillande PNA instrumenten kopplade till Diabetesvirden
Uppfoljning sker under aret kontinuerligt.

Instrument for analys av HbA1c bor enligt regionala riktlinjer
anvindas pa samtliga vardcentraler.

Kontakt med niitverket for liikemedelsansvariga
sjukskoterskor pa sjukhusets avdelningar for
informationsoverforing

Planerade moten under 2025.
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Uppdatering och/eller nyproduktion av dokument

Riktlinjer f6r diabetesvarden (fickkortet) i region S6rmland
2025/2026.

Behovstrappa for diabetesteknik:

En arbetsgrupp utsedd dar bland annat diabetessamordnare ingar
och dr sammankallande. Arbetet fortskrider med den lokala
rutinen ” Behovstrappan” och berdknas bli klar under varen
2025.

Riktlinje for anvindandet av Sensorsystem for
glukosmiitning till personer med diagnosen diabetes mellitus
i Region Sormland

Invéntar nu ett godkdnnande fran divisionscheferna och dérefter
kommer den nya reviderade riktlinjen att publiceras pa Insidan och
skickas ut tillberorda. .

MODY

Fortsatta bevakning av det nationella arbetet som pagar.
Implementering av dessa i1 de regionala riktlinjerna.

Utbytbara insuliner for subkutan injektion pa vardenheter
LAG Diabetes ser 6ver denna riktlinje minst en gang per ar.
Uppf6ljning av anviandandet och verka for att sprida information.

Diabetes och graviditet

Verka for att remiss skickas fran sjukhusen/médravarden till
primérvarden. Pa vardcentralerna genomfors OGTT (oral
glukostoleranstest) efter 612 manader efter forlossningen om
ingen annan 6verenskommelse har skett.

Ogonriktlinjer
Kontinuerlig kontakt med 6gonmottagning avseende
forandringar 1 riktlinjer.

Diabetessynergier i Region S6rmland

Fortlopande uppfoljning av Patientsidkerhetsenhetens
diabetesrelaterade synergier tva ganger per ar.
Synergirapporterna ligger till grund f6r utvecklings- och
forbattringsarbete.

Forfattningen HSLF-FS 2017:37 och tillhorande medicinsk

rutin
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Uppfo6ljning gillande anvandandet av rutinen kommer att ske
under aret och vi verkar for att sprida information.

e Kommunerna
Fortsatt arbete med MAS-nitverket avseende
skapandet av en Diabetesprocess for Sormlands samtliga nio
kommuner och regionen for battre omhéndertagande av patienter
som har kontakt bade med primér- eller specialistvard och
kommunerna.

e Hoija patientsiikerheten mellan kommunerna och regionerna
i Sormland
Onskemal om uppf6ljning av patientsikerhetsirenden mellan
kommunerna och regionerna 1 Sérmland. Samtal med Florim
Delijaj chefsldkare pa Patientsdkerhetsenheten avseende fortsatt
arbete med att fa tillgang till avvikelser for utvecklings- och
forbattringsarbete forvantas under kommande ar.

Diabetestekniska hjdlpmedel
¢ Kostnadsbevakning
Med stod av regionens ekonomisystem, foljs
kostnadsutvecklingen inom omradet fortlopande.

e Bestiillning via Proceedo
Slutfora arbete med att inkludera bestéllning av Abbotts sensorer
i Proceedo. Utbildningsinsatser genomfors for primarvardens
samtliga diabetessjukskoterskor.

e Ordnat inforande
Aktivt deltaga i Varuforsorjningens expertgrupp -ordnat
inférande, inom ramen de tva upphandlingsavtalen.
Deltar 1 den regionala arbetsgruppen LSG-MT arbete.
Bevakning av det arbete som sker nationellt inom MTP radet.

Projekt och utvecklingsarbeten
e Overging fran barn — till vuxensjukvird

Region S6rmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032

SID 6(9)



iy

REGION
SORMLAND

Handlaggare Datum

LAG Diabetes 2025-02-04

Overgangen fran barn- till vuxensjukvérd &r en kritisk period for
unga med langvariga tillstand. Nationellt arbetar man aktivt for
att forbattra forutsattningarna for unga vuxna med langvariga
tillstand som till exempel diabetes i dvergangen till vuxenliv och
vuxensjukvard. Diabetessamordnare kommer att bevaka
plattformar dar aktuell forskning och klinisk praktik méts for att
bana vigen framat for en personcentrerad och jamlik 6vergang
fran barn till vuxenliv. For att sedan kunna vara en aktiv del i
arbetet med transitionen/6vergangen inom regionen.

e Pre-, per- och postoperativ handliggning av diabetes
Fortsatt arbete pagar.

Arligen terkommande aktiviteter

Samverkan med regionens barn- och vuxenmottagningar pa sjukhus
Arrangera och bjuda in till natverksmoéten tva ganger under aret (digitalt
eller fysiskt mote). Sprida information. Verka for att respektive
diabetesmottagning far den uppbackning och det stéd de behover i vara for
kliniker pagaende projekt.

Samverkan med regionens vardcentraler (offentliga och privata)
Arrangera och bjuda in till natverksmoéten tva ganger under aret (digitalt
eller fysiskt mote) for diabetessjukskoterskor, dietister och
fotvardsterapeuter. Sprida information och ha en tillganglighet i telefon och
for besok pa vardcentralerna. Verka for att respektive diabetesmottagning
far den uppbackning och det stod de behover i vara for Primarvarden
pagaende projekt. Vid behov handleda nya diabetessjukskoterskor pa
vardcentral och efter 6nskemal tillhandahalla mindre utbildningsinsatser.

Samverkan med regionens kommuner

Implementera framtagna dokument till sjukskdterskor och vardpersonal om
vardatgarder vid laga och hoga glukosvirden. Fortsatt kontakt med
nitverket Medicinskt Ansvarig Sjukskoterska (MAS) 1 S6rmlands
kommuner. Arbeta aktivt med typ 1 och typ 2 diabetes avseende utbildning
och information. Bjuda in kommunernas distriktsskoterskor/sjukskoterskor
med spetskompetens diabetes till natverkstraff en ggr per ar
lansovergripande samt att inbjudan &ven sker till "Regionens
Diabetesforum. Tillgangliga for fragor och vara ett st6d inom ramen for vart
uppdrag, samt delge for kommunen relevant diabetesinformation.
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Planera och arrangera arets Diabetesforum. Diskussion om mdjligt fysiskt
mote under hosten.

Uppfoljning statistik/ekonomi

e Folja upp och utvirdera anvindandet av diabetesteknik, kostnad och
kvantitet.

e Fortsitta folja amputationsstatistik och utfall av utfors arlig fotstatus
pa alla patienter. Verka for att alla personer med diabetes i
riskgrupperna 2 till 4 erbjuds medicinsk fotvard.

e Folja upp data fran NDR.

e Folja aktuell information och anvéndning av lakemedel vid diabetes.

e Ta del av kvalitetsuppf6ljning som Halsoval arligen gor och stodja
de vardcentraler som vid behov behover stod.

e Ta del av synergirapporter fran Patientsiakerhetsenheten och
fortlopande lyfta fram behovet av atgarder.

Kunskapsstyrning
Verka for att arbeta med kunskapsstyrningsmodellen, enligt de beslut som
tas 1 regionen.

Region Séormland, Insidan och Samverkanswebben

Fortsatt utveckling/forvaltning av Insidan "hemsida ” Diabetes for Region
Sormlands personal. Identifiera inaktuella rutiner som finns pa Regionens
intrandt, verka for att Insidan och Samverkanswebben blir mer
anvandarvanlig.

Diabetessjukskoterskeutbildningar pa Milardalens universitet (MDU)

Samverka med universitetet och utveckla innehallet 1 de tva
fortbildningskurserna.

Halsoval och division medicin har tidigare upphandlat
uppdragsutbildningsplatser pa kurserna Vard av personer med diabetes 7,5
hp och Medicinsk behandling av diabetes 7,5hp. pga. besparingar har ingen
upphandling skett sedan ar 2023

Diabetessamordnare kommer under hosten ha samtal med Hélso- och
sjukvardsledningen och Hilsoval samt division medicin om mgjlighet till
upphandling under ar 2026 av ovanstaende kurser detta for att sakerstilla
regionalt kompetensbehov.

Diabetessamordnarna deltagande i moten samt fortbildning 2025
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Diabetessamordnarna planerar att delta i de méten, fysiskt eller digitalt som
arrangeras av Nationella diabetesregistret (NDR), svensk férening for
sjukskoterskor i diabetesvard (SFSD), svensk forening for diabetologi
(SFD) samt andra for diabetesvarden relevanta nationella konferenser och
natverksmoten relaterade till vart uppdrag.

Klinisk tjinstgoring i diabetesvard for att bibehalla anknytning till
praktisk sjukvard

Diabetessamordnarna har dven klinisk tjanstgoring pa
sjukhusklinik/vardcentral for att bevara anknytning till praktisk sjukvard.
Diabetessamordnarna medverkar dven i fotsarsteam pa Kullbergska
sjukhuset och Nykopings lasarett.
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