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Ansvar

Region S6rmland utfor lokalvard enligt faststdllda basnivaer. Nivaerna ar
baserade pa hygien och kvalitetskrav utifran rummets funktion.
Lokalvardsavtalet dr framtaget i samrad med vardhygien och representanter
for Halso-och sjukvarden. Lokalvardsavtalet ar skrivet enligt INSTA 800
(SS627801:2012), vilket innebér att verksamhetsservice vid daglig
lokalvard gor tillsyn av lokalen och atgérdar det som kravs for att lokalen
ska uppfylla lokalens kvalitetsprofil. Vilka lokalvardsmoment som
Verksamhetsservice ansvarar for kan man hitta pa regionens intranét.
Lokalvard - Insidan (dll.se). Varje lokal som har ett hyresavtal far ett
lokalvardsavtal kopplat till sig och dr darf6r inget separat avtal som man
signerar.

Olika verksamheter kan utover basniva dven ha tillaggstjanster, samt gora
utokning fran basnivan. Basnivan gar aldrig att sédnka.

Smittstddning samt 6vriga akuta insatser kan bestéllas via Kontaktcenter.

Grundlaggande regler vid lokalvard
e Folja basala hygienrutiner
e Bearbeta ytan mekaniskt
e Rengora fran rent till smutsigt
e Byt lokalvardsmaterial ofta och mellan patientenhet
e Lokalvarden stddar fria ytor pa inventarier och golv
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Regelmaéssig stadning
Daglig lokalvard dr tilltalsnamnet for regelmdssig lokalvard. Det innebdir
att man gor tillsyn av lokalen efter faststdll frekvens. Ex 2 ganger i veckan,
varje dag eftc.
Punktdesinfektion
e Spill av kroppsvitskor torkas omedelbart upp med alkoholbaserad
ytdesinfektion med tensid. Ansvaret for detta har vardpersonal.
¢ Punktdesinfektion i allménna utrymmen utanfor

vardavdelningar/mottagningar ansvarar verksamhetsservice for och

maste bestillas genom Kontaktcenter (férutsatt att ingen

vardpersonal var med vid incidenten).
Daglig lokalvard vardsal

Moment Vardpersonal | Lokalvardare Vardnira
Service

Sang med tillhérande tagytor* X
Sangbord med tillhérande ytor** X
Sanglampa X
Handtag pa skdarmvagg X
IVA panel X
Fjarrkontroll X
Medicinteknisk utrustning inkl X
datorutrustning
Strombrytare X X
Doérrhandtag X X
Tvittstallsblandare X X
Inventarier X, utifran behov | X, utifran behov
Viaggar X, utifran behov | X, utifran behov
Golv X, utifran behov | X, utifran behov
Tomning av sopor X, utifran behov | X, utifran behov | X, utifran behov

*Sanggrindar, gavlar, havarm och manoverdosa till séngen

**Radio, telefon, larmknapp
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Daglig lokalvard mottagningsrum/undersékningsrum/behandlingsrum
Moment Vardpersonal | Lokalvardare Vardnira
Service
Undersokningsbrits/stol X X
Rostfria rullbord X X
Undersokningslampa X X
Handtag pa skdarmvagg X X
IVA panel X X
Medicintekniskutrustning/datorutrustning X X
Strombrytare X X
Doérrhandtag X X
Tvittstéllsblandare X X
Inventarier X, utifran behov X, utifran
behov
Viaggar X, utifran behov X, utifran
behov
Golv X, utifran behov X, utifran
behov
Tomning av sopor X, utifran behov | X, utifran behov X, utifran
behov
Daglig stadning hygienutrymmen
Moment Vardpersonal | Lokalvardare Vardnira
Service
Toalettsits och duschpall torkas av vid X X (ej 1samband | X (ej 1 samband

dom moment dar vardpersonal hjalper

med

med

patienten patientmoment) | patientmoment)
Strombrytare X X
Doérrhandtag X X
Tvittstdllsblandare och duschblandare X X
Spolknapp X X
Inventarier X, utifran behov | X, utifran behov
Viggar X, utifran behov | X, utifran behov
Golv X, utifran behov | X, utifran behov

Tomning av sopor

X, utifran behov

X, utifran behov

X, utifran behov
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Daglig stadning avdelningskoék
Stadning kan utforas av bade vardpersonal och lokalvardare/Vardnara
Service.
Lokalvardare reng6r endast golv och tvattstallsenhet* resten ansvarar
vardpersonal alt maltidsvard for.
Ovrig stidning utfors enligt egenkontrollprogrammet, se link:
http://insidan.dll.se/service-och-stod/boka-och-bestall/patientnara-
tjanster/patientkost/egenkontroll-och-kostombud
* pvdttstdllet inkl vor, lampa, vigg, dispensdrerna, pappershdllare, sopkorg
inkl hallare
Daglig stadning av desinfektionsrum
Moment Vardpersonal | Lokalvardare Vardnira
Service
Arbetsbank(rostfria) X X
Tagytor pa spol- och diskdesinfektor X X
Viggar omkring bankar och X X
arbetsutrustning
Utslagsback X X
Tomning av avfall X X, Utifran
behov
Byte av tvittsiack X X, Utifran
behov
Stallning for avfall- och tvéttsdckar X, en gang i X, en gang i
veckan veckan
Skap och hyllor invandigt X, en gang i X, en gang i
veckan veckan
Handtag pa skap utvandigt X, en gang i X, en gang i
veckan veckan
Strombrytare X X
Doérrhandtag X X
Tvittstéllsblandare X X
Inventarier X, utifran behov | X, utifran behov
Viaggar X, utifran behov | X, utifran behov
Golv X, utifran behov | X, utifran behov
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Slutstadning vardsal
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Slutstidning kan utforas av vardpersonal och lokalvard/Virdndira service.
Om det bestdlls av lokalvarden sa genomfor lokalvarden enligt nedan.
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Moment

Vardpersonal

Lokalvardare

Vardnira
Service

Sang med tillhérande tagytor*

Sangbord med tillhérande ytor**

Sangklader

Madrass***

Sanglampa

Handtag pa skdarmvagg

IVA panel

Fjarrkontroll

Medicin teknisk utrustning

Strombrytare

Doérrhandtag

Tvéttstillsblandare

Viggar, se daglig stidning™***
Tas alltid vid smittstddning

I P R A S e e Ee e e e

I T P P e e Ee e P e

I P R e e e R e P e

Golv, se daglig stadning™****
Tas alltid vid smittstddning

i

P

b

Tomning av sopor

Hjalpmedel

Skotbord

Garderob, invindigt och utvandigt

Stolar/fatolj

Softbord

TV

I P e

I P e

I P R e

*Sanggrindar, gavlar, havarm och manoverdosa till sdngen

**Radio, telefon, larmknapp

*#* Kontrollera madrassens skick enligt arbetsinstruktion for detta

**%% Genomfors 1 gang per dygn, vid den dagliga stadningen

Vid smittstddning galler samma gransdragning som vid slutstddning med

tillagg att &ven golv rengoras.
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Slutstadning sluss
Slutstidning kan utforas av vardpersonal och lokalvard/Virdndira service.
Om det bestdlls av lokalvarden sa genomfor lokalvarden enligt nedan.

Finns det sluss sa ska alla horisontella ytor rengoras dar. Avsluta med golv.
Allt flergangsmaterial som tal vairmedesinfektion skall koras i
diskdesinfektor alternativt sédnkas i desinfektionsmedel enligt
bruksanvisning.

Slutstadning hygienutrymme

Slutstidning kan utforas av vardpersonal och lokalvard/Vdrdndira service.
Om det bestdlls av lokalvarden sa genomfor lokalvarden enligt nedan.

Moment Vardpersonal Lokalvard Vardnira
Service
Toalettsits X X X
Strombrytare X X X
Doérrhandtag X X X
Tvittstdllsblandare X X X
Duschblandare X X X
Spolknapp X X X
Inventarier X X X
Viggar X X X
Golv X X X
Duschpall X X X
Ledstianger X X X
Toalettarmstod X X X
Tomning av sopor X X X

Region S6rmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032

SID 7(9)



00

REGION
SORMLAND

Giltig fran Dokumentnummer

2024-04-09 24-1960

Smittstadning
Smittstiidning kan utforas av vardpersonal och lokalvard/Vardndra service.
Smittstidning ska utforas enligt ovan med tilldigg av:

Moment Vardpersonal | Lokalvard Vardnira
Service

Kassera allt engangsmaterial som varit inne i X X X
vardrum eller sluss/forrum (inkl toaborste)
Kassera kvarlamnade produkter sa som tex X X X
dagstidningar
Rengor och desinfektera de vagghangda tval- X X X
och handdesinfektions-flaskorna/behallarna
Ombhiénderta annat kvarglomt ’patientrelaterat’ X

tex klader, hygienartiklar, smycken (forslut 1
pase inne pa rummet)

Flergangsmaterial som tal virmedesinfektion X
rengors 1 spol- eller diskdesinfektor
Overbliven tvitt & textilier (alla textilier som X X X

gar till cirkulationstvétt) 1 vardrum samt
nirforrad 1 vardrum eller sluss/férrum skickas

for tvatt
Hjélpmedel som varit i rummet desinfekteras® X * X
Medicinteknisk utrustning som varit inne 1 X

rummet desinfekteras

* Desinfektion av hjilpmedel kan Lokalvard utféra mot extra debitering, detta
skall framga tydligt i arbetsordern som ar lagd for smittstéd.

Smittstadning bestills efter vard av patient med multiresistenta bakterier
(ESBL med riskfaktorer, ESBLcarba, MRSA, VRE) samt tarmsmitta om
patienten under vardtiden haft symtom i form av diarré eller krakningar
(calici, clostridium difficile, salmonella, campylobacter etc.) Vid annan
smitta, kontakta Vardhygien.

For ratt val av desinfektions- och rengoring var god se foljande lank: Rétt
val av desinfektions- och rengéringsmedel

Periodisk stadning

Periodisk stddning bendmns som storstad. Storstad planeras av
lokalvardsverksamheten.

Utfors av lokalvardare och dr uppdelat pa halvarsmoment och

helarsmoment.
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Referenser

Egenkontrollprogram, Region Sérmland
INSTA 800 (SS627801:2012)

Rétt medel vid ritt tillfdlle — Allméan information och riktlinjer kring
upphandlade kemisk- tekniska produkter inom Region Sérmland

SIV — Stadning i vardlokaler, Nationella riktlinjer och rekommendationer
fran Svensk Forening for Vardhygien

Vardhygiens rekommendationer kring val av reng6rings- och

desinfektionsmedel
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