
Minnesanteckningar 240318 
Beredningsgrupp äldre 

Deltagare: 

Verksamhet Representant Verksamhet Representant 

Trosa kommun Fredrik Yllman Vingåkers kommun Jonas Smedbäck ordf AVÄ 

Eskilstuna kommun Johan Lindström ordf 

Åsa Andersson 
Region Sörmland Anna Ormegard 

Hilmar Gerber 

Rim Alfarra 

Lotta Klinge Härberg, deltar till 15.00 

Suzanne Freimanis 

Ann Westöö ordf ASÄ, deltar till 15.20 

Linda Alexandersson ordf ANÄ 

Agneta Karlsson 

Länsgemensamt 
regionalt stöd 

Marie Wallin Karin Dahlqvist 

Claesson ersätter 
Gäst/er Marina Arkkukangas 

Camilla Thunborg 

Susanne Nygård 

Gunilla Avby 

Överstrukna deltog ej 

Plats: Teams 

Tid: 240318, kl 14:00-16:00 
Gäster: Marina Arkkukangas, Camilla Thunborg, Susanne Nygård och Gunilla Avby, 14:10-14:40 

1. Tidigare minnesanteckningar 
Läggs till handlingarna. 

2. Nuläge Fallpreventionsprogrammet 
Marina Arkkukangas, Camilla Thunborg, Susanne Nygård och Gunilla Avby gästar för att berätta om 

nuläget kring fallpreventionsprogrammet. 

Återblick kring vad uppdraget består av: 

• Identifiera villkor för organisering av ett fallpreventionsprogram 
• Ta fram ett fallpreventionsprogram och material för ett evidensbaserat arbete för 

implementering i kommunerna och regionen (baseras på globala riktlinjer) 
• Involvera civilsamhället för primärprevention 

Lägesrapport: 
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• Genomfört workshop med länsstyrgruppen 
• Utveckling pågår av fallpreventionsprogrammet (som är ett kunskapsstöd) 
• Kunskapsstödet granskas av totalt 14 personer 
• Fått beviljade medel från Forte (2 miljoner) 

Nästa steg: 

• För att teori och praktik ska samspela så testar verksamheter kunskapsstödet, startar i april 
• Inleds med förankringsarbete och möte med chefer för Hemtjänstgrupp Skiftinge i 

Eskilstuna och geriatriska avdelningen i Eskilstuna 
• Fortsätter med workshops med verksamheterna och följer upp efter sommaren med 

gemensam workshop (kommun och region) 
• Genomföra workshops med pensionärsföreningar under hösten 

Vi går igenom materialet på FoUs sida som är under arbete. En fråga lyfts kring hur lång tid det tar 

att göra en riskbedömning vilket tas med till test av materialet. 

FoUs uppdrag från NSV är tidsbegränsat och frågan är då var i strukturen kunskapsstödet sedan ska 

förvaltas/ägas. Vad kan BGÄs roll vara? 

Fallpreventionsvecka, v 40 – förslag från södra länsdelen om gemensam aktivitet i länet. Promota 

materialet skulle kunna vara aktuellt. Vilka tar sig an? Frågan går till Länsstyrgruppen. 

3. Rapport från arbetsgrupperna 
a. ANÄ 

Ingen rapportering har inkommit. Länk till Teams för att ta del av minnesanteckningar: 240226. 

b. ASÄ 
Gick igenom årsberättelse 2023 på senaste mötet. Förde dialog kring Senior Alert. Vad det gäller 

lokal samverkan – Nyköping har pausat pga vårdcentraler och ambulansen inte deltar. Även 

Oxelösund har paus i väntan på ny verksamhetschef på vårdcentralen. Även ASÄ har dåligt 

deltagande. Förslag till uppdrag för lokal samverkan är upprättad. Viktiga frågor för 2024: Rutin är 

skapad i södra länsdelen kring digitala hembesök med assistans, säkerställa att ALMA-team även 

finns i Gnesta. Förslag att genomföra gemensamma aktiviteter under fallpreventionsveckan v 40. 

c. AVÄ 
En arbetsgrupp är tillsatt för att ta fram förslag på vad som kan göras för pengarna som är beviljade 

från Omställningsfonden. Arbetet i verksamheterna kring palliation ger förbättringar sakta men 

säkert. Att notera: det går inte längre att se samma detaljerade nivå i statistiken. Lokal rutin kring 

stickskada ses över. 

4. Till och från Länsstyrgruppen 
BGÄ har fått uppdraget av Länsstyrgruppen att skriva fram gemensam satsning i den struktur som 

FoU har upprättat, FOU (sormland.se). Den satsning som tidigare presenterats efter att ha blivit 

https://regionsormland.sharepoint.com/:f:/r/sites/Aldre/Delade%20dokument/A%C3%84N/2024/240226?csf=1&web=1&e=czICDq
https://fou.sormland.se/projekt/nara-vard/mal-och-behovsstyrd-process/
https://regionsormland.sharepoint.com/:f:/r/sites/Aldre/Delade%20dokument/A%C3%84N/2024/240226?csf=1&web=1&e=czICDq
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framlyft från planeringsdagen som genomfördes med arbetsgrupperna maj 2023, ”Dygnet-runt- 

vårdplatser i hemmet”. Satsningen om ett gemensamt vårdteam/vårdsamverkan över 

huvudmannagränser och vårdnivåer är ett formulerat mål i Färdplan Nära vård och hälsa, med 

aktivitet att undersöka möjlighet till ”Dygnet-runt-vårdplatser i hemmet”. 

Länk från Fredrik: https://www.svt.se/nyheter/lokalt/stockholm/vard-i-hemmet-istallet-for- 

akutsjukhus-virituell-vardform-testas 

Hur tar vi oss an uppdraget? Förslag att inleda med att ha workshop. Vilka ska bjudas in? Förslag: 

ambulansen och RSIT. Från medicinkliniken önskar Therese Lundin och Ellen vara med. 

Önskan kvarstår sedan tidigare att en enklare utvärdering av befintliga verksamheter sker, av FoU. 

Johan lyfter frågan med Marina. 

Vem/vilka arrangerar dag med workshop? Finns det verksamhetsutvecklare eller har 

Länsgemensamt regionalt stöd möjlighet? Frågan tas med till Länsstyrgruppen. 

5. Handlingsplan 2024-2026 
Det sista är formulerat i Årsberättelsen 2023. Delen handlingsplan är färdigställd med 

sammanfattning från arbetsgrupperna. Arbetsgruppernas årsberättelser finns i sin helhet på Teams 

att ta del av Årsberättelse 2023 arbetsgrupperna. Det är även inlagt statistik kring 

utskrivningsklara, väntetider i vården samt täckningsgrad Palliativa registret. 

Beslut: Årsberättelsen 2023 antas och läggs på Teams under mappen Handlingsplan och 

årsberättelse/2023. 

Genomgång av utkastet till Handlingsplan 2024-2026 genomförs. Handlingsplanen utgår ifrån NSV 

Verksamhetsplan med budget 2024-2026, Färdplan Nära vård och hälsa i Sörmland 2024-2027 samt 

de prioriteringar som lyfts i Länsstyrgruppen 240209 (VP Länsstyrgrupp 240202). Handlingsplanen 

har ett nytt utseende och utformning. 

Beslut: Handlingsplan 2024-2026 antas och läggs på Teams under mappen Handlingsplan och 

årsberättelse/2024. 

6. Övrigt 
• Information – nätverksträffar för läkare med ansvar för kommunal hälso- och sjukvård, 

chefsläkare och MAS/MAR upphör och ett nytt forum ersätter för att jobba proaktivt med 
patientsäkerhet för sköra äldre på SÄBO i samverkan. Södra länsdelen har en nätverksträff 
planerad som kommer att genomföras nu i vår. Utvärdering kommer att ske av informerad 
förändring. 

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/stockholm/vard-i-hemmet-istallet-for-akutsjukhus-virituell-vardform-testas
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/stockholm/vard-i-hemmet-istallet-for-akutsjukhus-virituell-vardform-testas
https://regionsormland.sharepoint.com/:f:/r/sites/Aldre/Delade%20dokument/BG%C3%84/Handlingsplan%20och%20%C3%A5rsber%C3%A4ttelse/2023/%C3%85rsber%C3%A4ttelse%202023%20arbetsgrupperna?csf=1&web=1&e=JsdqqZ
https://regionsormland.sharepoint.com/:f:/r/sites/Aldre/Delade%20dokument/BG%C3%84/Handlingsplan%20och%20%C3%A5rsber%C3%A4ttelse/2023/%C3%85rsber%C3%A4ttelse%202023%20arbetsgrupperna?csf=1&web=1&e=JsdqqZ
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• Läkarmedverkan i kommunal hälso- och sjukvård – socialchefsnätverket har dryftat frågan 
kring att vissa kommuner upplever att många vårdcentraler inte följer avtalet och inte ger 
den avtalade tid av läkarmedverkan. Läkartid både dag och jour. Frågan ställs vad som görs 
om avtal inte följs. Vissa kommuner upplever att oplanerad insats ofta handlar om 
bristande primärvårdsjourverksamhet. Johan och Fredrik tar med tillbaka att sakligt 
underlag behöver tillhandahållasför att arbeta vidare med frågan tillsammans med 
Hälsoval och Division primärvård. 
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