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1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 Sammanställning Observerad 
personal- 
kategori 

Spritas 
händerna 
före 

1. Ja 
0. Nej 

Spritas 
händer 
efter 

1. Ja 
0. Nej 

Korrekt 
användning av 
handskar vid 
risk för kontakt 
med 
kroppsvätskor 

1. Ja 
0. Nej 
- Gäller ej 

Korrekt 
användning 
av 
plastförkläde 
/ skyddsrock 

1. Ja 
0. Nej 
- Gäller ej 

Korrekt 
förfarande i 
samtliga fyra 
steg gällande 
Basala 
Hygienrutiner 

1. Ja 
0. Nej 
- Gäller ej 

Överdel 
med kort 
ärm, 
slutar 
ovan 
armbåge 

1. Ja 
0. Nej 

Utan 
ring 

1. Ja 
0. Nej 

Utan 
armband 
/ Klocka 

1. Ja 
0. Nej 

Utan 
plåster, 
bandage, 
förband, 
stödskena 
eller 
liknande 
1. Ja 
0. Nej 

Kort 
eller 
uppsatt 
hår / 
skägg 

1. Ja 
0. Nej 

Korta 
naglar, 
utan 
konstgjort 
material 
eller 
nagellack 
1. Ja 
0. Nej 

Uppsatt 
eller 
instoppad 
huvudduk 

1. Ja 
0. Nej 
- Gäller ej 

Max 12p 

- Gäller ej 
räknas som 1 
poäng 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

Datum: ________________ Enhet/avdelning: _____________________ Observatör: _____________________ 
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Bedömning enligt 

Basala Hygienrutiner 
Kolumn 1 & 2: Desinfektion av händerna med handdesinfektionsmedel skall utföras direkt före och direkt efter patientnära arbete samt före och efter 
användning av handskar. 
Kolumn 3: Handskar ska användas vid kontakt med eller risk för kontakt med kroppsvätskor. Handskar byts mellan arbete med olika patienter samt mellan 
olika arbetsmoment hos samma patient. Alternativet ”gäller ej” väljer du om du mäter ett moment där det inte krävs handskar. 
Kolumn 4: Engångsförkläde av plast eller patientbunden skyddsrock ska användas om det finns en risk för att arbetskläderna kommer i kontakt med 
kroppsvätskor eller annat biologiskt material. Alternativet ”gäller ej” väljer du om du mäter ett moment där det inte krävs plastförkläde/skyddsrock. 

Klädregler 
Kolumn 1: Arbetskläderna ska ha korta ärmar och bytas dagligen samt då de blivit våta eller synligt förorenade. Korrekt arbetsklädsel fastställs av 
arbetsgivaren. 
Kolumn 2: Händer ska vara fria från ringar för att kunna genomföra en adekvat handhygien. 
Kolumn 3: Underarmar ska vara fria från klockor och armband för att kunna genomföra en adekvat handhygien. 
Kolumn 4: Underarmar ska vara fria från plåster, bandage, förband, stödskena eller liknande för att kunna genomföra en adekvat handhygien. 
Kolumn 5: Hår & skägg ska vara kort eller uppsatt om det är längre än axellångt eller riskerar att hänga ner. 
Kolumn 6: Naglar korta och fria från nagellack och konstgjort material för att kunna genomföra en adekvat handhygien. Korta naglar menas att naglarna inte 
syns från handflatan. Fri från nagellack inkluderar även ofärgat nagellack. 
Kolumn 7: Huvudduk ska vara instoppad i arbetsdräkten eller uppsatt på ett sådant sätt att den ej riskerar att hänga ned. 

I kolumnerna ”Korrekt förfarande i samtliga fyra steg” blir det ”ja” om samtliga moment gällande basala hygienrutiner alternativt klädregler är korrekta, dvs. 
om ”ja” är angivet i samtliga fält för den observerade personen. Om något av momenten för den observerade personen är inkorrekt ifylls ”nej” i ”Korrekt 
förfarande i samtliga steg”. OBS! Svarsalternativet ”gäller ej” ska betraktas som korrekt förfarande. 
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