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Vardhygieniskt arshjul fér hygienombud och
chefer

September

Augusti Maj

Juli

Januari — Multiresistenta bakterier
* Multiresistenta bakterier
» Multiresistenta bakterier — Vardhandboken
» Testa dina kunskaper
*  Om bakterier vore synliga — Film

Februari - Handskanvandning
* Handskar Ja/Nej
+ Handskpyramiden — Nar ska man anvanda handskar?
* Handskar — Film
» Observation: Protokoll - Féljsamhet till Basala hygienrutiner

och kladregler

Mars - Arbetsklader
» Kladregler — vardhandboken
» Kladregler — Film
+ Plastforklade — Film
+ SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg

April — Basal Hygien
« Sjalvskattning - Instruktion & Sjalvskattning - Blankett
« Handhygienens betydelse PowerPoint + Tal-manus
+ Testa dina kunskaper — Vardhandboken
« Utbildning kompetensportalen gemensamt pd APT

Maj — Férebygga vardrelaterade infektioner
Vardrelaterade infektioner — Socialstyrelsen
VRI-smart en utbildning i att férebygga vardrelaterade infektioner
Observation: Protokoll — Féljsamhet till Basala hygienrutiner och

kladregler

Juni
Sommarvikarier utbildning via teams
Sommarperiod — fortsatt féljsamhet till BHK

Juli
Sommar

Augusti
Sommar

September — Stadning av vardlokaler & hjalpmedel
Rétt val av desinfektions- och rengéringsmedel — lathund
Desinfektion och stddning av smittsamma sjukdomar
Att rengdra 'smittade’ hjdlpmedel - Film
Stadning, rengéring - Vardhandboken
Stadning av vardlokaler - SFVH
Stadning fér kommunal verksamhet s19-24

Oktober - Férradshantering
Forradsplanering och hantering
Bakteriefilmen
Se Gver sa att det finns handdesinfektion tillganglig i forraden.

Uppdrag forrad

November - Luftvagssmitta

Virusorsakade luftvagsinfektioner (covid-19, influensa & RS-virus) —

Vardhygieniska riktlinjer

Smittvagar — Vardhandboken

Smittvagar — Testa dina kunskaper — Vardhandboken
Observation: — Protokoll - Féljsamhet till Basala hygienrutiner och

kladregler

December - Tarmsmitta
Testa dina kunskaper om tarmsmitta - vdrdhandboken
Desinfektion och stddning av smittsamma sjukdomar
Utbrottshantering p& er enhet



https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/a-o-om-sjukdomar/multiresistenta-bakterier-mrb/
https://www.vardhandboken.se/Sormland/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/multiresistenta-bakterier/
https://www.vardhandboken.se/Sormland/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/multiresistenta-bakterier/testa-dina-kunskaper/
https://www.vardhandboken.se/Sormland/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/multiresistenta-bakterier/
https://www.vardhandboken.se/Sormland/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/multiresistenta-bakterier/testa-dina-kunskaper/
https://www.youtube.com/watch?v=mXTHyuWEQWw
https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/basala-hygienrutiner/affisch-handskar-ja-nej.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d179919f39574b6e9ebb8e4d33152449/handskpyramiden.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ntq7JGvngEo
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=728638
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=728638
https://www.vardhandboken.se/Sormland/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/kladregler/
https://www.youtube.com/watch?v=VBVEYxA7uao
https://www.vardhandboken.se/Sormland/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/kladregler/
https://www.youtube.com/watch?v=VBVEYxA7uao
https://www.youtube.com/watch?v=S7qAjOhrK38
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=S7qAjOhrK38
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/basala-hygienrutiner/sjalvskattning-basala-hygien--och-kladregler---instruktion.pdf
https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/basala-hygienrutiner/sjalvskattning---blankett.pdf
https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/basala-hygienrutiner/rena-hander-dll-med-dll-loggany.pdf
https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/basala-hygienrutiner/rena-hander-talmanus-till-presentationen-v1.pdf
https://www.vardhandboken.se/Sormland/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/testa-dina-kunskaper/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/vri--vardrelaterade-infektioner/
https://www.vrismart.se/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/vri--vardrelaterade-infektioner/
https://www.vrismart.se/
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=728638
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=728638
https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/rengoring-desinfektion-och-sterilt-gods/ratt-val-av-desinfektions--och-rengoringsmedel-200902.pdf
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=703577
https://www.youtube.com/watch?v=pTO4i0NsNTo
https://www.vardhandboken.se/Sormland/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/oversikt/
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/502207_SIV_St%C3%A4dning_i_v%C3%A5rdlokaler_2.0__med_ISBN.pdf?1603611053
https://edilprod.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=475740
https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/lokaler-utrustning-och-material/forradplanering-och-hantering--vardhygieniska-aspekter.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-zOVcZ1vNuU
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=728606
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=722948
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=722948
https://www.vardhandboken.se/Sormland/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/smitta-och-smittspridning/smittvagar/
https://www.vardhandboken.se/Sormland/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/smitta-och-smittspridning/testa-dina-kunskaper/
https://www.vardhandboken.se/Sormland/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/smitta-och-smittspridning/smittvagar/
https://www.vardhandboken.se/Sormland/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/smitta-och-smittspridning/testa-dina-kunskaper/
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=728638
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=728638
https://www.vardhandboken.se/Sormland/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/testa-dina-kunskaper/
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=703577
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=728622
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