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Egenkontroll av féljsamhet till Basala hygienrutiner och kladregler

Den mest grundlaggande atgéarden for att forebygga éverféring av smittdmnen och
vardrelaterade infektioner ar att all vardpersonal konsekvent tillampar basala
hygienrutiner i sitt arbete. | det systematiska kvalitetsarbetet som varje verksamhet
maste bedriva i enlighet med SOSFS 2011:9 ingar systematisk uppféljning och
utvardering av den egna verksamheten samt kontroll av att den bedrivs enligt de
processer och rutiner som ingar i verksamhetens ledningssystem. Som ett led i
egenkontrollen bér aterkommande sjalvskattningar och observationer av vard- och
omsorgspersonalens féljsamhet till basala hygienrutiner genomféras. Vardhygien
Soérmland har utarbetat ett dokument som stdd fér verksamheternas utvardering av
foljsamheten till féreskriften Basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10.

1. Observation - Protokoll — Féljsamhet till Basala hygienrutiner och kladregler
2. Sjalvskattning — Instruktion
3. Sjalvskattning — Blankett

Utifran de resultat som uppnas utifran sjélvskattning och observation kan avvikelser
identifieras som behover aterkopplas till ansvarig chef for att darefter atgardas.

Syfte

Att uppna och kunna behalla en hog féljsamhet till Basala hygienrutiner och
kladregler, for att bryta smittvagar och férebygga smittspridning och darigenom
sakerstalla patientsékerhet.

Utférande sjalvskattning —se sjalvskattning instruktion

Utférande av protokoll — Féljsamhet till Basala hygienrutiner och kladregler
Observationer genomférs i det intervall som verksamheten bestadmt. Innan
observationerna utférs ska utsedd observator (férslagsvis hygienombud) instrueras
om observations metod och hur man anvander protokollet. God kunskap om
tilldmpningen av basala hygien och kladregler ar grundlaggande. Personalen
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2011-6-38.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/basala-hygienrutiner/sjalvskattning-basala-hygien--och-kladregler---instruktion.pdf
https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/basala-hygienrutiner/sjalvskattning---blankett.pdf
https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/basala-hygienrutiner/sjalvskattning-basala-hygien--och-kladregler---instruktion.pdf
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informeras om syftet med observationsmatningen och att den kommer att
genomforas vid — fér personen — okanda tidpunkter.

Genomfdr det antal observationer och i det intervall som er enhet beslutar.
Méatningarna ska ske i situationer med patientnara arbete sa som exempelvis;
omvardnad, behandling, undersékning etc.

Sammanstillning

Analysera resultaten och redovisa dem med alla personalgrupper vid gemensamma
moten, tex APT. GI6ém inte att uppmuntra positiva utfall. Om féljsamheten inte
uppfyller kraven, gor en atgéardsplan fér hur ni ska lyckas pa er enhet. Konsultera
garna Vardhygien Sérmland vid behov.
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