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Arbetsgrupp södra psykiatri & funktionshinder, 
ASPF 

Deltagare 
Brukarföreträdare 
NSPH 

Vakant 

Nyköpings kommun Helena Persson, EevaLiisa Simola Blomberg, 
Oxelösunds kommun Thotte Fuchs 
Gnesta kommun Camilla Ytterdahl 
Trosa kommun Cecilia Söderqvist, Baktash Nayosh 
Region Sörmland 
Hälso- och sjukvård 

Cecilia Casparsson Bengtsson, Psykiatriska kliniken 
Malin Palmér Andersson Habiliteringsverksamheten 
Gustaf Nälser, VC Ekensberg företräder offentliga VC i södra 
länsdelen 
Marie Håkansson, närvårdskoordinator 

Privata vårdcentraler Vakant VC Stadsfjärden 
Vakant VC Min doktor 
Vakant VC Kry 
Vakant Frösjön 

Överstrukna deltog inte 

Minnesanteckningar 2024-03-18 

1. Föregående minnesanteckningar 

Inga frågor på minnesanteckningarna, anteckningarna godkändes 

2. Nuläge psykiatrins mobila lösningar, vårdplatser och behandlingsenhet 

Psykiatriska kliniken arbetar med att utveckla vårdformerna för målgrupperna. 
Redan i februari 2023 minskade antalet vårdplatser relaterat till 
sjuksköterskebrist och reducering av hyrpersonal. Detta har medfört att 
kliniken arbetat med att hitta former för vård och behandling i linje med 
utvecklingen av nära vård. 

Mobilt akutgeriatrisk team- ett mobilt team som utgår från psykiatrins 
akutmottagning. Teamet är samorganiserat med mobila omvårdnadsteamet 
som nu både arbetar med akuta och planerade insatser. Teamet kompletteras p 
prov vissa pass med jourläkare. 

Behandlingsenhet- I april öppnar kliniken i Nyköping en behandlingsenhet 
med 5 platser för psykospatienter, enheten kommer vara öppen vardagar. 
Information kommer att skickas ut. Samverkan med kommunerna i södra och 
västra, Silvermånen och Fontänhuset är viktig. 
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Slutenvårdsplatser- Kliniken har fortsatt 25 platser vilket man haft sedan 
februari 2023. Eventuellt kommer man behöva dra ner till 23 platser under 
sommaren. Översyn pågår gällande platser totalt i Sörmland. 

3. Nära vård - missbruk, missbruk och socialpsykiatri. Finna det arbetssätt 
och samverkans att utveckla? 

I handlingsplanen 2023 -2024 finns en punkt gällande gemensamma 
utvecklingar inom Nära vård. Frågan har inte hanterats under 2023 mer än att 
vi kunde konstatera att gällande samverkan psykiatri- socialpsykiatri och 
psykiatri- missbruk inom kommun har varit på agendan flera gånger och en del 
avvikelser. 

Samtliga verksamheter som är vid dagens möte ser ovanstående områden som 
angelägna samt arbete med samordnad individuell plan, SIP 

Beslut; Vi börjar med frågor rörande missbruk. Bjuder till nästa möte in 
beroendeenheten Eskilstuna och Andreas och Nettan gällande 
Samsjuklighetsutredningen. 

4. Implementering utskrivningsprocessen 

Marie informerar kort om nytt material gällande utskrivningsprocessen. Nytt 
material gäller från 15 maj och fram till dess ansvarar respektive chef för att 
man själv och medarbetarna tar del av materialet och börjar arbeta enligt detta. 
Vi kunde konstatera vid driftstoppet i Prator att det finns stora brister i 
kunskaperna gällande lagstiftning och riktlinje. 

Alla information finns på samverkanswebben Nu inför vi den reviderade 
utskrivningsprocessen! - Samverkanswebben (regionsormland.se) 

5. Agenda nästa möte 

Nästa möte 13/5 träffas vi på psykiatriska kliniken Nyköping, konferensrum 
Lönnen 

 Samsjuklighetsutredningen Nettan och Andreas 
 Beroendecentrum MSE – kan du kolla med personer därifrån om de kan 

delta fysiskt eller digitalt och berätta om hur de jobbar? 
 Dialog/diskussion/brainstorm – vad tänker vi? finns det något steg vi kan 

ta? 

/ Marie Håkansson 
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