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Klamydia och gonorré — handlaggning vid smittsparning

Malgrupp: Lakare och 6vrig personal med smittspararkompetens samt deras chefer.
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Smittskyddslagen (2004:168)

48 Om en behandlande lakare konstaterar eller misstéanker att en undersokt patient har smittats av
en allméanfarlig sjukdom eller annan anmalningspliktig sjukdom, skall I&ékaren eller annan halso-
och sjukvardspersonal med sarskild kompetens for uppgiften forsoka fa upplysningar fran patienten
om vem eller vad som kan ha 6verfort smittan och om andra personer kan ha smittats. Den enskilde
patienten ar skyldig att lamna upplysningar som han eller hon formar lamna.
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Vad innebar "Behandlande lakare”?

Behandlande lakare (den staller eller misstanker diagnosen) &r alltid ansvarig for smittsparningen
och att den sker pa ratt satt, inkluderande respekt for den smittades integritet och med storsta
mojliga sekretess. Behandlande lakare kan delegera at annan personal att genomfora
smittsparningen, men forst da det har sakerstallts att personalen har sérskild kompetens for detta,
vilket i praktiken innebar smittsparningsutbildning. Behandlande lakare &r ansvarig for att
smittsparning utfors.

Utbildning — sarskild kompetens

Smittsparningsutbildning genomfors i smittskyddslékarens regi med jamna mellanrum. Vid enstaka
eller bradskande tillfallen kan utsedd smittsparare fa enskild utbildning av
smittskyddssjukskoterska. Utbildning kan dven erbjudas i samarbete med angrénsande regioner.
Utbildningen ger smittspararen den sérskilda kompetens som behdvs for uppgiften. Kontakta
smittskyddsenheten for information.

Smittsparning och Sektionen for smittsparning (SSPS)

Vid sjalvtest av klamydia och gonorré

Har patient tagit sjalvtest via 1177 och testat positivt for klamydia/gonorré och darefter sdker
behandling hos en vardgivande enhet, ska behandlande lakare, medicinsk sekreterare eller annan
véardpersonal med giltigt SITHS-kort dverta behandlingsansvar via verktyget “Overtagande av
behandlingsansvar (sjilvtest klamydia/gonorré)”. Se Mina Verktyg pa Insidan. Sektionen for
smittsparning (SSPS) utfor smittsparning sa fort de ser att Gvertagande av behandlingsansvar ar
gjort. SSPS smittskyddsanmaler aven fallet till smittskyddslakaren.

Vid provtagning av vardgivande enhet

Nar patient testat positivt for klamydia/gonorré pa en vardgivande enhet skickar vardgivande enhet
remiss for smittsparning till Sektionen for smittsparning pa infektions- och lungkliniken (SSPS).
Remissmottagande enhet (SSPS) skickar bekraftelse till remitterande klinik att smittsparningen ar
paborjad. SSPS smittskyddsanmaler dven fallet till smittskyddslakaren.

Undantag: Ungdomsmottagningen smittsparar positiva klamydiafall som provtagits pa den egna
enheten.

Journalféring

Behandlande l&kare ska alltid dokumentera i patientens (indexfallet) journal:
e provresultat
e remittering av smittsparning till annan klinik/enhet
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e ange vem/vilken enhet som smittskyddsanmaéler fallet till smittskyddslakaren.
Smittspararen dokumenterar i patientens (indexfallet) journal:
nar smittsparningen &r paborjad/avslutad
om anmaélan &r gjord till smittskyddslékaren, sk paragraf-anmalan
vem som gjort smittsparningen
att smittskyddsanmalan till smittskyddslékaren &r gjord.

Smittsparningshandling

Smittsparningsarenden dokumenteras i sarskild upprattad smittsparningshandling, se exempel pa
smittsparningshandling. Smittsparningshandlingen ska forvaras pa sakert satt och kan gallras efter
tre ar, se sarskild dokumenthanteringsplan for Region Sérmland. Koppling ska kunna géras mellan
smittsparningshandlingen och patientjournalen.

Smittsparningshandlingen (en for respektive kontakt) ska innehalla:
e patientens (indexfallet) identitet
o kontaktens identitet (sa detaljerat som mojligt)
e smittvég
e nér och hur kontakt/er underréttas
e om drendet Overtagits av smittskyddslakaren
e undersokningsresultat for kontakter, om mojligt och vid behov.

Viktigt att sarskilja uppgifter som index uppgett och den information som smittspararen fatt fram.

Nar ar smittsparningen avslutad?

Smittsparningen ar avslutad antingen nar smittspararen har fatt bekréaftat att alla kontakter lamnat
prov eller efter att kontakter som inte ldmnat prov ar 6verlamnade till smittskyddslékaren for
fortsatt handlaggning, s.k. paragrafarende. Smittspararen ska forst ha skickat tva brev till uppgiven
kontakt om identitet finns, innan &rendet éverlamnas till smittskyddslékaren som paragrafarende.

Sekretess 25 kap 1 §

Uppgifter som hanteras i ett smittsparningsarende omfattas av sekretessen som géller inom hélso-
och sjukvarden.

Sekretessen omfattar alla uppgifter som direkt eller indirekt kan hanféras till en person, oavsett om
denna ar patient (index), en uppgiven kontakt eller nagon annan person, och galler gentemot saval
privatpersoner — dven narstaende — som mot andra vardgivare, myndigheter och foretag.

For uppgift om nagon som &r under 18 ar galler sekretessen dven gentemot dennes vardnadshavare,
om inte vardnadshavaren med hansyn till den underariges alder och mognad har ratt och skyldighet
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att bestamma i barnets angelagenheter (om formagan till egen bedémning) Sekretess forhindrar
dock alltid att uppgift lamnas till vardnadshavare om det kan antas att den underarige da lider
betydande men.

Sekretessen géller inte om det finns en uppgiftsskyldighet i lag eller férordning, till exempel
anmalningsplikterna i smittskyddslagen och socialtjanstlagen.

Anmalan till smittskyddslakare

Den enskilde patienten ar skyldig att medverka i en smittsparning och lamna de upplysningar hen
formar att lamna. Om patienten (indexfallet) inte medverkar till smittsparning ska anmalan till
smittskyddslékaren ske, s.k. paragrafanmalan.

Om en person som har underrattats av smittspararen om misstanke om att hen kan vara smittad av
en allmanfarlig sjukdom inte later sig undersokas av ldkare, ska den som ansvarar for

smittsparningen anméla detta till smittskyddslakaren. Samma sak géller person som smittspararen
inte lyckats na eller inte har séker identitet pa, men dar det finns mojlighet for smittskyddslakaren
att fullfélja smittsparningen. Smittspararen gor da en s.k. paragrafanmaélan till smittskyddsléakaren.

Anmalan i Sminet

Instruktioner for smittskyddsanmalan av positivt klamydia/gonorréfall samt for paragrafanmalan
finns beskrivet pa smittskyddsenhetens hemsida, Smittskyddsanmalan och Sminet -
Samverkanswebben (regionsormland.se). Anmalan sker elektroniskt med SITHS elD-inloggning till
SmiNet3 inloggning Serverl (sjunet.org).

Referenser

e Socialstyrelsen handbok “Smittsparning vid sexuellt 6verforbara sjukdomar”, 2008,
Smittsparning vid sexuellt 6verforbara infektioner — Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

e Bevarande- och gallringsplan for handlingar inom varden for sexuellt
smittsparningspliktiga sjukdomar, LS-LED16-1056, 2006-08-15.

Forfattare Titel Klinik
Smittskyddsenheten Smittskydd/Vardhygien
Datum Version/beskrivning av férandring
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Bilaga 1 — Flodesschema smittsparning klamydia
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Bilaga 2 — Fragor och svar vid smittsparning klamydia

Vad ar smittsparningens syfte?

Att hitta vem/vilka som smittat index och de som blivit
smittade av index.
Begransa smittspridningen.

Vem ansvarar for smittsparningen?

Ansvaret ligger primart pa behandlande lakare
(provtagande lakare).

Smittsparningen kan 6verlatas till annan person med
sérskild kompetens.

Vem far smittspara?

Person med sérskild kompetens for uppgiften. Personen kan vara
anstalld inom landsting, kommun eller privat.

Far jag soka provsvar och om
provtagning gjorts?

Ja, i den egna vardgivarens journalsystem, annars galler att
inhdmta patientens samtycke. Dokumentera i
smittsparningshandlingen.

Far jag lamna ut provsvar/besok?

Ja, inom den egna vardgivaren, annars géller att inhamta
patientens samtycke till utlamnandet. Dokumentera i
smittsparningshandlingen

Far jag lamna ut provsvar via telefon?

Ja, efter dverenskommelse med patienten. Provsvar far inte
lamnas pa telefonsvarare. Dokumentera i
smittsparningshandlingen.

Kan jag smittspara/lamna ut provsvar
via internet/websidor?

- SMS? Nej
- E-post? Negj
- Sociala medier? Nej, endast soka information

Hur dokumenterar jag
smittsparningen?

Uppgifterna dokumenteras i en smittsparningshandling som halls
skild fran journalen, men ska kunna kopplas ihop. Se
smittsparningshandbok, Socialstyrelsen.

Nér ska jag anmala till
smittskyddslakaren?

Nar smittsparningen inte kan slutféras pga
- ingen bekréftelse pa provtagning inkommer
- oséker identitet
- nar inte den uppgivna kontakten
index inte medverkar till smittsparning.

Hur lange sparas 3ar

smittsparningshandlingen?

Vad ska jag dokumentera i 1. Nar smittsparningen ar paborjad

patientjournalen? 2. Nér smittsparningen ar avslutad
3. Vem som gjort smittsparningen

4. Koppling till smittsparningsarenden

Far smittspararen lamna ut lakemedel
till patienten?

Utlamnandet ska goras av personal som delegerats uppgiften.
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Bilaga 3 — Smittsparningsmall
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Bilaga 4 — Forslag pa brev

Exempel: Brev 1, smittsparning

Till:

Hej!

Du har tagit ett klamydiaprov, som visade klamydia.

Klamydiabakterien ger inte alltid symtom men kan anda leda till sterilitet for bade man och kvinna.
Dina upplysningar ar darfor mycket viktiga sa att personer du varit i kontakt med kan kallas till

undersokning.

Klamydia lyder under Smittskyddslagen. Lagen sager att den person som har klamydia &r skyldig
att medverka vid smittsparning.

Min uppgift ar att tala med dig och sedan kontakta den eller de personer som du haft sexuell kontakt
med for att kalla den eller dem till undersékning.

Jag arbetar under tystnadsplikt och ditt namn ldmnas aldrig till en uppgiven kontakt.
Nar du har klamydia far du inte riskera att smitta nagon. Sakrast ar att inte ha samlag eller annan
typ av sex innan behandlingen ar fardig. Om du &nda har sex, maste du beréatta for den personen att

du har klamydia och ni maste anvanda skydd (kondom/femidom).

Ring mig. Du kan lamna meddelande pa telefonsvararen sa ringer jag upp sa snart jag kan.

I tjdnsten
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Exempel: Brev 2, smittsparning

Till:

Hej!

Jag skriver for att paminna dig att du maste kontakta mig for smittsparning. Du ar skyldig enligt
Smittskyddslagen att lamna de namn och upplysningar som behovs.

Klamydiabakterien ger inte alltid symtom men kan &nda leda till sterilitet for bade man och kvinna.
Dina upplysningar ar darfor mycket viktiga sa att personer du varit i kontakt med kan kallas till
undersokning.

Min uppgift ar att tala med dig och sedan kontakta den eller de personer som du haft sexuell kontakt
med for att kalla den eller dem till undersékning.

Jag arbetar under tystnadsplikt och ditt namn lamnas aldrig till en uppgiven kontakt.

Nar du har klamydia far du inte riskera att smitta nagon. Sakrast ar att inte ha samlag eller annan
typ av sex innan behandlingen ar fardig. Om du &nda har sex, maste du beréatta for den personen att
du har klamydia och ni maste anvanda skydd (kondom/femidom).

Ring mig. Du kan lamna meddelande pa telefonsvararen sa ringer jag upp sa snart jag kan.

Hor jag inte av dig inom en vecka sa dverlamnas ditt drende till Smittskyddslakaren i Region
Sormland for fortsatt handl&ggning.

I tjansten

Medicinsk rutin, dokumenttitel: Klamydia och gonorré — handlaggning vid smittsparning.docx
Beslutad av: Enarsson, Malin

Publiceringsdatum: 2024-08-19
Sid 9 av (11)



00

REGION
SORMLAND

Ansvarig Klinik / verksamhet

Smittskydd/Vardhygien

Exempel: Brev 1, kontakt
Till:

En person som behandlats for klamydia har uppgett dig som sexuell kontakt.

Om du redan tagit provet, ring mig. Du kan lamna meddelande pa telefonsvararen sa ringer jag upp sa shart
jag kan.

De flesta smittade har inga symtom, det vill sdga att man inte marker att man har infektionen. Aven nar man
inte har symtom &r klamydia mycket smittsamt.

Klamydia sprids framfor allt genom oskyddat samlag, antingen slidsamlag eller analsamlag och ibland vid
munsex. Den kan ocksa spridas vid petting (= smeksex, att smeka varandra utan att ha samlag, gemensam
onani) och via sexleksaker. Klamydia smittar inte via klader, handdukar eller pa toaletter, eftersom bakterien
inte 6verlever utanfor kroppen. Man kan bli smittad av klamydia flera ganger.

Om du inte &r provtagen uppsok snarast lakare eller barnmorska fér undersékning. Du ar som uppgiven
kontakt enligt Smittskyddslagen skyldig att provta dig. Eftersom klamydiabakterien kan fasta i urinrdr, slida,
andtarm och svalg &r det viktigt att du i samband med provtagningen uppger vilken typ av sex du har haft.

Du kan vanda dig till din narmaste SESAM-mottagning, vardcentral eller om du &r yngre din
ungdomsmottagning. Kissa inte pa minst en timme innan besoket. Undersokning och eventuell medicin &r
gratis.

Till dess du ar undersokt och eventuellt behandlad s& anvand kondom eller avsta fran sexuella kontakter.

Vid lakarbesok ska detta brev tas med for underskrift och vidarebefordras till mig. Ta med
legitimation eller LMA-Kort.

| tjdnsten
Till behandlande ldkare

Tacksam for undersokning och eventuell behandling av denna patient som &r kontakt till en av oss behandlad
patient med klamydia.

Atersand denna talong snarast till:

Patientens namn: Personnummer:
Provtagningsdatum: Mott/\VVC: Provsvar:
Lakare: Telefon:

Namnfortydligande och stdmpel:
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Exempel: Brev 2, kontakt

Till:

Du har fatt ett brev fran mig tidigare dar du uppmanades att underséka dig, da du ar uppgiven som kontakt
till en person med klamydia.

Om du redan tagit provet, ring mig. Du kan lamna meddelande pa telefonsvararen sa ringer jag upp sa shart
jag kan.

De flesta smittade har inga symtom, det vill séga att man inte marker att man har infektionen. Aven nir man
inte har symtom &r klamydia mycket smittsamt. Klamydia sprids framfor allt genom oskyddat samlag,
antingen slidsamlag eller analsamlag och ibland vid munsex. Den kan ocksa spridas vid petting (= smeksex,
att smeka varandra utan att ha samlag, gemensam onani) och via sexleksaker. Klamydia smittar inte via
klader, handdukar eller pa toaletter, eftersom bakterien inte 6verlever utanfor kroppen. Man kan bli smittad
av klamydia flera ganger.

Om du inte &r provtagen uppsok snarast lakare eller barnmorska fér undersékning. Du ar som uppgiven
kontakt enligt Smittskyddslagen skyldig att provta dig. Eftersom klamydiabakterien kan fésta i urinror, slida,
andtarm och svalg ar det viktigt att du i samband med provtagningen uppger vilken typ av sex du har haft.

Du kan vanda dig till din narmaste SESAM-mottagning, vardcentral eller om du ar yngre din
ungdomsmottagning. Kissa inte pd minst en timme innan besoket. Undersokning och eventuell medicin ar
gratis.

Till dess du &r undersokt och eventuellt behandlad s& anvand kondom eller avsta fran sexuella kontakter.

Om du inte snarast hor av dig per telefon eller skickar intyg underskrivet av lakare till mig, 6verlamnas
arendet till Smittskyddslékaren for vidare handlaggning.

Vid lédkarbesok ska detta brev tas med for underskrift och vidarebefordras till mig. Ta med
legitimation eller LMA-kort.

| tjdnsten

Till behandlande ldkare
Tacksam for undersokning och eventuell behandling av denna patient som &r kontakst till en av oss behandlad
patient med klamydia.

Atersand denna talong snarast till:

Patientens namn: Personnummer:
Provtagningsdatum: Mott/\V/C: Provsvar:
Lakare: Telefon:

Namnfortydligande och stdmpel:
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