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Sektionen for vardhygien 2022-03-10

Instruktion till sjalvskattningsblankett for basala hygien- och kladregler

Sjélvskattningen &r ett redskap for att méta foljsamheten till basal hygien- och kladregler. Det
kan anvandas bade inom kommun och region.

Sjélvskattningen kan fungera som ett stod till att regelbundet diskutera foljsamheten till basal
hygien utan att peka ut enskilda personer. Basal hygien ska tillampas av all vardpersonal vid
undersokning, vard, och behandling eller annan direktkontakt med patient/omsorgstagare
overallt dar vard och omsorg bedrivs. Detta oberoende av vardgivare och vardform och om
det finns en kand smitta eller inte.

Syfte

Syftet med sjélvskattningen ar att 6ka medvetenheten hos personal och chefer om eventuella
brister i foljsamhet till basal hygien- och kladregler. Okad féljsamhet forhindrar
smittspridning och bidrar till att minska vardrelaterade infektioner.

Utférande
Blanketten delas ut oférberett och fylls i anonymt.

Sammanstallning och utvardering
Samtliga fragor ska vara ifyllda. Hygienombud och/eller chef sammanstéller resultatet som
kan redovisas exempelvis vid arbetsplatstraff.

Handerna ska desinfekteras med ett alkoholbaserat handdesinfektionsmedel:
Handerna desinfekteras fore och efter vardtagarnara arbete, fore och efter
handskanvéndning, efter smutsigt arbete, fore rent arbete, innan hantering av
fédoamnen.

Korrekt arbetsdrakt: Kortarmad. Armen ska sluta ovanfér armbéagen. Kombination
av privata klader och arbetsdrékt ar inte tillatet, forutom underklader, strumpor,
kortarmad undertrgja, och huvudduk. Arbetsdrékt byts dagligen eller vid behov
oftare.

Skyddshandskar: Anvands i kontakt med eller risk for kontakt med kroppsvéatskor
och vid ytdesinfektion. Handskar byts mellan varje arbetsmoment och tas av nar
arbetsmomentet ar avslutat.

Plastforklade: Anvands om arbetskl&derna riskerar komma i kontakt med
kroppsvatskor eller annat biologiskt material, vid arbete i kontakt med
patient/omsorgstagares sang, personlig omvardnad dar man anvéander sin egen
kropp att stodja patienten/omsorgstagaren att sitta eller ga, vid hantering av
smutsiga foremal.

Underarmar och hander ska vara fria fran klockor, smycken, bandage, stodskenor
eller motsvarande. Naglarna ska vara korta och fria fran konstgjorda material.
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