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Bemanning storhelger vid utskrivning från 
slutenvården 
Lagen om samverkan vid utskrivning från sluten hälso- och sjukvård ligger till grund för vår 

utskrivningsprocess. Enligt antagen riktlinje ska arbetet organiseras på ett sådant sätt att 

alla patienter ska kunna gå hem samma dag som de är utskrivningsklara, med en god 

utskrivningsplanering. Det vill säga utskrivning och hemgång för patienter som inte längre 

har behov av vård inom den slutna vården ska fungera veckans alla dagar. 

För att möjliggöra för personer som är utskrivningsklara att kunna komma hem behöver 

arbetet med utskrivningsprocessen fortlöpa på ett tillfredsställande sätt även under 

storhelger. Vid tre lediga dagar i rad behöver samtliga bemanna och vara aktiva under 

samma dagar för att säkerställa en trygg och säker hemgång för patienten utan fördröjning. 

Preliminärt utskrivningsdatum är det datum vi arbetar mot för hemgång. 

Utskrivningsplanering av nödvändiga insatser ska då ha gjorts för att patienten på ett tryggt 

och säkert sätt ska kunna lämna den slutna vården. 

Storhelger 
2024 Bemanna 

Påsk Hanteras som jul/nyår 2023 

Midsommar Söndag 23/6 
Slutenvården 10:00-14:00, informationsöverföring senast kl 12:00 
Kommunen 12:00-14:00 
Regionfinansierad öppenvård i fortsatt intern dialog 

Jul Torsdag 26/12 
Slutenvården 10:00-14:00, informationsöverföring senast kl 12:00 
Kommunen 12:00-14:00 
Regionfinansierad öppenvård i fortsatt intern dialog 



2025 Bemanna 

Trettondag jul Måndag 6/1 
Slutenvården 10:00-14:00, informationsöverföring senast kl 12:00 
Kommunen 12:00-14:00 
Regionfinansierad öppenvård i fortsatt intern dialog 

Påsk Söndag 20/4 
Slutenvården 10:00-14:00, informationsöverföring senast kl 12:00 
Kommunen 12:00-14:00 
Regionfinansierad öppenvård i fortsatt intern dialog 

Pingst Söndag 8/6 
Slutenvården 10:00-14:00, informationsöverföring senast kl 12:00 
Kommunen 12:00-14:00 
Regionfinansierad öppenvård i fortsatt intern dialog 

Midsommar Söndag 22/6 
Slutenvården 10:00-14:00, informationsöverföring senast kl 12:00 
Kommunen 12:00-14:00 
Regionfinansierad öppenvård i fortsatt intern dialog 

Jul Fredag 26/12 
Slutenvården 10:00-14:00, informationsöverföring senast kl 12:00 
Kommunen 12:00-14:00 
Regionfinansierad öppenvård i fortsatt intern dialog 

2026 Bemanna 

Påsk Söndag 5/4 
Slutenvården 10:00-14:00, informationsöverföring senast kl 12:00 
Kommunen 12:00-14:00 
Regionfinansierad öppenvård i fortsatt intern dialog 

1 maj Söndag 3/5 
Slutenvården 10:00-14:00, informationsöverföring senast kl 12:00 
Kommunen 12:00-14:00 
Regionfinansierad öppenvård i fortsatt intern dialog 

Midsommar Söndag 21/6 
Slutenvården 10:00-14:00, informationsöverföring senast kl 12:00 
Kommunen 12:00-14:00 
Regionfinansierad öppenvård i fortsatt intern dialog 

Jul Lördag 26/12 
Slutenvården 10:00-14:00, informationsöverföring senast kl 12:00 
Kommunen 12:00-14:00 
Regionfinansierad öppenvård i fortsatt intern dialog 

Nyår Lördag 2/1 
Slutenvården 10:00-14:00, informationsöverföring senast kl 12:00 
Kommunen 12:00-14:00 
Regionfinansierad öppenvård i fortsatt intern dialog 

Veckan innan arbetar man förebyggande i respektive organisation samt påminner berörda 

om interna rutiner som ex möjlighet att utöka befintlig hemtjänst med vissa insatser. 



Dokumentet Bemanning storhelger vid utskrivning från slutenvården beslutades i 
Länsstyrgruppen 240412 och ska följas upp 1 gång om året, i december. 

Kontaktvägar 
I första hand används informationsöverföringssystem som kommunikation och kontaktväg. 

Om ett ärende inte fungerar enligt riktlinje Samverkan vid in- och utskrivning från 

slutenvården ska kontakt ske via telefon, En-väg-in. Norra länsdelens kommuner har 

Koordinatorer för trygg utskrivning och effektiv samverkan. Södra och västra länsdelens 

kommuner har kontaktuppgifter till olika funktioner såsom sjuksköterska och ansvarig för 

korttidsverksamhet. 

Rutinen Direkt hem är avsedd för medarbetare på akutmottagningarna när det gäller de 

patienter som inte har medicinskt behov av att bli inskrivna i slutenvården. En kontakt 

behöver då kunna tas snabbt via telefon för trygg och säker hemgång från akuten, därav 

rutinen. 
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