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Multiresistenta bakterier (MRB) — Oversikt vardrutiner for barare i

slutenvarden

For fordjupad information och fullstandiga riktlinjer, se separata vardhygieniska riktlinjer
for MRSA, VRE, ESBLcarba och ESBL.

MRSA

VRE

ESBLcarba

ESBL

Direkt och indirekt
kontaktsmitta

Direkt och indirekt
kontaktsmitta

Direkt och indirekt
kontaktsmitta

Direkt och indirekt
kontaktsmitta

Hudbakterie Tarmsmitta Tarmsmitta Tarmsmitta
Placering

Enkelrum Enkelrum Enkelrum Patient med

med egen med egen med egen riskfaktor: ska vardas

toalett och dusch.

toalett och dusch.

toalett och dusch.

pa enkelrum med egen
toalett och dusch.
Patient utan
riskfaktor: kan
samvardas efter kontakt
med vardhygien.

Utanfor vardrummet

Kliniska riskfaktorer
och egen férmaga att
uppréatthalla god
handhygien avgor.
Radgor med
vardhygien.

Om det beddms att
patienten kan vistas
utanfor vardrummet
géller att:

- sar, infarter och férband
ska vara torra

- urin/stomi/dranagepase
ska vara tomda/bytta

- tagytor pa
hjalpmedeldesinfekterade
- patienten ska ha rena

klader och desinfekterade
hander.

Bor vistas pd rummet
och inte uppehalla sig i
avdelningens allménna
utrymmen.

Bor vistas pd rummet
och inte uppehalla sig i
avdelningens allméanna
utrymmen.

Patient med
riskfaktor: bor vistas
pa rummet. Patient med
diarréer ska inte vistas i
gemensamma
utrymmen.

Patient utan
riskfaktor: far rora sig
fritt pa avdelningen.
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MRSA VRE ESBLcarba ESBL
Koksrutiner
Ska serveras mat och Ska serveras och dta pd | Ska serveras och ata pa | Patient med
dryck. rummet. rummet. riskfaktor:
Porslin och matbrickor | Porslin och matbrickor | Porslin och matbrickor | Ska serveras och ata pa
hanteras som vanligt. hanteras som vanligt. hanteras som vanligt. rummet.
Personal som vardar Personal som vardar Patient utan
patienter med VRE patienter med riskfaktor:
bor inte hantera ESBLcarba bor inte Far ata med andra men
livsmedel. hantera livsmedel. serveras av personal.
Porslin och matbrickor
hanteras som vanligt.

Om patienten ska lamna vardrummet for behandling eller till annan enhet

Underrétta mottagande enhet om smitta.

Byt till rena patientklader och Iat patienten desinfektera sina hander.

Tack sar och tom/byt urin-, stomi-, och drénagepase.

Tack infarter med rena forband.

Desinfektera sang och sénggrindar och renbadda sangen.

Hjéalpmedel ska vara rengjorda och desinfekterade fére och efter anvéndning.

Vid transport i rullstol ska tagytor samt de ytor som patienten kommit i kontakt med desinfekteras.

Basala hygienrutiner och kladregler

Som alltid géller basala hygien- och kladregler.

Vid risk for stank av kroppsvatskor ska tillagg goras med engangsplastforklade, handskar och ev
stankskydd.

Engangsplastforklade ska aven anvandas i samband med allt arbete som innefattar fysisk patientkontakt,
for att undvika risker for overforing av smittdmnen.

Tvatt och avfall

Tvatt och avfallspasar forsluts pa salen och byts dagligen.
Tvétt och avfall som &r synligt férorenat med kroppsvatskor ska hanteras som smittférande.

Daglig rengdring och desinfektion

Desinfektera tagytor i vardrum, hygienutrymme och hjalpmedel dagligen.
Daglig stadning sker enligt rutin.

Slutstadning/smittstadning

Nar patienten skrivs ut fran avdelningen ska rummet smittstadas enligt lokal anvisning, oavsett vem som
utfor den.

Vid VRE ska samtliga vardsalar smittstadas vid hemgangar 7 dagar efter att patient med VRE har lamnat
avdelningen.
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