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Inledning

Hygienreglerna nedan tar sin grundldggande utgangspunkt i Socialstyrelsens
forfattning om basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10) och
Arbetsmiljoverkets forfattning om Mikrobiologiska arbetsmiljorisker (AFS
2005:1, 2012:7), kompletterade med tilldgg och preciseringar Landstinget
Sormland, som vardgivare och arbetsgivare, sett behov av.

Tillampning

Dessa hygienregler ska tillampas inom all verksamhet som omfattas av
Halso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30) eller av Tandvardslagen (SFS
1985:125) och som bedrivs av Region Sérmland eller finansieras i avtal med
Region S6rmland, av den som 1 sin yrkesverksamhet eller utbildning har
arbetsmoment som innebér fysisk kontakt med patienter 1 undersoknings-,
behandlings- eller omvardnadssyfte, pa ett sadant sitt att risk for 6verforing
av smittimnen minimeras.

Ansvar

Ledningens ansvar

Ansvaret for att dessa hygienregler ar mojliga att f6lja avilar enligt gallande
svenska forfattningar, och ledningsbeslut i Region S6rmland, ledningen pa
alla nivaer. Regionen forbinder sig att tillhandahalla arbetsklader och
skyddskldder, handdesinfektionsmedel — dven patientnira, viggklockor med
sekundvisare, vardefack och kladskap for alla anstéllda, sa att dessa
hygienregler blir mojliga att folja. Arbetsledningen pa alla nivaer ansvarar
ocksa for uppfoljningen av att dessa hygienregler efterlevs av de anstéllda.

Den anstélldes ansvar
Den anstéllde ansvarar for att tillampa dessa hygienregler i sitt arbete.

Syfte

Syftet med basal hygien &r att forhindra smitta:
e fran patient till personal och fran personal till patient
o direkt kontaktsmitta mellan patienter via personalens hénder, klader
och foremal
¢ indirekt kontaktsmitta.
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Omfattning

Basala hygienrutiner och kladregler omfattar:
e handhygien
o Kklddsel
¢ skyddsutrustning.

Handhygien

Handtvatt
Tvétta handerna med vatten och flytande tval:
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o efter kontakt med patient som kraks eller har diarré och dar infektios

genes till symtomen inte helt uteslutits

e om det syns eller kénns att hdnderna &r smutsiga.
Torka ordentligt torrt med fabriksrent papper. Avsluta med

handdesinfektion.

Handdesinfektion

Hianderna ska vara torra innan de desinfekteras, om man haft anledning att

tvitta dem fore.

e Desinfektera handerna med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel
fore patientkontakt och fore rent arbete, ocksa om man har anledning

att anvanda engangshandskar.

e Desinfektera hidnderna efter patientkontakt och efter smutsigt arbete,

aven nar engangshandskar har anvénts.

Kupa handen och fyll den med handdesinfektionsmedel. Gnid in medlet
overallt pa handerna. Se till att fa med fingertopparna, mellan fingrarna,
tumgreppet, tummarnas och fingrarnas baksidor samt handryggarna innan
desinfektionen avslutas med underarmarna. Fortsétt gnida tills alkoholen har

dunstat och huden ater kénns torr.

Arbetsklader

o Arbetskladerna ska:

o vara kortairmade, drmen ska sluta ovanfor armbagen

o anvindas 1 samband med allt arbete som innefattar fysisk
patientkontakt, for att undvika risker for 6verforing av

smittimnen.

e Arbetsgivaren tillhandahaller arbetskladerna och ansvarar for

tvatten.

e Alla plagg som tillhandahalls av arbetsgivaren ska bytas dagligen
samt vid behov, till exempel da de blivit férorenade eller vata.
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e Arbetskldderna far endast anviandas inom arbetsplatsen, d.v.s. till
exempel sjukhusomradet, vardcentralen, tandldkarmottagningen eller
hemsjukvardens bilar och de hem man aker till.

e Man far inte i sin klddsel blanda de av arbetsgivaren tillhandahallna
kladerna med privata klader.

o Arbetstagaren kan dock anvédnda egna fotbeklddnader, som bor ha
hel ovansida, och egna klader under arbetsklédderna, vilka ska tackas
helt av arbetskladerna.

e Personal, som inte har patientkontakt under arbetspasset, kan vara
helt kladd i privata klader pa arbetstid.

e Plagg tillhandahallna av arbetsgivaren med drm som slutar nedanfor
armbagen, som viarmejacka, vit rock eller engangsplagg, far inte
anvindas utanpa arbetsdrikten i samband med arbetsmoment som
innebar fysisk kontakt med patienter i undersoknings-, behandlings-
eller omvardnadssyfte.

Hemsjukvard

Vid fird mellan huvudarbetsplatsen och de enskilda hemmen eller sarskilda
boenden kan arbetskladerna anvéndas thop med sarskilda 6verdragsklader
som arbetsgivaren tillhandahaller, om man inte byter till privata klader
under farden. Anvénda plagg ska tas tillbaka till huvudarbetsplatsen for
vidare befordran till regionens tvitthantering.

Personligt hygienansvar

e Underarmar och hinder ska hallas fria fran armbandsur, smycken,
bandage, forband, stodskenor eller motsvarande.

e Naglarna ska vara korta och fria fran konstgjorda material
(exempelvis nagellack och l6snaglar), eftersom de samlar
mikroorganismer och hindrar en effektiv handdesinfektion. Korta
naglar innebdr att nageln inte ses fran handflatan.

e Langt har och skdgg ska vara uppsatt i samband med vardarbete.

e Om huvudduk anvénds ska den féstas upp eller stoppas innanfor
arbetsdrikten. Huvudduk byts och tvittas minst en gang i veckan.

e Sadant som hanger ned sa langt att det, sarskilt da man lutar sig
fram, riskerar att komma 1 kontakt med patienter, sangkléader
arbetsytor, far inte forekomma. Det giller exempelvis
smyckeshalsband, nylonband om halsen med ID-brickor eller
nycklar, stora 6rhangen etc.
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Skyddsutrustning
Skyddshandskar

e Anvind alltid engangs skyddshandskar vid risk for direkt kontakt
med kroppsvitskor och utsondringar samt alla situationer som skulle
kunna innebara risk for stick eller skiarskada med blodsmitta som
foljd. Desinfektera handerna, i enlighet med ovan, och lat dem torka
fore patagandet av handskarna. Ténk pa att handskar blir férorenade
pa utsidan och da sprider smitta pa samma sétt som den
obehandskade handen!

e Byt handskar mellan arbetsmoment och mellan olika patienter.

e Kasta handskarna direkt efter en anvandning.

e Desinfektera hidnderna efter avtagandet eftersom vi vet att de
omairkligt kontamineras med det som finns pa utsidan nar man tar av
dem.

e Vilj ratt handske for det arbete som ska utfoéras och de eventuella
kemikalier som ska anvéindas.

e Hinderna ska inte utséttas for handskar under langre tid och oftare
an nodvandigt, eftersom risken for handeksem da okar.

Plastforklade
Engangs plastforklade ska anvandas for att forebygga att arbetskladerna
kommer i kontakt med patienten, patientens sangklader och liknande samt
om de 1 vrigt riskerar att komma 1 kontakt med kroppsvitskor/-
utsondringar och biologiskt material. Exempel pa detta ar:
¢ béddning
e personlig omvardnad
e nir man anvéander sin egen kropp till att stodja patienten att sitta eller
ga
¢ hantering av kroppsvatskor och utsondringar i storre mangd (till
exempel rondskalar, biacken, blojor) och motsvarande situationer
e nir man riskerar stank eller nedvétning av armar-axlar ska langarmat
plastforklade finnas att tillga.

Stankskydd

Anvand visir, skyddsglasdgon och munskydd eller motsvarande, vid arbete
som medfor risk for stank av kroppsvétskor eller utsondringar mot ansiktet.
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Andningsskydd

Anvind andningsskydd av klass FFP3 vid vard av patient med smitta som
kan spridas luftburet, till exempel smittsam eller missténkt smittsam
lungtuberkulos.

Vid néra och langvarig kontakt och/eller kontakt med individer med kraftig
hosta eller andra faktorer for 6kad smittrisk vid virusorsakade
luftvigsinfektioner ska anviandning av andningsskydd (FFP2 eller FFP3)
Overviagas sa lange som individen bedoms smittsam.

Férfattningar och litteratur

Forfattningar

Halso- och sjukvardslagen, SFS 2017:30

Ledningssystem for kvalitet och patientsakerhet i hilso- och sjukvarden
SOSFS 2011:9

Patientsikerhetslag, SFS 2010:659

Anvindning av personlig skyddsutrustning, AFS 2001:3
Mikrobiologiska arbetsmiljorisker, AFS 2005:1

Basal hygien i vard och omsorg, SOSFS 2015:10

Litteratur
Vardhandboken
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