
 

 

 

Utgår från Svenska osteoporossällskapets vårdprogram (svos.se) och Läkemedelsverkets rekommendationer 

Sammanställt av Anna Rosenberg, distriktsläkare på Stadsfjärdens vårdcentral och skriver svar på DXA-mätningar för Osteoporosmottagningen KSK 

Tillgänglig för osteoporosfrågor tisdagar kl 9-11 på telefon 0704-105317 

 

DXA = dual X-ray absorptiometry (bentäthetsmätning) 

FRAX = webb-baserad kalkylator för beräkning av frakturrisk. Observera att det finns svagheter som 

gör att frakturrisken kan underskattas t.ex. antal frakturer, fallrisk, dos av kortison och alkohol m.m. 

Antiresorptiv behandling = bisfosfonater och denosumab 

Sekventiell behandling = anabol behandling (teriparatid eller romozosumab) följt av antiresorptiv 

behandling. Kan vara indicerat vid mycket hög frakturrisk t.ex. låg bentäthet och kotkompressioner, 

kortisonbehandling och kotkompressioner eller nya kotkompressioner trots parenteral antiresorptiv beh 


