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7 %

av barn fodda 2022 i Sérmland hade vid
0-4 veckors alder nagon i familjen som rokte

16 %

av Sérmlands 2,5-3-aringar hade 6vervikt/obesitas

J

18 997

barn hade tillgang till barnhélsovérd i Sormland.

50 %

av dessa var inskrivna vid en familjecentral

91%

var amningsfrekvensen vid en veckas &lder
for barn fodda 2022 i Sérmland

97 %

av alla barn erholl en sprakbeddmning vid 2,5 ar



Av barn fédda 2021 var

96 %

vaccinerade mot:
massling, passjuka, réda hund, difteri, stelkramp,
kikhosta, polio, HiB, hepatit B och pneumokocker

62 %

av barnen har fatt hembesok vid 8 manaders alder

91%

av alla 3-dringar fick teambesok vid 3 &r

Av icke-fodande foraldrar till barn fodda 2023 erhéll

45 %

Whooley-samtal

23 %

av barnen hade minst en féralder som
deltog i fordldraskapsstdd i grupp







FOrord

Barnhalsovardens mal ar att bidra till basta mojliga fysiska,
psykiska och sociala hélsa for barn. Under 2023 hade Over
18 000 sérmlandska barn 0-6 ar och deras vardnadshavare
tillgang till barnhalsovard. Barnen i Sormland omges av den
hdgsta socioekonomiska utsattheten i landet, vilket gor
barnhilsovardens arbete med att framja halsa och férebygga
ohélsa ytterst angelaget.

Under aret har de riktade insatserna starkts, framfor allt
kring barn i utsatthet. Andelen orosanmalningar och SIP-
moten har 6kat. Fler vardnadshavare har rutinmassigt fatt
fragor om vald. Den evidensbaserade metoden BarnSakert,
som syftar till att uppmarksamma riskfaktorer for barns
ohdlsa har inforts vid tre BVC i regionen. Dessutom har ett
utdkat hembesoksprogram inférts vid fem BVC,
tillsammans med socialtjnsten. Satsningarna har
mojliggjorts av riktade statsbidrag. For att sprida insatserna
kring barn och familjer i utsatthet i hela regionen behdvs
fortsatt arbete.

Vidare har barnhalsovardens forutsattningar for en jamlik
och réttvis halsovard forbattrats nir antalet BHV-
sjukskoterskor dkat och antalet nyfédda per BHV-
sjukskoterska minskat under aret. Trots att antalet FBHV-
psykologer var lagre nérvarade psykologerna regelbundet
vid fler BVC &n tidigare.

Organisatoriska férutsattningar och personella resurser
varierar &nnu 6ver lanet. Under 2023 var endast hélften av
de sérmlé&ndska barnen inskrivna vid en familjecentral. Det
ar ett tecken pa ojamlika forutsattningar da samlokalisering
frdmjar samarbete mellan professioner och verksamheter,
och mojliggor tidiga tvarprofessionella insatser for barn och
familj.

Trots detta ses positiva férandringar kopplat till barns hélsa.
Farre barn omges av tobaksrék och farre har dvervikt eller
obesitas. Tackningen i barnvaccinationsprogrammet ar
fortsatt god, vilket skyddar sma barn mot elva olika
infektionssjukdomar. Barnhalsovardens metoder ar val
implementerade och f6ljs. Det handlar till exempel om
bedémning av kommunikation och samspel, syn och horsel,
hembesok och teambesok. Fler vardnadshavare har ocksa
haft tillgang till foraldraskapsstod i grupp under ret.

For att ytterligare starka forutsattningarna for barns hélsa
och utveckling behovs fortsatt samarbete med vardgrannar
och andra aktorer som méter barn och deras vardnadshavare
och som verkar for barns hélsa. De organisatoriska
forutsattningarna for samarbete kan forbéttras.
Gemensamma anstrangningar fran regionpolitiker som
fordelar resurser inom halso- och sjukvarden,
verksamhetschefer pé lanets vardcentraler, samt Halsoval
som leder arbetet inom barnhalsovarden i Sérmland, &r av
stort varde.

Avslutningsvis vill vi tacka alla medarbetare inom
barnhalsovérden for det viktiga arbete for barns trygghet,
halsa och utveckling som utfors varje dag i S6rmland.
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FOrutsattningar
for barnhalsovard




Forutsattningar for barnhalsovard

Barnhalsovarden riktar sig till alla barn 0-6 ar samt deras vardnadshavare. Huvuduppgiften ar att folja och
stddja alla barns hélsa och utveckling. Den ska dven férebygga ohélsa och tidigt uppmarksamma och initiera
atgarder vid behov. Barnhéalsovard ingar i primarvardens uppdrag och ska bedrivas i enlighet med
kravspecifikationen for barnhalsovard i Region Sormland.

Alla barns ratt till en kvalitativ och séker barnhalsovard dar
barnets bésta sétts i framsta rummet beskrivs i
barnkonventionen, dér vikten av halsofrdmjande och
forebyggande atgarder for barnets basta majliga hélsa och
utveckling betonas. Detta inkluderar &ven alla foréldrars ratt
till foraldraskapsstod. Barnhélsovardens arbete med att
minska spadbarns- och barnadddlighet samt att barn far illa
genom exempelvis omsorgsvikt, psykiskt och fysiskt vald,
konsstympning eller hedersrelaterat vald innefattas ocksa i
barnkonventionen.

Socialstyrelsens Vagledning for barnhalsovard betonar en
jamlik och rattvis vard for en jamlik hélsa utifran varje
barns unika behov. Varden utgar fran barnet och dess
foraldrars delaktighet i det halsoframjande arbetet. Kopplat
till vagledningen finns en nationell webbaserad metodbok,
Rikshandboken, vars syfte ar att skapa forutsattningar for en
hogkvalitativ barnhalsovard 6ver hela Sverige.

I Region Sérmland styrs barnhélsovarden av
Kravspecifikationen for barnhalsovard i Region Sérmland,
som &r en bilaga till den politiskt beslutade Regelbok for
bedrivande av primarvard i Region Sérmland.
Kravspecifikationen innehaller kvalitetsindikatorer som
foljs upp i denna arsrapport. Vardgivaren har ansvar for att
respektive verksamhet har de forutsattningar som behévs for
en kvalitativ och sdker barnhalsovard och att inskrivna barn
i barnhalsovérden far den jamlika och rattvisa barnhlsovard
som de har ratt till.

Férutsattningar for inhamtning av data

Barnhalsovardens arsrapport for verksamhetsar 2023
baseras pé inskickade uppgifter fran BHV-sjukskoterskor,
verksamhetschefer samt journaluppgifter fran
barnhalsovérdens journalsystem, PMO. Datauttag fran PMO
har gjorts via Medrave. Specifika data éverfors till
nationella sammanstaliningar som samordnas av
Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten. Data som
presenteras behdver ses i sitt sammanhang och diskuteras
dérefter.

Vid uttaget av journaluppgifter anvands datafangstintervall
ur BHVQ. Barn som var inskrivna vid en BVC i Region
Sérmland per 2023-12-31 har inkluderats i underlaget. For
att undvika att visa personuppgifter redovisas enbart utfall
for de BVC som har minst 25 inskrivna barn i den aktuella
aldersgruppen.



2512

nyfodda skrevs in
barnhalsovarden i Sérmland

Barnpopulation och vardtyngd

Ar 2023 hade 18 997 barn tillgang till barnhalsovérd i Sormland. Av dessa var 2512 nyfodda. Barnen i
Sormland omges av den hogsta socioekonomiska utsattheten i landet. Detta gor barnhalsovardens
arbete med att framja hélsa och férebygga ohalsa annu viktigare. Drygt halften av barnen hade tillgang
till familjecentral, vilket i sig innebar ojamlika organisatoriska forutsattningar for en god halsa och
utveckling.

Inskrivna barn Inskrivna barn i barnhalsovarden dver tid

Totalt var 18 997 barn inskrivna i barnhalsovarden i
Sérmland den 31 december 2023. Det ar farre barn an
foregaende ar da 20 223 barn var inskrivna.

BNyfodda B@1-6 ar

Ar 2023 I ]
. - Ar 2022 I )

Under 2023 skrevs 2512 nyfodda barn in i Ar 2021 : |
barnhilsovarden, vilket ar farre 4n foregaende &r da Ar2020 : |
2871 nyfddda barn skrevs in i Sormland. Antal nyfodda Ar 2019 | |
varierar stort mellan olika BVC. Minskningen av antalet Ar 2018 | |
nyfddda foljer den nationella och internationella Ar 2017 | |
trenden. .

Ar 2016 I 1

- Ar 2015 I

Familjecentraler .

B . . . } . Ar2014 I ]
Halften av barnen var inskrivna i barnhélsovard i Ar 2013 . ,
familjecentral. Ytterligare 11 % av barnen var inskrivna Ar 2012 . |
i verksamheter som hade tillgang till familjecentral. Ar 2011 : |
Totalt hade elva vérdcentraler hela barnhalsovards- Ar 2010 | |
verksamheten i en familjecentral och tva hade delar av Ar 2009 : |
sin verksamhet i ndgon av lanets tolv familjecentraler. Ar 2008 | |
Renodlade BVC fanns vid tretton vardcentraler. Ar 2007 : |

. L Ar 2006 I ]
Flera rapporter och studier belyser samlokaliseringens Ar 2005 |
P - r
betydelse for samarbete mellan professioner och Ar 2004 |
.

verksamheter, vilket mojliggor tidiga tvarprofessionella
insatser till barn och familj. Ojamlikheten i tillgang till
familjecentral ger darmed ojadmlika forutséattningar for
en god halsa och utveckling bland barn.

Ar 2003

Ar 2002

Ar 2001 I ]
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Inskrivna barn per verksamhet i barnhalsovarden

@EBarn fodda 2023  @Barn fédda 2022 - 2018

Strangnas* T |
City* I |
Tunafors T ]
Stadsfjarden** T 1

Froslunda* T |

Trosa I 1

Bagaregatan T ]

Ekensberg** I 1

Linden I |

Gnesta* I 1
Navertorp* I 1
Mariefred I 1
Oxelosund* I |

Var Vardcentral I |

Torshélla* T |

Smeden I |
Skiftinge* T 1
Flen* T |
Asidan* I |

Achima Care Eskilstuna I 1

Vingaker* I 1
Achima Care Fristaden E)
Malmkoping S
Min doktor D
Snabbdoktor E=—=m3
Gallerian B3

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800

* Hela verksamheten i en familjecentral
** Delar av verksamheten i en familjecentral

Vardtyngden for de vardnadshavare som &r listade vid
de olika vardcentralerna varierar stort dver lanet. BVC
med hog vardtyngd behdver okad BHV-sjukskoterske-,
lakar- och psykologbemanning for att kunna bedriva en
jamlik och rattvis barnhalsovard. Ytterligare
professioner och utékad samverkan med andra aktorer
behovs for att mdéta barns behov. Vid berdkning av
resurser for barnhalsovard behdéver hansyn tas till
Sormlands vardtyngd relaterat till Sverige i dvrigt.
Samverkan mellan regionens och kommunens
narliggande verksamheter &r ocksa sarskilt

INSATSER

= Rutin implementerad for att sakerstélla listade
barns tillgang till barnhalsovard

= Utokade hembesoksprogrammet i omraden med
socioekonomiska utmaningar infordes i
samverkan med mddra-/barnhalsovarden och
socialtjanstens forebyggande verksamhet

= BarnSékert som dr ett satt att identifiera skydds-

och riskfaktorer samt ge insatser gemensamt
frén barnhalsovarden och socialtjanstens

betydelsefullt i omraden med hog vardtyngd.

Véstmanland

forebyggande verksamhet inférdes tillsammans Sérmland
med kommunerna i tre verksamheter Stockholm =
Gavleborg j——
- - I 3
Utvecklingsarbetet Tillsammans fér barnens Skane [——
m 2 @m o -— Orebro —_———
basta i Sormland fokuserar pa familjecentraler Bstergdtiand ——
som en grundlaggande foérutsattning for barns Véstra Gotaland —
halsa. Uppsala
Kronoberg p— |
Kalmar
° Jonkoping C
Vardtyngd, CNI Visternorrland C
Care Need Index (CNI) &r ett socioekonomiskt v?fr:fa”fi -
behovsindex som sammanstélls av Statistiska Dalarna -
centralbyran och som anger vardtyngd i Jamtland =
upptagningsomradet. Sérmland har fortsatt ett av ~ Gotland I——
" " . . r . Vésterbotten —
landets hogst uppmaétta CNI, 1,20 vilket dr en 6kning Norrbotten —
frén 1,17 &r 2020. Halland |:

085 0% 09 100 105 1,10 1,15 1,20

CNI Sverige 2023
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Resurser

Barnhalsovardens forutsattningar for en jamlik och rattvis halsovard har forbéattrats nar antalet BHV-

nyfodda per BHV-skoterska

sjukskoterskor har 6kat och antalet nyfodda per BHV-sjukskéterska minskat. Dock har tillgangen till

BHV-lakare och antal FBHV-psykologer minskat. FBHV-psykologerna fanns regelbundet vid flera

BVC i lanet.

Totalt rapporterades 74 heltidstjanster for BHV-
sjukskoterskor, jamfort med 71 ar 2022. Antalet
nyfodda per BHV-sjukskoterska har minskat fran 41
foregaende ar till 34 nyfodda per BHV-sjukskoterska ar
2023. P4 nagra BVC fanns det inte tillrackligt med
BHV-sjukskdterskor och antal nyfodda per BHV-
sjukskoterska skiljer sig inom regionen. | omraden med
hdg socioekonomisk utsatthet beh6vs utdkad
bemanning for att i hdgre grad kunna erbjuda besok
med tolk, kompletterande vaccinering, riktade besok
och andra stodinsatser.

Under 2023 erhéll regionerna och kommunerna statliga
medel for att 6ka tillgangen till jamlikt och réttvist
foraldraskapsstod, i syfte att forebygga kriminalitet
bland barn och unga. Statsbidragen galler dels utékade
hembesok i omraden med socioekonomiska utmaningar
och medel som ska anvéndas for 6kad och jamlik
tillgang till foraldraskapsstod enskilt och i grupp.

INSATSER

=  FBHV-psykolog narvarade vid fler BVC i lanet

= Samtliga BVC i vastra lansdelen hade tillgang
till familjevagledare fran socialtjansten

=  Statliga medel for uttkade hembesoksprogram.
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Antal nyfédda barn per BHV-sjukskodterska
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BHV-sjukskoterskebemanning

@ Inrapporterat antal heltidstjanster EBehov heltidstjanster utifran antal 55 nyfédda B Behov heltidstjanster utifran justerad CNI
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* Hela verksamheten i en familjecentral
** Delar av verksamheten i en familjecentral
Over tid — Antal heltidstjanster BHV-sjukskoterska
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Enligt Kravspecifikation for barnhélsovard i Region
Sérmland rekommenderas 4,5 lakartimmar per

55 nyfédda (motsvarande 10 % tjanst), utan hansyn
tagen till vardtyngd for barnhélsovardens
grundl&ggande uppdrag. Under 2023 rapporterades
motsvarande 6 heltidslakartjanster, vilket ar i niva med
behovet i regionen som helhet nér hénsyn tas till
vardtyngd. Varje BVC ska ha tillgang till en konsult
med barnmedicinsk lakarkompetens. 2023 hade 14
BVC av 26 i Sormland tillgang till specialist i barn- och
ungdomsmedicin.

BHV-lakarbemanning

Tillgang till l1akare i barn- och
ungdomsmedicin

B Inrapporterad tjanstgoéringsgrad @ Faktiskt behov tjanstgoringsgrad per manad
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* Hela verksamheten i en familjecentral
** Delar av verksamheten i en familjecentral

Over tid — Motsvarande heltidstjanster BHV-lakare
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Foraldra-och barnhalsovardspsykologens (FBHV-
psykologens) omrade ska innefatta hogst 2000 barn
(06 &r) per heltidstjanst. Detta motsvarar 9,5
heltidstjanster i S6rmland 2023, men nér hénsyn tas till
vardtyngden &r behovet 11,3 heltidstjanster. Under 2023
fanns 8,45 heltidstjanster i Sormland fordelade pa totalt
13 FBHV-psykologer. Detta dr en minskning jamfort
med 10,5 heltidstjanster 2022. Psykologer utgar fran
Eskilstuna eller Nykoping men finns regelbundet pa
plats i Katrineholm, Strangnéas, Mariefred, Flen,
Vingaker, Trosa, Oxelésund och Gnesta.

Over tid — Psykologbemanning

Inrapporterat antal heltidstjanster

12,2 12,3 12,2
10,5 10,5 10,4
9,8 9,7
83
Ar2018 Ar2019 Ar 2020

Behov antal heltidstjanster utifran 2000 barn

FBHV-psykologernas arbete syftar till att bidra med
Okad kunskap kring psykologiska aspekter av
havandeskap, forlossning, férdldraskap och barns
utveckling. Under 2023 har konsultation i grupp
erbjudits i digital och fysisk form till BHV-
sjukskoterskor och barnmorskor inom
modrahalsovarden. Psykologerna erbjuder konsultation
enskilt och i grupp samt kan delta i teambesck pa BVC.
FBHV-psykologerna ska ocksa kunna erbjuda barn och
foraldrar ett tidigt stéd. Under 2023 erhéll 652 barn
och/eller foraldrar insatser fran FBHV-psykologer
vilket &r en minskning med 27 % mot forgaende ar.

Behov antal heltidstjanster utifran CNI

Over tid — Remisser till psykologimottagningen for féraldra- och barnhalsovéard

771

617
578

Ar2017 Ar2018 Ar 2019

12,4
12,0
11,31
10,6
10,5
10,1
9,51
8,4 8,45
Ar2021 Ar2022 Ar2023
897
858
652
Ar2021 Ar2022 Ar2023
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personer tog del av
barnhalsovardens utbildningar

Barnhalsovarden Sormland

For att framja barns hélsa och utveckling samt kunna erbjuda en jamlik och rattvis barnhéalsovard
genomfoér Barnhalsovarden Sérmland arliga insatser i samverkan med lanets barnavardscentraler,
vardgrannar och andra aktorer som moéter och verkar for de yngre barnens hélsa. Under aret har
utbildningar, metodutveckling och kvalitetsuppféljningar genomférts for att sdkerstélla att barnen i
Sormland erhaller det nationella barnhéalsovardsprogrammet.

Under aret har Barnhalsovarden Sérmland arrangerat
introduktionsutbildning for nya medarbetare i
barnhalsovarden, tva av dagarna har varit fysiska och
resterande har genomforts digitalt. Totalt genomgick 86
personer hela eller delar av introduktionsutbildningen
2023.

ST-lakare 1 31
BHV-skoterskor 1 31
Dietister I 9
Verksamhetschef I 5
Enhetschef B 5
Psykolog T8 4
Administrator B 1

Deltagare vid introduktionsutbildningen 2023

Gruppledarskapsutbildning har genomforts i syfte att
starka BHV-sjukskoterskornas roll som gruppledare
samt for att framja 6kad forekomst av foraldragrupper.

Digitalt utbildningsmaterial for journalsystemet PMO
har utvecklats i syfte att vara ett tillgéngligt
utbildningsstdd for medarbetare inom barnhalsovard.
Samtliga medarbetare inom barnhalsovard, inklusive
chefer, har erbjudits utbildning i Medrave.
Anslutningen till Medrave medfér att BVVC nu kan félja
sina kvalitetsindikatorer i det fortlépande arbetet vilket
ger battre forutsattningar att lokalt kunna félja upp
malnivaer och forbattringsarbeten.
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Under 2023 pabdrjades tva stora interventioner med
statligt stod for att utjamna skillnader i barns hélsa och
uppvaxtvillkor. Inférande av uttkade
hembesoksprogram skedde i fem av l&nets
familjecentraler (City, Flen, Froslunda, Navertorp och
Skiftinge) som verkar i omraden med socioekonomiska
utmaningar. Vid BVC i Strdngnés, Torshdlla och
Tunafors infordes BarnSékert, ett evidensbaserat
arbetssatt for att identifiera riskfaktorer i barns
uppvéxtmiljo och initiera stodinsatser i samverkan med
andra verksamheter.

Utbildning om flersprakighet och sprakutveckling har
erbjudits inom ramen for projektet Sprakslottet i
samverkan med bibliotek och férskola. Metod for
strukturerad utvecklingsbedémning vid 18 manader har
utvecklats utifran det tredelade
barnhalsovéardsprogrammet som inkluderar teambesok
med FBHV-psykolog. Metoden introducerades i
samband med en utbildningsinsats med fokus pa de
forsta 1000 dagarna. Totalt deltog 115 personer. Till
utbildningen bjods &ven andra professioner vid lanets
familjecentraler in.

Under aret har aven digitala utbildningar/workshops
erbjudits till lanets BHV-sjukskdterskor om
hélsoframjande samtal och till BHV-lakare om dvervikt,
obesitas och tillvéxt.



Barnhalsovardens utbildningsinsatser 2023

Introduktionsutbildning
Siatrik och A

Vard

Webinarie BHV-lékare

Introduktionsutbildning
Gruppledarskap

Medrave

PMO-utbildning

Introduktionsutbildning

Utikat hembesak

»

D

Fortbildning
De 1000 férsta dagarna
Barnsdkert
Introduktionsutbildning
Psykomotorisk utveckling
Amning

Statistik

Introduktionsutbildning
Startblock

PMO-utbildning

Introduktionsutbildning
Enskilt féraldrasamtal del 1

Introduktionsutbildning
Levnadsvanor och tillvéxt

Forskola fér fler barn

Introduktionsutbildning
Barni utsatthet

NTF och BHV

Introduktionsutbildning
Enskilt fordldrasamtal del 2

Budget- och skuldradgivning

Verksamhetsuppféljningar

Enskilt féraldrasamtal del1  Introduktionsutbildning

I barnhalsovarden finns en referensgrupp bestédende av
BHV-sjukskoterskor, BHV-lakare och chefer fran de
olika lansdelarna. Syftet med referensgruppen ar att
sakerstalla implementering och vidmakthallande av det
nationella barnhalsovardsprogrammet. Under 2023
traffades referensgruppen vid tre tillfallen.

Barnhélsovarden Sérmland foljer kvaliteten pa
barnhalsovarden i regionen, i dialog med
verksamheterna. Detta sker genom skapandet av en
arsrapport samt genom uppféljning i form av
verksamhetsspecifika traffar. Under hosten 2023
arrangerades 25 digitala verksamhetsuppféljningar dér
totalt 117 personer nérvarade.

BHV-sjukskoterskor T 70

Verksamhets-/enhetschefer I 32
BHV-ldkare B3 15

Deltagare vid verksamhetsuppfdljningarna 2023

Barnhalsovarden Sérmland har under aret samverkat
med vardgrannar och andra aktérer som moter sma barn
i syfte att framja sma barns halsa. Detta har skett genom
Sérmlands samverkansstruktur, samt i
utvecklingsarbetet Tillsammans fér barnens bésta i
Sérmland som &r en viktig del i den goda och néra
varden for barn.

Medarbetare i Barnhalsovarden Sérmland finns med i
flera nationella utvecklingsgrupper inom svensk
barnhalsovard. Deltagande finns i grupperna
foréldraskapsstdd i grupp, migration och jamlik hélsa,
barn som far illa eller riskerar att fara illa, barns tillvaxt,
klimatférandringarna och barns hélsa,
forskningsnatverket, Rikshandbokens redaktionsrad och
i BHVQ’s styrgrupp.
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Barns halsa

Alla barn har rétt till basta moéjliga halsa och utveckling. Barns hélsa och vélbefinnande &r en central
angelagenhet for barnets egen skull och for ett hallbart valfardssamhaélle. Det tredelade nationella
barnhélsovardsprogrammet ar utformat for att bidra till en jamlik och rattvis barnhalsovard for alla
barn i Sverige. For att uppna malen behover barnhalsovarden erbjuda halsoframjande insatser till alla
barn och foraldrar.

Foraldrars betydelse och ansvar

Barn fods som kompetenta interaktionssokande

individer och med en inneboende forméga till Barnhalsovardens nationella program

utveckling och vilja att lara sig nya saker. Samtidigt ar —
barn beroende av ett omsorgsfullt omhé&ndertagande for Hoteurvlotey ot gs bt e e

basta mojliga utveckling och 6verlevnad. Barnets RO

foraldrar eller annan vardnadshavare har det yttersta
ansvaret for att tillgodose barnets behov och &r oftast de

:";m:;;‘ som beatims av hvahap som fnns ek =_ﬂ
ecanpondtming
Spein/kontakt/
e

personer som kanner sitt barn allra bést. Relationen Pt S petoosa e | M
MHalsotramjande
{levnadsvanor och miljo):
::n.-mu-mu
S

Unprepace hermiessh
Tit homtahtne rwd BV
Plrnis 8 e vircare

mellan barn och dess familj har en avgérande betydelse
for barnets socioemotionella, kognitiva,
neurobiologiska och hdlsoméssiga utveckling och hélsa.
Foraldrars levnadsvanor har stor inverkan pa vilka

:

i
|

levnadsvanor som barnet skapar. :.....":.::.... eI
T ‘Stdsamtal vid sedstimahetdepression
Barnhalsovardens ansvar i gt i S o o
I barnhalsovardens uppdrag ingar att framja barns halsa e SR e,
och férebygga ohalsa genom att identifiera halsans sy T
bestamningsfaktorer. Halsans bestamningsfaktorer &r de o e
faktorer hos barnet eller i barnets omgivning som kan S o
innebdra ett skydd for dess hélsa eller en risk for ohdlsa. 10 ook s ke Dot mtason
Déarfor behéver alla barn individuella bedémningar vid e N
olika forutbestamda aldrar i barnhalsovarden samt vid e
identifierat behov. De identifierade behoven kan vara %-.:?""
hos barnet sjalv, i familjen eller i det samhallskontext e
som barnet befinner sig i. S o o
Vaccinstioner, D-droppar
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3 %

av barnen fodda 2022 hade
vid 0—4 veckors alder en
fédande foralder som rokte

Tobaksvanor

Att utsattas for tobaksrok som barn innebar 6kad risk for en rad sjukdomar sasom langdragna
luftvags- och 6roninflammationer. En stor andel barn i Sormland utsatts for tobaksrok i hemmet och
det ar framst icke-fodande foraldrar som roker. | halsosamtalen pa BVC erbjuds foraldrar att prata
om hur tobaksrok paverkar barn, samt att fa hjalp med hanvisning till rékavvénjare i primarvarden
vid behov. Barnhalsovardens halsoframjande arbete ar viktigt utifran ett barnperspektiv och behover
involvera alla foraldrar i hogre utstrackning.

Statistik gallande rdkande foraldrar hos barn

0-4 veckor, fodda 2022, visar att 3 % hade en foédande INSATSER

foralder som rokte och 10 % hade en icke-fédande

foralder som rokte. Bland barn 8 manader rokte 4 % av =  Vid barnhalsovérdens introduktionsutbildning
fodande foraldrar och 8 % av icke-fodande foraldrar. formedlades kunskaper om risker med tobak
Forekomsten av rokande foréldrar varierar stort mellan och samtal om tobak.

olika BVC. Sammantaget ses att av barn foédda 2022

bodde 7 % av saval de som var 0—4 veckor och de som
var 8 manader i en hemmiljo med rokare, vilket ar en
minskning sedan foregdende ar.

Over tid — Andel barn som utsatts for
tobaksrok i hemmilj6 vid 0-4 veckors alder

Lagst Sérmland Hogst
Foraldrars rokvanor visar en tydlig nedéatgéende trend
Over tid. Det &r framfor allt kvinnor som roker i 1agre 24%
utstrackning i dag jamfort med for 20 &r sedan. Andelen - 1% 22%
rékare i hemmiljon definieras som mor, far eller annan 20% - [gm L 228 20%
person som stadigvarande (minst 14 dagar per manad)
bor pad samma adress som barnet och &r rokare. Att
andelen roékare i hemmiljén ar lagre &n andelen mor 1% 11%
eller far som roker kan forklaras av att ndgon av 0% [ao% 10% %
foréldrarna inte bor tillsammans med barnet eller att
uppgiften om rokare i hemmiljon inte dokumenterats i 2%
samma utstrackning som for vardnadshavarna. Statistik 0%
for rokning i barnets hemmiljo rapporteras till Ar2018  Ar2019 Ar2020 Ar2021 Ar2022 Ar2023
Socialstyrelsen.

7%

0% 0% 0% 0% 0%
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Barn fodda 2022 — Rokande foraldrar vid 0-4 veckor
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Over tid — Rékande foraldrar vid 8 manader
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81 %

var amningsfrekvensen vid
2 manaders alder for barn fodda 2022

Amning

Brostmjolk ar det basta for barnet. Den starker barnets immunférsvar och har tillsammans med
amning en skyddande effekt mot plétslig spadbarnsddd. Genom att framja och stédja amning kan
barnhalsovarden bidra till en mer jamlik, halsosam och miljovanlig varld. BHV-sjukskdterskor arbetar
amningsframjande och stodjer amning fran det att barnet ar nyfott tills det att foralder och barn valjer
att sluta amma. Férekomst av amning ar ett unikt matt pa folkhéalsa och féljs arligen nationellt av
Socialstyrelsen. Statistiken forhaller sig till Socialstyrelsens definition av amning.

Av sdrmléndska barn fédda 2022 ammades i snitt 91 %
vid 1 veckas alder. Andelen ammade barn vid denna
alder varierade mellan 80-97 % i lanet. Detta &r
nastintill oforandrade siffror jamfort med foregaende ar.

Ej ammad; 9%

Delvis ammad; 14%

Helt ammad; 77%

Amning vid 1 vecka

Amningsfrekvensen for barn i lanet vid 6 manaders
alder var 65 %, med en variation mellan 50-80 %
mellan lanets BVC. Av de barn som ammades vid

6 manader var 47 % helammade enligt aktuell statistik.

Ej ammad; 35%
Delvis ammad; 18%

Helt ammad; 47%

Amning vid 6 manader
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Barn fédda 2022 — Ammad vid 1 vecka
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Tillvaxt

2 %

av Sérmlands 4-aringar
hade 6vervikt/obesitas

Barnhalsovardens halsoframjande och férebyggande arbete, samt tidiga insatser vid identifierad
overvikt eller obesitas ar av stor betydelse for barns halsa. Samverkan med vardgrannar och
omgivande samhalle ar en forutsattning for en fortsatt positiv forandring gallande férekomsten av

overvikt och obesitas bland barn i S6rmland.

Ar 2023 uppvisade 2,2 % av barnen undervikt vid 4 ars
alder, att jamfora med foregdende &r da motsvarande
siffra 1&g pa 2,4 %. Forekomsten av dvervikt 1ag pé

9,1 %, obesitas grad 1 pa 1,8 % och obesitas grad 2 pa
1,3 %. Fler flickor &n pojkar hade dvervikt eller obesitas
(12,2 % flickor respektive 10,4 % pojkar).

Forekomsten av Gvervikt och obesitas bland 4-aringar
varierade stort dver lanet dven under 2023. Betydande
skiftningar ses pé de olika BVC:erna fréan ar till ar,
nagot som kan forklaras av underlagets storlek och att
det ar olika arskohorter som redovisas.

For barn i &ldern 2,5-3 ar var forekomsten av Gvervikt
13,2 % och av obesitas 2,3 %. Motsvarande uppgifter
frén aret innan visade att 18,4 % hade 6vervikt och
4,7 % obesitas vid 2,5-3 ars alder, vilket tyder pa en
nedgang aven bland de yngre barnen.

Vid behov finns méjlighet att vidareremittera i
vardkedjan. Av de 201 remisser som togs emot av
primarvardsdietist under 2023 (barn 06 r) berdrde
25 % overvikt eller obesitas, och 69 % nagon form av
atsvarigheter eller upplevd matproblematik. Andelen
barn som fatt remiss till primarvardsdietist har okat
sedan 2018.

24

INSATSER

Vid barnhélsovardens introduktionsutbildning
formedlades kunskaper om hélsosamma
levnadsvanor, undervikt, 6vervikt och obesitas

Digital utbildning kring samtalsverktyget
”’Sagasagor i hilsosamtal” via Generation Pep

Dietister i primarvarden erbjod teambesok pa
BVC

En regional arbetsgrupp kring évervikt och
obesitas bland barn med representanter fran hela
vardkedjan verkar under
kunskapsstyrningsorganisationen. Syfte ar att
sakerstalla vardkedjan, 6ka kunskapen om dessa
barn samt minska férekomsten i Sérmland.




Barn fodda 2019 — Overvikt och obesitas
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Over tid — Overvikt och obesitas hos 4 aringar
OOvervikt EObesitas W Obesitas grad 2*
20%
- . - -
10%
5%
0%
Ar2012 Ar2017 Ar2018 Ar2019 Ar 2020 Ar2021

* Obesitas grad 2 ingar i gruppen obesitas ar 2012 - 2019

Ar2022

NS * *
£ L& e
. &S & @
AN \;{6 NS
RO <0
RO

Ar2023

25



89 %

av barn fédda 2020 genomgick en
beddmning av kommunikation och samspel

Utveckling

vid 2,5 &rs alder

Barns kognitiva, sprakliga, motoriska och sociala utveckling hanger samman. Sprakliga svarigheter
kan vara ett tidigt symtom pa storre svarigheter som exempelvis autismspektrumtillstand,
koncentrations- och utvecklingsavvikelser. I Sérmland utfors darfor en strukturerad
utvecklingsbeddmning omfattande kommunikation, samspel och sprakformaga nar barnet ar 2,5 ar.

Under 2023 erh6ll 97 % av barnen i Sérmland en
sprakbedémning vid 2,5 érs &lder. Detta 4r en klar
6kning jamfort med tidigare ar och nara mélet pa 98 %
sprakbedémda barn fore 3 ars alder.

BVC 6ver malvérde; 11 BVC under malvérde; 15

Maluppfyllelse fér genomforda sprakbedémningar 2,5 ar

Dessutom fick 89 % av barnen en bedémning av
kommunikation och samspelsférmaga i samband med
hélsobesok pa BVC vid 2,5 érs alder. Vid utfall pa
bedémning av sprak, kommunikation och samspel delas
foraldraformularet M-CHAT-R ut. Vardnadshavare till
3 % av barnen erhdll formul&ret 2023 vilket &r en
oférandrad siffra mot tidigare ar.

Efter bedémning kan remiss utfardas till logoped,
audionom, habiliteringsverksamhet, barnklinik och/eller
FBHV-psykolog. | S6rmland remitterades 7 % av
barnen till logoped och 5 % till audionom &r 2023.
Dessa siffror ar nagot lagre n tidigare ar. Till
habiliteringsverksamheten finns remittering
dokumenterad pa 1 % av barnen vilket ar oférandrat
mot féregdende ar. Daremot har remisser till
barnkliniken okat tydligt till 8 % av barnen fodda 2020.
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Vid barnhélsovardens introduktionsutbildning
foérmedlades kunskaper kring barns utveckling
och beddmning av dessa fardigheter

Sprakslottet holl fortbildning kring
flersprakighet, sprakstimulans och
levnadsvillkor

Ny metod for utvecklingsbedémning vid 18
manader introducerades

Tillgang fanns till konsultation med FBHV-
psykolog infor remittering

Tillgang till logoped pa BVC fanns pa fyra
familjecentraler

Kontinuerlig samverkan mellan
barnhalsovérden, habiliteringsverksamheten,
barnkliniken, logopedimottagningen samt barn-
och ungdomspsykiatrin for att sakerstalla
vardkedjan for barn med utvecklingsforsening.




Barn fodda 2020 — Andel genomférda bedomningar av sprak respektive kommunikation och
samspel
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Over tid — Andel genomférda sprakbedémningar

Lagst Sérmland

100%
96%

69%
65%

14%
0%

Ar 2019 Ar 2020 Ar2021

Remittering till FBHV-psykolog i samband med 2,5-érs
besoket har minskat fran 4 % (2022) till 1 % 2023.
FBHV-psykologerna utfor utvecklingshbedémningar pa
barn i barnhalsovarden i samtliga aldrar vid behov.

74%

Ar 2022 Ar2023

Under 2023 inkom totalt 188 remisser med
fragestallning utvecklingsbeddmning. Fran FBHV-
psykologerna remitterades sedan totalt 84 barn vidare
till habiliteringsverksamheten under 2023.

Over tid — Inremisser géallande utvecklingsbedémningar
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132

Ar2017 Ar2018 Ar 2019 Ar 2020
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Munhalsa

[ %

av de undersotkta
3-aringarna var kariesfria

Barnets munhalsa har samband med sociala faktorer och &r av stor betydelse fér den sammantagna
hélsan genom livet. Under 2023 fick 73 % av 1-aringarna en munhélsoundersokning genom
Folktandvarden Sérmland. Av 2-aringarna fick 32 % av barnen en riktad munhéalsokontroll, vilket ar
en 6kning mot tidigare ar. Barnhalsovarden samverkar med Folktandvarden for att bidra till att
forebygga ohélsa i munnen och tidigt ta hand om de barn som kan vara pa vag att utveckla karies.

Alla 1-&ringar i lanet kallas till Folktandvarden
Sormland for munhalsokontroll. Enligt statistik fran
Folktandvarden var andelen barn som kom till
1-arshesok 73 % under 2023, vilket &r farre an 2020 da
80 % av 1-aringarna undersoktes. Barn som bedémts ha
risk for karies kallas ater vid 2 ars alder. Under 2023
Okade andelen munhélsokontroller till 32 % av alla
2-aringar.

Over tid — Andel riktade munhéalsokontroller
av 2-aringar

32%

27%
25%

22% 23%

18%

Ar2018  Ar2019 Ar2020 Ar2021  Ar2022  Ar2023

Alla 3-dringar i Sormland Kkallas till en undersékning av
tandlakare eller tandhygienist. Ar 2023 fick 91 % av
barnen denna undersdkning varav 97 % var Kkariesfria.
Detta ar jamforbart med aret innan, da 90 % av
3-aringarna erh6ll undersokningen.

En undersokning erbjuds dven alla 5-6-aringar.
Tidpunkten avgars utifran tidigare riskbedémning. 2023
hade 97 % av 6-aringarna undersokts den senaste tva-
arsperioden, varav 83 % var kariesfria. Siffrorna ar i
niva med foregaende ar.

INSATSER

= Vid barnhalsovardens introduktionsutbildning
férmedlades kunskaper om munhélsa och
folktandvardens arbete.

I samverkan mellan Folktandvéarden Sérmland och
barnhalsovérden delades 6100 tandborstar ut. Detta sker
i samband med hembesoket vid 8 manaders alder och
vid 2,5 arsbesoket pa BVC for att forstarka budskapet
att munnen och tanderna &r en viktig del av kroppen
samt for att uppmuntra 1- och 3-arsbeséken inom
tandvarden.
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94 %

respektive

3 %

av 4-aringarna
syn- och horselundersoktes

Syn och horsel

Syn och horsel ar viktiga for barnets utveckling av kommunikation och psykomotoriska fardigheter.
Bedomning av syn och horsel gors fran nyfoddhetsperioden och strukturerad undersékning av syn och
horsel gors vid 4 ars alder pa nastan alla barn i Sérmland.

Av barn fédda 2019 syn- och hérselundersoktes 94 %
respektive 93 % i anslutning till sitt 4-arsbesok pa BVC.
Detta ar en liten 6kning mot tidigare &r men fortsatt en
bit ifran malet pa 98 % undersokta barn.

OBVC 6ver malvarde  @BVC under malvarde

Méluppfyllelse synbedémningar

Avvikelse pa undersokning registrerades for 13 % av
barnen gallande bade syn och horsel. Vid avvikelse bor
@BVC éver malvirde  EBVC under malvirde remiss skickas till dgonkliniken respektive

hérselvardsmottagningen. Ar 2023 remitterades 7 % av
barnen till gonmottagningen och 5 % till
horselvardsmottagningen.

Variationen i lanet &r fortsatt stor vad géller andel
Méluppfyllelse horselbedsmningar utférda syn- och hérselundersékningar och remisser
dérefter.

30



Barn fodda 2019 — Andel som syn- respektive horselundersoktes i samband med 4 arshesoket
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Over tid — Andel genomférda syn- och hérselundersokningar
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96 %

av barnen fodda 2021
vaccinerades med MPR

Vaccinationer

Alla barn har ratt till vaccination. Néast efter rent vatten ar tillgangen till vaccin det som raddat flest liv
runt om i varlden. De vacciner som ingar i barnvaccinationsprogrammet i Sverige har en god tackning
over tid utifran en hog tilltro till programmet i befolkningen. I Sérmland erbjuds alla barn kostnadsfri
vaccination mot elva smittsamma och allvarliga sjukdomar. Av barn fédda 2021 erhéll 91 %
rotavirusvaccin medan 96 % fick tre doser hexavalent kombinationsvaccin, pneumokockvaccin och
MPR-vaccin. Vidare fick 25 % BCG-vaccin.

Malet enligt kravspecifikationen ar att 99 % av barnen
vaccineras mot rotavirus under sina forsta
levnadsmanader. For barn fodda 2021 var tackningen
91 %. En viss spridning i vaccinationstackning ses
mellan lanets BVC.

98%

91%
. l

Lagst Sérmland Hogst

Variation i andel rotavaccinerade mellan olika verksamheter

Av barn fodda 2021 hade 96 % fatt alla tre doser vaccin
mot difteri, stelkramp, Kikhosta, polio, hepatit B, HiB
och pneumokocker registrerade, vilket ar i niva med
féregaende arskull.

100%

96%
S .

Lagst Sérmland Hogst

Variation i andel vaccinerade mot massling, passjuka, réda hund, difteri,
stelkramp, kikhosta, polio, HiB, hepatit B och pneumokocker mellan olika
verksamheter
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Barn fédda 2021 — Andel rotavaccinerade
E===21 2 doser I 1 dos eeeeeee Malvirde 96 %
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Barn fédda 2021 — Andel vaccinerade med 3 injektioner difteri, tetanus, kikhosta, polio hepatit B och
HiB

== Difteri, tetanus, kikhosta, polio och HiB eeeesee Malvirde 99 %

100%  eececescescscecceccscoscscoccecoscoscscescscescoscscoccssescsscssescscescsccscescssoscoscscescascsas
80%
60%
40%
20%
<
. IS

0%

* < % > * * *
(&) . . #* 'Z>
& (\vz,‘;@ ¢o@ Q\Q'Q bsé' @bz @Q\Q Q} @'bo s(;\o%q' \-\"z}\@ e‘}& /\@g oéj) o°6b \'S\\be, & o%@ ‘)\b'z’ N & & 23 N \‘;&(\ <@‘Q
O & &F & & E Qi RIS R R SR P )
&£ & L @“ &P F & B &8 & & e
Q &P < <@ ok A
) R
<& &L
© &

* Hela verksamheten i en familjecentral
** Delar av verksamheten i en familjecentral
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Enligt kravspecifikationen ar malet att 99 % av alla barn
ska fa dessa sju vaccin under sitt forsta levnadsar och att
96 % av alla barn far vaccin mot massling vid BVC under malvarde; 13
18 ménader. Av barn fodda 2021 hade 96 % erhallit
MPR-vaccin vid denna alder, vilket var i nivd med
foregaende arskull.

Maluppfyllelse MPR-vaccinerade

Barn fodda 2021 — Andel vaccinerade med MPR (massling, passjuka och réda hund)

=== MPR-vaccin eeeeeee Malviarde 96 %
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* Hela verksamheten i en familjecentral
** Delar av verksamheten i en familjecentral
Av barn fédda 2021 har 25 % erhéllit BCG-vaccin mot 68%
tuberkulos. Det &r en fortsatt minskning jamfort med
foregaende ar, och kan forklaras av att flera lander tagits
bort ifrin WHO:s och Folkhalsomyndighetens lista dver 25%
hogrisklander for tuberkulos. Andelen barn som erhallit
BCG-vaccin varierar stort dver lanet beroende pa andel 7
barn med ursprung fran dessa hogriskomraden. —
Lagst Sérmland Hogst

Variation i andel BCG-vaccinerade mellan olika verksamheter
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Barn fodda 2021 — Andel BCG-vaccinerade

Froslunda*

City*

Navertorp*

Skiftinge*

Flen*

Ekensberg**

Achima Care Fristaden
Oxelosund*
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Sormland
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Vingaker*
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Stadsfjarden**
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* Hela verksamheten i en familjecentral
** Delar av verksamheten i en familjecentral

Over tid — Andel BCG-vaccinerade
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Foraldraskapsstod

De forsta tusen dagarna i ett barns liv &r av stor
betydelse for dess fortsatta kognitiva, emotionella och
sociala utveckling. Barn &r beroende av ett lyhdrt och
omsorgsfullt omh&ndertagande for bésta majliga halsa
och utveckling och foréldrar har ett gemensamt ansvar
for barnets uppfostran och utveckling. Att bli forélder
har konsekvenser for levnadsvanor, parrelation,
arbetsliv och socialt liv.

Formagan att anpassa sig till dessa férandringar har
betydelse for foraldrars omsorgsformaga. God
omsorgsférmaga framjar barns kansloméssiga trygghet,
vilket bidrar till barnets sociala, kognitiva, fysiska,
emotionella och sprakliga utveckling. Foraldrar har
behov av stod i foraldraskapet bade enskilt och i grupp.
Flera statliga myndigheter satsar pa utokat
foraldraskapsstdd genom riktade statsbidrag. Syftet ar
att bidra till en 6kad och jamlik tillgang till
fordldraskapsstdd i hela landet, samt att bidra till att
forebygga kriminalitet bland barn och unga.

Barnhalsovarden har i uppdrag att erbjuda
foraldraskapsstod individuellt och i grupp. Att erbjuda
foraldraskapsstdd bidrar till 6kad kunskap om goda
uppvéxtvillkor fér barn och ékar foraldrars delaktighet i
foréldraskapet ur ett jamstélldhetsperspektiv.
Barnhalsovardens méten med barn och féraldrar ska
praglas av ett hilsoframjande forhallningssétt, som
innebdr att stodja och stéirka individens formaga till
kontroll 6ver den egna hdlsan och tilltron till att
forbattra den.

Vid behov av utdkat foraldraskapsstdd ska familjen
erbjudas ytterligare besok i form av mottagningsbesok,
hembesok och/eller teambesdk. Vidare ska samverkan
eller remiss till annan vardgivare eller kommunala
insatser initieras. FBHV-psykologerna moter foréldrar i
behov av utokat stod i sitt foraldraskap pa indikation av
BHV-personal. Hembestk okar forutsattningarna for
fortroendefulla relationer och ger en mojlighet att mota
barnet i dess uppvéaxtmiljo.

Teamarbete inom barnhalsovard ska utga fran barn och
familjers unika behov av stdd. Teambesok har visat sig
bidra till samarbetsvinster, hog vardkvalitet, hog grad
av maluppfyllelse och motande av barn och familjers
olika behov. Barnhalsovardsteamen behover besta av
professioner som har specialistkompetens,
teamkompetens och barnhalsovardskompetens.
Verksamhetsledningen, verksamhets- och enhetschefer,
ansvarar for teamens sammanséttning och kontinuitet.

Foréldraskapsstod i grupp ar en av barnhalsovardens
grundlaggande metoder och ar mer aktuell an ndgonsin.
Interaktionen som kan uppsta i en foraldragrupp kan
bidra till férdjupad kunskap om barns behov och
rattigheter, ge majlighet till sociala kontakter, starka
foraldrarna i deras foraldraformaga och bidra till ett
jamstéllt foréldraskap.
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86 %

av barnen fédda 2023
+ fick ett tidigt hembesok

Hembesok

Hembesok utgor grunden i det halsoframjande och forebyggande arbetet inom barnhalsovard och ska
erbjudas alla barn i nyfoddhetsperiod och vid 8 manader. Alla barn har ratt att bli sedda i sin
hemmiljo. Hembesodket ger 6kade forutsattningar att anpassa besoket efter barnets och foraldrarnas
behov. Vidare upplever bade foraldrar och sjukskoterskor att de far battre kontakt i hemmiljon &n pa
mottagningen. Genom nara samarbete med socialtjansten skapas forutsattningar for utveckling av
arbetet med bade gemensamma och riktade hembesok.

Under 2023 fick 86 % av alla nyfodda barn i Sérmland Andelen hembesok vid 8 manaders alder 6kade fran

ett tidigt hembesok. Atta av lanets BVC uppnédde det 50 % 2022 till 62 % 2023. Tretton av lanets BVC
regionala malet att ge 95 % av alla nyfodda ett tidigt uppnadde kravspecifikationens mal om att 70 % av alla
hembesok. barn ska erhalla ett hembesok vid 8 manader.

Spridningen i lanet &r stor mellan olika verksamheter,
fran enstaka hembesok till verksamheter som utfor

BVC dver . o hembesok vid 8 manaders alder till dver 90 % av alla
ol VC under malvarde; 18
malvarde; 8 barn.

Maluppfyllelse for hembesck nyfodd
BVC 6ver malvérde; 13 BVC under malvarde; 13

INSATSER

Maluppfyllelse fér hembesok 8 manader
= Vid barnhalsovardens introduktionsutbildning

formedlades kunskaper om hembestk Antal hembesék tillsammans med

= Stimulansmedel for gemensamma hembesck socialtjansten

med socialtjanst eller 6ppen forskola delades ut 100

75
50
25

= Introduktionsdag holls for barnhalsovarden,
madra-/foraldrahalsovarden och socialtjéanstens

forebyggande arbete géllande utokat o0 o m m o= om mom A

hembeséksprogram i omréden med & &S %g;f > & 0@5 & &
- - - o N ) e

socioekonomiska utmaningar. v @ L}@? & Q@%\ @@‘
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Barn fédda 2023 — Andel hembesdk hos nyfédd
=== Andel som fatt hembesok nyfodd eeeeeee Malvarde 95 %
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Barn fodda 2022 — Andel hembestk 8 manader

=== Andel som fatt hembestk 8 manader eeeesee Milviarde 70 %
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Andel riktade hembesok oavsett alder
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Over tid — Andel hembesdk
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90 %

av alla barn fédda 2023 fick ett
teambesok vid 4 veckors alder

Teambesok

Alla barn har ratt till hela barnhélsovardsteamet och dess kompetens for att uppmarksamma
medicinska, sociala och psykologiska forhallanden. Teambesok med BHV-sjukskoterska och BHV-
lakare ska erbjudas alla barn nar de ar fyra veckor, sex manader, ett ar och tre ar, samt vid utdkade
behov dar det behovs fler kompetenser for att mota barn och familjers unika behov. Kontinuitet i
teamet som moter barnet och dess familj under barnhéalsovardstiden har visat sig ha positiv inverkan
pa upplevd vardkvalitet och mojlighet att mota barn och familjers behov.

Av barn fodda 2023 fick 90 % ett teambesok vid

4 veckors alder, dar BHV-lakare och BHV-
sjukskoterska tréffade barnet tillsammans. Av barn
fodda 2022 fick 84 % teambesok vid 6 manaders alder
och 85 % teambesok vid 12 manaders alder.

Teambesok vid 3 ars lder genomfordes med 91 % av
barn foédda 2020.

91% 98%

68%

Lagst Sérmland Hogst

Variation i andel teambesok vid 3 &r mellan olika verksamheter

Riktade teambesok tillsammans med socialtjanst,
FBHV-psykologer, tandskoterskor, barnmorskor med
flera har aven forkommit i varierande grad under aret.
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Barn fodda 2023 — Andel teambesok vid 4 veckor
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Barn fodda 2020 — Andel teambesok vid 3 ar

= Teambesok 34r  eeeeeee Malvirde 98 %
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* Hela verksamheten i en familjecentral
** Delar av verksamheten i en familjecentral
Over tid — Andel genomférda teambesok vid 3 ar
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89 %

respektive

45 %

av foraldrar till barn fédda 2023 erholl

ett EPDS- eller Whooley-samtal

Enskilt foraldrasamtal

Alla barn har rétt till alla sina féréldrar och alla foraldrar har rétt till stod. Ett engagerat foraldraskap
har betydelse for alla aspekter i barnets utveckling och en delaktighet i den tidiga omvardnaden ékar
foraldrars bendgenhet att engagera sig i barnet éver tid.

Ar 2018 utékades det nationella barnhalsovardsprogrammet med ett enskilt samtal kring livssituation
och psykisk halsa for icke-fodande foraldrar nar barnet ar 3-5 manader. Detta infordes i Sormland
2020, efter ett pilotprojekt som inleddes 2018. Utvarderingen av detta visade bland annat pa att icke-
fodande foréldrar som néarvarade vid forsta hembesoket i hogre utstrackning deltog vid det enskilda

besoket.

Av fodande foréldrar fick 89 % ett enskilt
foraldrasamtal. Det &r en viss okning jamfort med aret
innan och det &r en fortsatt positiv trend sedan
inférandet av enskilt foraldrasamtal &r 2016.

Av icke fodande foraldrar fick 45 % ett enskilt
fordldrasamtal inom 3-5 ménader efter att barnet fotts.
Aven detta &r en viss 6kning jamfort med aret innan,
och en positiv trend. Variationen i lanet &r dock fortsatt
stor; vissa BVC nar ungefar var tionde icke-fodande
foralder medan andra BVC nar fler 4n sju av tio.

EPDS

EPDS 100%
89%
Whooley
EPDS 71%
60%
Whooley
45%
Whooley
6%
[
Lagst Sormland Hogst

Variation i andel genomférda enskilda féréldrasamtal mellan olika
verksamheter
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Under 2023 remitterades 136 fodande foraldrar till
FBHV-psykolog pa grund av nedstdamdhet/oro efter
forlossningen, jamfért med 226 fodande 2022 samt 190
fodande foraldrar 2021.




Barn fodda 2023 — Andel genomfdrda EPDS- och Whooley-samtal
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%

av barn fédda 2022 hade en
icke-fodande foralder som deltagit i
foraldraskapsstod i grupp

Foraldraskapsstod | grupp

Foraldraskapsstod i grupp ar en metod for att frAmja barns uppvaxtvillkor och stérka féréaldrarna i sin
foraldraroll genom att dra nytta av de samarbetsvinster som kan erhallas i en grupp. Alla barn har ratt
till att deras foraldrar, oavsett konstillhrighet, sexuell 1aggning, etnicitet, socioekonomi eller kulturell
bakgrund erbjuds foraldraskapsstod i grupp. For att kunna erbjuda alla féréldrar detta behovs
ledningens stod gallande tid, administration och lokaler samt mojlighet att ga utbildning i
gruppledarskap. Andelen barn med fordlder som deltog i foraldraskapsstéd i grupp mer an
fordubblades fran 8,2 % under 2022 till 23 % under 2023.

Fran att det senaste decenniet haft en nedatgaende trend
gallande erbjudandet av foraldraskapsstod i grupp i
Region Sérmland har det nu vént. Under 2023 hade
23 % av barnen i S6rmland nagon foralder som deltog i

barnhilsovardens grupper.
68%

23%

0%

Lagst Sormland Hogst

Variation i andel deltagare i foraldragrupp mellan olika verksamheter

Endast 5 % av barnen hade en icke-fédande foralder
som deltog i foraldraskapsstdd i grupp under 2023. Det
ar dock en 6kning jamfort med 1,3 % 2022. Andelen
barn med icke-fédande fordlder som deltog i grupperna
varierade fran 0 % till 21 %.

44

Under hosten deltog sammanlagt 18 BHV-
sjukskoterskor och BHV-psykologer i
gruppledarskapsutbildning. Utbildningen skedde i form
av ett internat och syftade till att introducera det
nationella foréldragruppsmaterialet samt att starka
personalens gruppledarkompetens. Utvarderingarna
visade att syftet uppnaddes.

INSATSER

*  Vid barnhalsovérdens introduktionsutbildning
formedlades kunskaper om foréaldraskapsstod i

grupp

» Internat med fokus pa gruppledarskap och
nationellt metodstod for foraldraskapsstod i
grupp

= 24 utbildningstillfallen med NTF med 249
deltagare

=  Multiprofessionell medverkan vid
foraldragruppstillfallen p4 BVC/familjecentral.




Barn fédda 2022 — Andel barn dar minst en foralder deltagit i féraldragrupp

=== Vardnadshavare eeeesee Milvirde 70 %
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** Delar av verksamheten i en familjecentral
91%
Foraldraskapsstdd i grupp erbjuds inte jamlikt och 49%
jamstallt i S6rmland. Pa vissa BVC erbjuds nastan alla
foraldraskapsstdd i grupp, medan andra BVC inte
uppnatt malet om att erbjuda foraldraskapsstod i grupp. 1%
Lagst Sérmland Hogst

Variation i andel erbjuden féraldragrupp till minst en forélder mellan olika
verksamheter

Over tid — Andel barn vars foraldrar deltagit i foraldraskapsstod i grupp

Sormland  eeeeeee Malvarde 70 %
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6% 8%
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Orosanméalan gjordes av
barnhalsovarden for

1,4 %

av de inskrivna barnen

Barn | utsatthet

Barns utsatthet &r kopplat till riskfaktorer i ndrmiljon och till barns stora beroende av sina
omsorgspersoner. Sjukdom eller psykisk ohélsa hos familjemedlemmar eller hos barnet sjalv,
beroendeproblem i familjen och ekonomisk stress &r riskfaktorer for olika slags utsatthet. For de
yngsta barnen ar barnhalsovarden en av fa instanser som kan identifiera att ett barn far illa eller
riskerar att fara illa.

Under 2023 startade tre verksamheter i Sérmland att arbeta med BarnSakert. Det ar en vetenskapligt
utvarderad strukturerad metod for att identifiera riskfaktorer hos barnfamiljer. Arbetssattet bygger pa
att barnhalsovarden och socialtjansten samarbetar med familjer dar riskfaktorer ar identifierade.
Forhoppning finns om att arbetssattet sprids under 2024.

Samverkan med socialtjansten vid
orosanmalan

Enligt data fran PMO gjordes under 2023 orosanmalan
till socialtjansten gallande 1,4 % av barn inskrivna i
barnhélsovarden i Sérmland. Det &r en betydande
okning sedan foregdende ar och ett trendbrott sedan
2021.

Ar2015 Ar2016 Ar2017 Ar2018 Ar2019 Ar2020 Ar2021 Ar2022 Ar2023

Andel anmélan till socialtjénsten over tid
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Samverkan med socialtjansten utifran

indikation

Samverkan med socialtjanst for initiering av En samordnad individuell plan (SIP) kan tas fram i
individuellt stod utifrén indikation kan ske &ven utan att samband med ett s& kallat SIP-mote for att tydliggora
en orosanmalan har gjorts. Detta kan ske som for barn och familj hur planeringen ser ut for barnet och
gemensamma riktade besok p& BVC, hos socialtjansten familjen. Totalt inrapporterades 28 SIP-mdten under
eller i form av gemensamma hembesok. Samverkan 2023.

mellan barnhalsovard och socialtjanst utan anmalan 0,19%

forekom i lagre grad an orosanmaélan till socialtjansten,
for omkring 0,4 % av barn inskrivna i barnhalsovarden i

i L, L . 0,09% . 0,09% )
Soérmland. BVC som ingdr i familjecentral samverkar i 0,07% [l 5 06% 0.07%
hogre grad med socialtjansten jamfért med BVC som
inte ingdr i familjecentral. Ar2018  Ar2019 Ar2020 Ar2021  Ar2022  Ar2023

Andel SIP 6ver tid

Andel barn dér anmalan till socialtjansten skett
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Andel barn dar samverkan med socialtjansten skett utifran indikation (ej orosanmalan)
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Fragor om vald

80 %

av fédande foraldrar till barn fédda 2023
erholl fragor och samtal om vald

Alla barn har ratt till en uppvéaxt fri fran vald i alla former. Att vaxa upp i en miljé dar vald
forekommer har negativa konsekvenser for halsan pa kort och lang sikt. Vart tionde barn har upplevt
vald i hemmet vid nagot tillfalle och ungefar 5 % av alla barn har upplevt vald vid upprepade tillfallen.
Barnhalsovarden arbetar systematiskt med att samtala om vald med alla foraldrar.

Av barn fodda 2023 erh6ll 80 % av fodande foraldrar
fragor och samtal om vald, medan 41 % av icke fodande
foraldrar fick motsvarande fragor och samtal.

Enligt statistiken varierar andelen genomforda samtal
med icke fodande foraldrar mellan 2 % och 69 % bland
lanets BVC. Vidare arbete behdvs for en fortsatt
implementering av rutinmassiga samtal och fragor om
vald till alla foraldrar.

69%

41%

2%

—

Lagst Sérmland Hogst

Variation i andel genomférda fragor om vald till icke fodande féraldrar
mellan olika verksamheter
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= Vid barnhalsovardens introduktionsutbildning
formedlades kunskaper om risker for barn att
vaxa upp med vald

= Tre av lanets BVC har borjat arbeta med
BarnSéakert som &r en strukturerad metod som
bland annat innefattar fragor om vald. Arbetet
bygger pa ett ndra samarbete med socialtjanst
och andra aktorer i samhéllet.




Barn fodda 2023 — Andel genomférda fragor om vald

=== Fodande foralder === Icke-fodande foralder eeeeeee Malvirde 70 %
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Over tid — Andel genomférda fragor om vald till fodande foralder

Lagst Sérmland Hogst  eeeeeee Malvirde 70 %
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Over tid — Andel genomférda frdgor om vald till icke-fodande foralder

Lagst Sérmland Hogst  eeeeeee Malvirde 70 %
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94 %

av foraldrar till barn fédda 2023
erholl samtal om alkohol

Alkohol

Alla barn har rétt att véxa upp i en trygg miljo. Anda lever drygt vart femte barn ndgon gang under sin
barndom med atminstone en foralder med alkoholproblem. Det innebar 6kad risk for fysisk och
psykisk ohélsa liksom for olyckor och vald i hemmet. | barnhalsovardsprogrammet ingar samtal om
alkohol, om foraldrarnas instélining till alkohol i samband med foréaldraskapet samt om hur detta
paverkar barns hélsa.

2023 ars statistik visar att en eller bada foraldrarna till
94 % av barn fodda i Sérmland erhéll samtal om
alkohol, att jamfora med 90 % 2022 och 89 % 2021.
Andelen foréaldrar som fatt samtal om alkohol har ¢kat
succesivt, men varierade 2023 mellan 65-100 % i lanet.

Malet enligt kravspecifikationen &r att 98 % av alla
foraldrar ska fa samtala om alkoholens paverkan pa
barnets halsa under den forsta levnadsméanaden.

BVC dver
malvirde; 9

Méluppfyllelse for alkoholsamtal
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Barn fodda 2023 — Andel foraldrar som fatt halsosamtal om alkohol

=== Andel foréldrar som fatt hdlsosamtal om alkohol. eeeesee Malvarde 98 %
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Over tid — Andel genomfdrda alkoholsamtal
e | Ggst  emmmms Sormland  es—HOgst
| 99% : II 100% II II 100% II II 100% II l 100% |
— oo |
[iss— -
68%
- - o
 E2 =

Ar2019 Ar2020 Ar2021 Ar2022 Ar2023

51






