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“Evidence based medicine”-racker inte de

» ”Good doctors use both
Best individual clinical expertise and
External thg best avallablq external .
evidence, and neither alone is
enough. Without clinical
expertise, practice risks

ecoming tvrannized

_external evidence. for even
excellent external evidence may

be inapplicable to or

_patient.”

» Sackett et al BMJ volume 312, 13 Jan 1996
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“Ca 20-30 % av det vi gor inom sjukvarden medfor

ngen patientnytta Tackling Wasteful Spending on Health - OECD

The county councils’ health care net expenditures per capita
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"SKR beraknar att 400 000 personer ytterligare behover anstallas i
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Varfor kan vi inte bara folja riktlinjer?

» Om Europeis
skulle foljas

(Norge) for : Vi maste borja ta hdnsyn fill

» Petursso . .
alternativkostnaden | form av
undantrangningseffekter vid

utformning av riktlinjer....
» | Engla

Fr Minna Johansson Cochrane sustainable Healthcare Welcome | Cochrané
Sustainable Healthcare
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https://sustainablehealthcare.cochrane.org/

Stod i riktlinjer innebar inte automatisk
patientnytta....

e 535 ekokardiografier utférda pa sjukhus i USA

* 92 % av undersokningarna bedomdes indicerade enligt gallande
riktlinjer
* 31,8 % (12,8 % kardiologer) av undersokningar resulterade i

forandring av varden, knappt 19% av samtliga undersokningsresultat
bedomdes som “valdigt anvandbart”
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Appropriate Use and Clinical Impact of Transthoracic Echocardiography JAMA
Internal Medicine September 23, 2013 Volume 173, Number 17



Indikationsglidningar

Infléde 2023 2022 2021 2020 2019 2018

N N

Antal remisser vilgrundad @ 6739 6127 5005 5581 @

misstanke om cancer (VGM)

Antal start av behandling 2348 2407 2487 2530 2504 2439
(STBH)

Andel STBH I 36% 41% 51% 45%

1= Kloka Kliniska Val o
For e forhallrad haya & sjukvard 9 Sdnes universitetesjukhus




REGION SORMLAND RADIOLOGI:
Under senaste tio-arsperioden har produktionen av datortom ' DT)
undersokningar och magnetkamera (MR) undersokninga(okat med 90%. |

Den seng v remisser for DT under v1-v23 gatt fran
000 st ar 2019, till 27 000 st ar 2022 (ca +
For MR dr motsvarande siffréL.6 200 st ar 2019 och 7 800 st ar 2022 (ca +25%). >

(ntetider i Nykoping for MR ar upp till 9 manader. Fér DT upp till 3 ména@

Data: Anders Wennerberg vch radiologiska kliniken Nykdping
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Vi lagger till mer och mer....
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Regionala vardskap
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Choosing wisely

-bakgrund
Perspective W
Medicine's Ethical Responsibility fd &g 0 1e Top
Five List ] s CARE

Howard Brody, M.D., Ph.D.

z Choosing
: Wisely

An ittative of the ABIM Foundation For enn forhaflrad halya & syukvard
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[ ] Likely to be beneficial

[ Trade-off between benefils and harms
[__] unlikely to be beneficial
B Likely to be ineffective or harmful

[ unknown effectiveness l

ffectiveness of 3000 treatments as reported in randomised controlled trials selected by
linical Evidence. This does not indicate how oftentreatments are used in healthcare NL
pttings or their effectiveness in individual patients. PA

Therapeutic int
(Med Care Re

Evidensbaserat

Ej aterupprepning av
undersokning/prov som
redan ar taget

Ej skadligt

Verkligt nédvandigt
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Kloka kliniska val ar inte ett projekt som ska
drivas 1 besparingssyfte!




Kloka kliniska val-
slutrapport maj 2023
-arbetsgruppens slutsatser

» Lagvardevard utgor ett betydande
problem i Sverige

» Bakgrunden ar komplex och finns
pa flera nivaer i samhallet

» Centralt att uppna forandring i
attityder och beteenden hos oss
inom varden

Rapport frin arbetsgruppen for g > Cohoosing wisely som modell har
™ Kloka Kliniska Val - fatt en del befogad kritik men

fordelarna overvager
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-Okat kollegialt stod
- Utokad dialog med patienter
- Starka egna formagan att harbargera

-Lakemedelsindustrin
-Patientféreningar
-grundutbildningen
-Tillsynsmyndigheter-lVO = ———)
-Rekommendationer i riktlinjer =——————————)
-Egen oro att missa nagot viktigt —)

osakerhet
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Avveckling av behandlingar/utredningar
-bor sa langt som mojligt stédjas av evidens

. Journal of S]m
CHOOSING WISELY " : THINGS WE DO FOR Hospital Medicine 2% %8 L.
NO REASON™

Things We do for No Reason™: Routinely obtaining repeat

transthoracic echocardiography for acute decompensation of
known chronic heart failure

Darren Harrison MD* @ | Arunima Misra MD? | Amit Pahwa MD® |

Komal Muradali MD* | Stephanie Sherman MD® © W

T P L e S S o co e L ST e e e
Ing + L T T tTing mr vy e -~ 1o
dis ey 3¢ 7 N 2 S

Wootton T & Bates R. September 2020
» Visual Abstract by @ACastellMD

Journal of
Hospital Medicine
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Vilka strukturer i varden driver
overdiagnostik och overbehandling?

Kloka Kliniska Val
For e forhallrad halya & gjukvard




Vilka strukturer i varden driver
overdiagnostik och overbehandling?

ecken pa minimala éldre, sammanfallnz
s

Tv mh‘n.rjb"jfﬁ_[
> ' vmoder med en (
>
» Bristande individanpassning av riktlinjer

» Tids- och kunskapsbrist

Radsla tor att
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Hur gér man da?
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..det gar att gora skillnad...

ntal CRP per antal utskrivna patienter 2019

Reduktion av RBC 2016 till 2017

Transfunderade E erytrocyter
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Kloka kliniska val- historia till nutid

...och framtid
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Sa lange behoven overstiger halso- och sjukvardens resurser ar prioriteringar
nodvandiga. Enligt beslut i Sveriges riksdag 1997 ska prioriteringar inom sjukvard
— saval i den kliniska verksamheten som i politiska beslut om resursférdelning —
= ¥ baseras pa en etisk plattformn som bestar av tre grundldaggande principer:

= Manniskovardesprincipen — enligt vilken alla manniskor har lika varde och
samma ratt oberoende av personliga egenskaper och funktioner i samhallg

Behovs- och solidaritetsprincipen — enligt vilken resurserna bor satsas pa
omraden (individer eller verksamheter) dar behoven &r storst

= Kostnadseffektivitetsprincipen — enligt vilken en rimlig relation mellan
kostnader och effekt, matt i halso- och livskvalitet, bor efterstravas vid val ‘
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