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Digitalt TEAMS

Lars Stéen ordforande

Ulrica Hero Diabetessamordnare

Carina Hansson Diabetessamordnare

Krister Gustafsson Diabetessamordnare

Sofie Leppdnen Diabetessjukskoterska NLN
Ann-Katrin Duvelid Diabetessjukskoterska MSE
Liselott Engblom Diabetessjukskoterska MSE
Carina Ottosson Overlidkare MSE

Chrysoula Stathi Distriktsldkare VC Linden
Erika Cardestal Diabetessjukskoterska VC Master Olof
Lena Jordell Diabetessjukskoterska VC Doktor.se
Susann Lilliearfve Diabetessjukskoterska VC
Oxelosund

Nina Rolf MAS Flens kommun

Carina Knutsson Sjukskoterska Flens kommun
Cina Johnson Diabetessjukskoterska Barn — och
ungdomskliniken (MSE)

Ulrika Bentzer, Dietistenheten Spec. vard

Maria Strid Dietistenheten PV

Yesenia Romero Viera Sjukskoterska Asyl — och
migration

Hans Hedengren Patientforeningen Nykoping
Yvonne Bubere Diabetes Sverige avd. S6rmland
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Minnesanteckningar Diabetesradet

Datum: 2024-03-21

Frinvaro: Annalisa Andersson MAS Gnesta kommun
Anna Sundin MAS Eskilstuna kommun
Paula Hedborg Gustafsson Sjukskoterska Gnesta
kommun
Raija Téhtinen Sjukskoterska Eskilstuna kommun
Monicka Gran Sjukskoterska Eskilstuna kommun
Benita Axner Fotvardsspecialist Fotsjukvarden KSK
Anithe Lindmark Fotvardsspecialist Fotsjukvarden NLN
Sarah Lindeborg Sjukskoterska 177
Vibeke Bergmark 6verldkare NLN
Androulla Konstantinou Overlikare KSK
Birgitta Nilsson Diabetessjukskoterska KSK
Zoi Papoutsi Overlikare Barn- och ungdomskliniken
(MSE)
Helena Demetriades 6verlakare Barn- och
ungdomskliniken (NLN)
Sara Ekervall Diabetessjukskoterska VC
Var Vardcentral
Maria Rundqvist Diabetessjukskoterska VC Trosa
Josefine Johansson Patientféreningen Katrineholm
Patientforeningen Eskilstuna

Sekreterare: Ulrica Hero, justeras av Carina Hansson, Krister
Gustafsson och Lars Stéen

Minnesanteckningen skickas for kdnnedom ftill:
Anna Ormegard divisionschef PV, Birgitta Barkne Nilsson divisionschef Medicin och
Mats Henningsson Hdilsovalschef
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Lars hélsar alla valkomna till dagens mote. Alla far presentera sig lite kort med namn och varifran
man kommer och vem/vilka man representerar

Foregaende minnesanteckning: En snabb genomgang och nagra punkter tas sedan under respektive
enhet.

Ovriga fragor: Inget

Diabetesforeningarna: Yvonne hade inget att lyfta fran sin forening. Hans beréttar om att de ska ha
en heldags foreldsningsdag i Nykoping den 6/4 da bland annat Johnny Ludvigsson, professor i
pediatrik vid Linkopings universitet och dverldkare vid Barn- och kvinnocentrum vid
Universitetssjukhuset 1 Linkdping samt en dietist kommer att delta i.

I sommar blir det en bussresa till Hjdlmare kanal. Féreningen arbetar med att man ska ha béttre
tillgang till lakemedel kopplat till att vissa lakemedel &r restnoterade. Lars berittar att man pa
Lakemedelscentrum, arbetar apotekare med att regelbundet uppdatera en websida 6ver restnoterade
lakemedel for att underlétta for forskrivare vad man kan ersétta det restnoterade ldkemedlet med.

Diabetes och migration: Fortsatter arbetet med Halsoskolor och nésta gang ar redan pa mandag i
Nykoping. Yesenia lyfter fragan att man skulle behéva fa information om diabetes som finns pa 1177
Oversatt till andra sprak for att vara mer tillgdangligt. Diskussion om hur man skulle kunna ga vidare
med det fors. Yesenia far tips om att ta kontakt med kommunikationsstaben inom Region Sérmland.
Just nu far man dven en hel del fragor om fasta och Ramadan och undrar om S6rmland har nagon bra
information om detta. Det finns inte i Sormland, men till exempel sa finns information pa
Diabetesforbundets hemsida. Kost under ramadan (diabetes.se) (tyvarr enbart pa svenska)

Samt dven informationsmaterial nationellt. 19. Ramadan och fasta | Diabeteshandboken
Handldggning och behandling av diabetes under ramadan (lakartidningen.se)
Krister berattar att det dven finns mycket internationella lankar om diabetes och ramadan pa
Youtube.

Fotvardsverksamheten: Rapport fran Anithe och Benita som inte kunde medverka pa dagens méte:
”Vi har hart tryck pa fotsjukvarden och maste bedoma remisser tuffare angdende bade hur de skrivs
och vad man onskar for atgdrd. Vi maste pa ndgot sditt fa ut att det dr fotsjukvard vi utfor i region
Sormland. Inte enbart forebyggande forvérd. Aven formedla till patientforeningen att vi utfor
Jfotsjukvard, vill de ha forebyggande fotvdrd oftare din vad vi kan erbjuda far de vinda sig till privat
Jfotvard. Vi har ingen mojlighet idag att serva med nagelklippning, bara for att man inte nar sina
fotter. Vi dr ju ocksa kort om folk, speciellt pa MSE. Flera av kollegorna mar inte bra pga. det
anstréngda Idget. Tufft lcige inom fotsjukvdrden i hela Icinet”

Dietistverksamheten: Ulrika berittar att det dr oforandrat lage pa NLN och KSK. Pa MSE finns det
ingen dietist alls kopplat till Diabetesmottagningen pa MSE. Det visar sig att pa MSE har man inte
budgeterat for dietist vilket man har pa KSK och NLN. Carina O fran MSE inflikar och beréttar att
just detta har medfort att man gjort en risk och konsekvensanalys och som man véntar respons pa.
Carina O vidarebefordrar analysen till Lars for kinnedom. MSE hade startat ett projekt for att arbeta
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https://www.diabetes.se/diabetes/mat-recept/kost-under-ramadan/
https://www.diabeteshandboken.se/inneh%C3%A5ll/19.-ramadan-och-fasta-13754753
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intensivt med de personer som lag hogt i HbA1c och hade till det projektet en dietisttjanst pa 100 %,
men detta har nu tagits bort. Ulrika berattar vidare att man inom enheten fatt avslag pa att rekrytera
externt och att man inom befintliga tjanster fatt omfordela resurserna. Maria berittar att inom PV har
man dven dar fatt avslag pa att rekrytera pa de vakanser som finns. Man har dven ans6kt om
dispenser men dven det har man fatt avslag pa.

Inom kort sa kommer det dven att vara mer tillgdngligt med material om kost vid diabetes pa Insidan.
I slutet av forra aret sa uppdaterades den medicinska rutinen om nutrition vid typ 1 och typ 2 diabetes

Kommunal verksamhet: Nina beréttar att MAS nitverket samt Diabetessamordnarna planerar att
tillsammans se 6ver den gemensamma riktlinjen f6r omhandertagande av personer med diabetes
inom kommunal hélso- och sjukvard for samtliga kommuner i1 S6rmland. Ett forslag om detta ar
inskickat till Lansstyrgruppen med férhoppning om att fa ett uppdrag att starta upp detta och da
skapa riktlinjen i form av en process i stéllet som ar mer 6verskadligt. Diabetes dr komplext med fler
och fler dldre inom kommunal halsovard som har diabetes och dven fler dldre med typ 1 diabetes.
Lars berittar att det r en lakare fran MSE som ar sammankallande i det lokala programomradet om
” Aldres hilsa”. Tipsar dven om hiftet om ”De mest sjuka dldre” dar lidkare fran Sérmland och
Uppsala har forfattat kapitlen om Typ 1 Diabetes och Typ 2 Diabetes 409dd819-184¢-4800-ald3-
b101629fbcd9 (rjl.se). Lars berattar dven att han och Diabetessamordnarna haller pa att planera for
ett Diabetesforum i host som vi verkligen hoppas pa att genomféra (Diabetesforum stélldes in 2023)
och fokusomrade pa forumet kommer att vara ” Aldre och diabetes”.

Carina K beréttar att inom Flens kommun har man fatt forstarkning av tva nya sjukskoterskekollegor
som har diabetsutbildning. En ska arbeta inom Hemsjukvarden och den andre pa ett
Shttps://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/409dd819-184¢-4800-ald3-
b101629fbcd9ABO. En bra forstirkning inom kommunen. Carina K tycker att kommunen har ett bra
samarbete med primérvarden. Carina tipsar och rekommenderar den hogskolekurs pa 7,5 poang som
finns i Vixjo om Diabetes och dldre_ Hogskolan Vist - Aldre personer med diabetes, 7.5 HP (hv.se)
Flera personer inom Sormland har gatt den och som tycker att den har varit valdigt bra.

Rapport fran Annalisa MAS i1 Gnesta kommun som ej kunde medverka pa métet: Def jag kan sciga
vad vi arbetar med lokalt: Standardiserade vardplaner o frastexter for att underlditta och scikerstdlla
diabetesvarden, samt se over och uppdatera delegeringsmaterial. (Lokalt har vi tva diabetsutbildade
sjukskoterskor som arbetar aktivet med detta ut mot verksamheten). Ndista steg blir att hoja den
allmdnna diabetskunskapen dven hos vard- och omsorgspersonal, men det tinker jag att vi i var
gemensamma arbetsgrupp (Mas och Diabetessamordnare Sormland) kikar pa och diskuterar for det
tror jag dr en utmaning i hela Idnet.

Barn — och ungdomskliniken Cina var tyvarr tvungen att avvika innan hon hann berétta om status
over Barn och ungdomsvarden

Medicinklinikerna Tyvirr hade Birgitta pa KSK fatt sent forhinder till dagens méte.

Pa MSE har man fortsatt problem med sena avbokningar och uteblivna besok. Man har en lista pa
personer man kan kalla in med kort varsel, som sekreterarna forsoker att ringa in vid luckor. Yvonne
replikerar at hon kollat upp hur man gor i Region Stockholm och dar har man erbjudit mer digitala
besok med bra utfall. Man upplever pa mottagningen pa MSE att man haft fler problem med
Glooko/Analysverktyget sedan man gick dver fran Diasend till Glooko plattformen. Buggar i
systemet, problem med att fa tag i supporten. Det dr en ny kontaktperson pa foretaget Glooko, Nick,
mottagningen far etablera kontakt med honom for att komma till ratta med problemen. Lite
forandringar inom personalgruppen. En person som varit foraldraledig kommer snart tillbaka och da
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https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/409dd819-184c-4800-a1d3-b101629fbcd9
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/409dd819-184c-4800-a1d3-b101629fbcd9
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/409dd819-184c-4800-a1d3-b101629fbcd9
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/409dd819-184c-4800-a1d3-b101629fbcd9
https://www.hv.se/utbildning/kurs/aldre-personer-med-diabetes-deltid-distans-apd710/
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far dennes vikarie sluta. Snart gar aven Liselott i pension. Pa NLN har man inte haft problem med
Glooko alls utan det fungerar utmérkt. Personalgruppen &r stabil och det ser ljust ut.
Diabetessjukskoterskorna har dven andra uppdrag gentemot Medicinmottagningen men kommer
framover frigéras mer fran detta vilket mo6jliggor mer utrymme for att arbeta med personer med
diabetes. Avbokning, uteblivna besok gar mer i vagor. En timligen ny kollega har fler bekymmer
med det d4n de mer erfarna. Planen &r att arbeta vidare med fler digitala alternativ bland annat komma
i gang med mer videobesok. Ulrica berattar att efter foregaende diabetsrad sa har nu
Medicinklinikerna haft ett forsta inledande digitalt mote och diskuterat en gemensam strategi nar det
giéller diabetestekniska hjalpmedel och kostnaderna som det tillfér. Man har kommit 6verens om en
inledande plan och kommer att fortsitta detta arbete den 15/5 pa MSE.

Primirvarden Chrysoula berittar att inom PV upptacker man fler och fler personer som har
utvecklat diabetes typ 2, nydebuterade 1 stort sett varje dag. Det dr anstrangt lage inom PV generellt.
Chrysoula har manga tankar om hur vi ska jobba framover nér resurserna inte racker till. Hur ska
man folja upp, prioriteringar, digitala alternativt. Svart att racka till inom verksamheten. Saknar att
man inte hinner arbeta mer med forebyggande vard till exempel med personer som har prediabetes.
Kan man regionalt gora nagot? Kan man ta hjalp av andra verksamheter for att arbeta mer
forebyggande?

Lena berittar att pa VC Doktor.se sa dr man tre diabetessjukskoterskor varav en av dessa dven
arbetar med personer med prediabetes. Man arbetar d&ven med S6rmlandshélsoprogram. VC
Doktor.se dr en av de VC i regionen som har gatt over till Glooko plattformen och det har fungerat
utan problem. Personalen pa lab. hjélper till med att ladda ur de diabetestekniska hjalpmedel som
patienterna har. Lena onskar att l4ra sig mer om digitala besok och vill kunna erbjuda den
mojligheten. Ulrica erbjuder sig att vara behjilplig for att komma i gang med videobesok.

Strangnds VC ska dven de bemanna PV (priméarvardsjouren)i Strangnés pa kvéllar och helger. Detta
innebér att de kommer mista en del av de mottagningstider som man haft for
specialistsjukskoterskebesok for bland annat till personer med diabetes berittar Erika. Nu har dven
vaccinering mot Covid 19 och dven andra vaccinationer (HPV) dragit i gang vilket leder till farre
specialistmottagningsbesok. Ny utskrivningsprocess som kréver ett annat arbetssatt och som tar mer
tid till exempel att man utf6r SIP(sarskild individuell plan) i hemmet. Svarare att vara
diabetessjukskoterska pa VC, svart att fa tiden att racka till.

Lars och Diabetessamordnarna berittar: Carina visar hur man via Samverkanswebben och om
man soker pa diabetes hittar till var Hemsida Aktuell information om diabetes - Samverkanswebben
(regionsormland.se) Carina guidar runt och presenterar bland annat Arsberittelse for 2023 och
Handlingsplan for 2024. Att man dven kan hitta gemensamma vardrutiner, patientinformation och
lankar till annan information. Carina beréttar &ven om att via 1177 och Inera St6d och behandling
finns tva digitala informationsprogram man som patient kan fa en inbjudan till av sin
diabetessjukskoterska eller annan vardgivare. Dessa informationsprogram heter: Lér dig mer om
diabetes typ 2 och Goda levnadsvanor och vi far en guidning ver hur de programmen ar uppbyggda
och ser ut.
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https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/medicinska-omraden/endokrina-sjukdomar/diabetes/aktuell-information/
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Sjukvards regional samverkan: Lars berittar att man i RAG /regional arbetsgrupp diabetes har
regelbundna méten och pratar om hur man har det i respektive region och delger goda
projekt/erfarenheter och annat till varandra. Har ni nagra fragor mer om hur man arbetar i denna
grupp sa hor av er. Minnesanteckningar fran det senaste motet bifogas i1 nésta utskick tillsammans
med dessa minnesanteckningar

Nista moéte: onsdag 4/9 kl1.13.00 — 16.00 Konferensrum Hjértat pa Malarsjukhuset, Eskilstuna
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